PHU LUC |
Quy trinh kiém soat dich COVID-19 tai co s& gido duc
(Ban hanh kém theo Céng van sé6 548/UBND-VX ngay 22 thang 02 nam 2022
ciia Uy ban nhén ddan Thanh pho)

1. Pinh nghia ca bénh COVID-19 (F0) va nguoi tiép xic gan (F1)':

a) Ca bénh COVID-19 (F0)

(1) La nguoi c¢6 két qua xét nghiém duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2
bing phuong phap phat hién vat lidu di truyen cua vi rat (RT-PCR).

(2) Dbi voi cac truong hop c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2, dugc xac dinh 1a ca bénh (FO) khi dap ting
mot trong cac truong hop sau:

- La nguoi tiép xtic gan (F1).

- La nguoi ¢o it nhat 02 trong s6 cac biéu hién 1am sang: sbt; ho; dau hong;
chay nudc mii, nghet mii; dau nguoi, mét moi, on lanh; giam hodc mat vi giac;
giam hoac mat khtru giac; dau, nhuc dau tieu chay; kho thd; viém duong ho
hép) va c6 yéu to dich t& (khong bao gom F1).

- La nguoi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 02 lan
lién tiép (xét nghiém 1an 2 trong vong 8 gior ké tir khi c6 két qua xét nghiém lan
1) véi vi rat SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t6 dich t& (khéng bao gom F1).

Luu y: Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén vai vi rit SARS-CoV-
2 phai thudc danh muc duge B Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén
do nhén vién y té/nhan vién phu trach y té truong hoc thuc hién hoic nguoi nghi
nhiém thuc hién dudi su giam sat ciia nhan vién y t&/ nhan vién phu trach y té
truong hoc bang it nhat mot trong cac hinh thirc tryc tiép hodc gian tiép qua céac
phuong tién tir xa.

b) Nguoi tzep xiic gan (F1):

- Nguoi ¢6 tiép xuc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép voi
da, co thé...) véi FO trong thoi ky lay truyén ctia FO.

- Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tlep trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t01 thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh (F0)
khi dang trong thoi ky 13y truyén cua FO.

- Ngudi khong deo khau trang co tiép xtc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin v6i FO trong thoi ky lay truyén cia FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh (F0) khi dang trong
thoi ky 13y truyén ctia FO ma khong sir dung dy du cac phuong tién phong ho
ca nhan (PPE).

- Riéng d6i véi khéi mam non, nha tré, nhém tré: do tré chua co ¥ thire tuan
thu 5K, kha ning tiép xuc gitta cac tré khi hoc tap, vui choi tai 16p rat 1on, do d6
néu c6 01 ca xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh thi toan
b0 hoc sinh trong cung 16p duoc xac dinh 1a F1.

1 Cong van 11042/BYT-MT ngay 29/12/2021 cua Bo Y té vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19.



2. Quy trinh xir ly khi phat hién hoc sinh ¢6 triéu chirng 1am sang nghi
nhiém COVID-19 tai co sé gido duc

Khi phat hién hoc sinh co it nhat 02 trong s6 cac biéu hién 14m sang sau
day: sot; ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mii; dau ngudi, mét moi, on lanh;
giam hodc mét vi giac; giam hodc mat khtru giac; dau, nhurc dau; tiéu chay; kho
tho; viém dudng ho hip; co s& gido duc khan truong trién khai cac budc nhu
Sau.

Dénh gia tinh trang suc khoe ctia hoc sinh:

- Yéu cau hoc sinh mang ngay khau trang y té va dimg cac hoat dong co
tiép xuc véi nguoi khac.

- Gido vién, nguoi cham séc thong bao ngay dén Ban Chi dao/T6 an toan
phong, chong dich COVID-19 cua co so gido duc.

- Nhan vién phu trach y té truong hoc danh gia nhanh tinh trang strc khoe
cua hoc sinh:

+ Néu hoc sinh ¢6 01 trong cac triéu chirng nang (sét cao, tim tai moi, dau
chi; kho thé, thd nhanh; thd rén; SpO, < 97%s; 1i bi, 16 d0; co giat ...): Ban Chi
dao/T6 an toan phong, chdng dich COVID-19 cua co s& gido duc thong bao
ngay Trung tam cép ctru 115 hoac bénh vién quan, huyén hoac bénh vién chuyén
khoa nhi (néu co) trén dia ban dé duoc hd tro; thong bao cho phu huynh/nguoi
giam ho cua tré.

+ Néu hoc sinh c¢o triéu chimg nhe (sét, ho, dau hong, chay nudc
mili...): Chuyén hoc sinh dén phong cach ly tam thoi va thuc hién ngay xét
nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 (khong di chuyén bang thang may
hodc néu su dung thang may phai khu khuan theo quy dinh):

* Truong hop két qua xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh: néu hoc
sinh s6t hodc co triéu ching bat thuong can bao cho phu huynh/ngudi giam ho
dua tré di kham bénh ngay; néu tré khong s6t, theo ddi strc khoe va tiép tuc hoc
tap truc tiép tai truong.

* Truong hop két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh (FO):
nhan vién phu trach y té truong hoc thong bao cho Ban Chi dao/To an toan
phong, chéng dich COVID-19 cia co so gido duc biét va thuc hién theo Muc
3 cua hudng dan nay.

3. Quy trinh xir tri khi phat hién truwong hop (F0) tai co sé gido duc

Buéc 1. Thong bio ngay cho Tram y té cap xa

Hiéu truong/Ban Chi dao/T6 an toan _phong, chéng dich COVID-19 cua co
s0' giao duc thong bao ngay cho Tram y té phuong, x4, thi tran (cap xa) hoic co
so y té dd duoc giao nhiém vu phan cong hd tro trudng hoc trong cong tic
phong, chéng dich COVID-19 (goi tit 13 co so y té) dé xtr 1y.

Bude 2. Xir ly trweong hop FO

Tram y té cip x3 hodc co so y té danh gia tinh trang suc khoe va diéu kién
cach ly tai nha cua FO, néu du diéu kién cach ly tai nha, tu Van huéng dan phu
huynh/ngudi giam ho dua hoc sinh vé nha dé dugc Tram vy té dia phuong tiép
can xtr 1y theo quy dinh. Néu khong du diéu kién cach ly tai nha, chuyén FO cach
ly tai co sé thu dung, diéu trj COVID-19.



Bugre 3. Xac dinh, xir Iy nguoi tiép xic gan (F1)

Nhan vién phu trach y té truong hoc hodc giao vién cua co s¢ giao duc co
trach nhiém 1ap danh sach va cung cap thong tin dich t& cho Tram y té cip x3
hodc co s¢'y té dé xac dinh cac truong hop F1.

Tram y té cap xd hodc co SOy té phéi hop co s gido duc td chirc xét
nghiém nhanh khang nguyén mau gdp (mau '20p khong qua 3 nguoi) cho toan bo
F1, hoc sinh va gido vién cta 16p c6 FO, néu mau gop duong tinh thi tién hanh
giai gdp ngay bang xét nghiém nhanh khang nguyén.

- Néu két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh: xt 1y nhu
truong hop FO.

- Néu két qua xét nghiém nhanh khang nguyen am tinh:

(1) Béi véi truong hop 1a F1 da tiém du liéu vac xin phong COVID-19, lidu
cubi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay hodc di khoi bénh COVID-19
trong vong 03 thang tinh dén thoi diém dugc xac dinh 13 F12: cach ly y té 05
ngay tai nha, xét nghiém (RT-PCR hoac khang nguyén nhanh) vao ngay tha 5
do nhén vién y té ctia co sO' y te thue hién hodc nguoi cach ly tu thyc hién dudi
su giam sat cua nhan vién y té cla co sO y té bang it nhat mot trong cac hinh
thue truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua xét nghiém
ngay 5 am tinh thi hoc sinh di hoc truc tiép trd lai, tiép tuc tu theo doi1 strc khoe
trong 05 ngady tiép theo, nghiém tac thue hién Thong diép 5K.

(2) Poi voi truong hop 1a F1 chua tiém du liéu vac xin phong COVID-19
hodc chua tiém vic xin phong COVID-19: cach ly y té 07 ngdy tai nha, xét
nghiém (RT-PCR hoic khang nguyén nhanh) vao ngay thir 7 do nhan vién y té
cua co sé y té thue hién hodc nguoi cach ly tu thue hién dudi sy giam sat cua
nhan V|en y té clia co sO y té bang it nhat mot trong cac hinh thire truc tiép hodc
gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua xét nghiém ngay 7 am tinh thi
hoc sinh di hoc truc tiép trd lai, tiép tuc tu theo ddi strc khoé trong 03 ngay tiép
theo, nghiém tic thuc hién Thong di¢p SK.

(3) Déi véi trudng hop khéng phai F1: duoc tiép tuc hoc tép truc tiép; tu
theo doi strc khoe trong vong 10 ngay.

(4) P6i voi khdéi mam non, nha tré, nhém tré: toan bd hoc sinh trong ciing
16p cach ly, theo doi sirc khoe tai nha 07 ngay va xet nghiém (RT-PCR hodc
khang nguyén nhanh) vao ngay thir 7 do nhan vién y té cta co s y té thyc hién
hodc nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy giam sat ctia nhan vién y té clia co sO' y
té bang it nhat mot trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong
tién tir xa. Néu két qua xét nghiém ngay 7 am tinh thi hoc sinh di hoc truc tiép
tré lai, phu huynh va gido vién chii nhiém 10p tiép tuc theo ddi strc khoe cho tré
trong 03 ngay tiép theo.

- Co s0 giao dyc 1ap danh sach cac truong hop FO, F1 theo quy dinh cua
nganh y té va chuyén cho Tram y té cdp x4, Trung tdm y té cip huyén noi co s&

2 Coéng vin so 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cua Bo Y té vé cach ly y té ddi voi ca bénh COVID-19 va cac
truong hop tiép xdc gan.



gido duyc tra dong dé chuyén danh sach vé dia phuong theo dbi strc khoe FO, F1,
dic biét luu ¥ ngudi mic bénh nénd.

- Co sO gido duc phai 14p danh sach hoc sinh mic bénh nén (hoc cing
16p) dé theo ddi sat stc khoe hoc sinh trong vong 10 ngay.

Buéc 4. V& sinh, khir khuan 16p hoc

Pdi voi 16p ¢ hoc sinh 1a FO: Sau khi xét nghiém, di chuyén hoc sinh ¢6
két qua xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh sang 16p hoc du phong va khir
khun toan bd 16p hoc.

4. Mot s6 lwu y khi xir tri ddi véi cac trudmg hop FO khac

DPdi vi can bd quan ly, giao vién, nhan vién, ngudi lao dong khi co tricu
chimg nghi nhiém COVID-19 ciing dugc xir Iy theo quy trinh nhu trén.

Truong hgp phat hién hoc sinh 1a FO tai nha, phu huynh cho hoc sinh nghi
hoc, thong bao ngay cho nha truong kém theo két qua xét nghiém hodc xac nhan
cua Tram y té cap xa noi cu tri. Co sé gido duc, Tram y té cip x3 tién hanh truy
vét F1 lién quan va xtt Iy cac truong hop F1 nhu trén.

5. Kich ban xi tri d6i véi trudmng hop phat hién nhiéu FO tai co sé gido
duc

Néu trong cting mot ngdy, 16p hoc phat hién tir 02 FO tr¢ 1én thi Ban Chi
dao phong, chdéng dich ctia co sé gido duc cin ct vao két qua diéu tra dich
t& dé quyét dinh hinh thtic hoc tiép theo cta cac hoc sinh con lai trong 16p.

Néu trong cliing mot ngay, co s¢ gido dyc phat hi¢n tir 02 16p c6 FO tr¢ 1én
thi Ban Chi dao phong, chong dich cip huyén cin cr vao két qua diéu tra dich t&
dé quyét dinh hinh thirc hoc tiép theo ciia truong.

® Danh séch b¢nh nén duoc ban hanh kém theo Quyét dinh 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 ciia BS Y té vé ban
hanh hudng dan phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh hudng Xir tri, cach ly, diéu tri.



PHU LUC II
Hwéng dan phun khir khuan biang dung dich sat khuan Anolyte

Nudc Anolyte (con goi 1a nudc A) sinh ra tir qua trinh dién phan muébi an.
Khi dién phan dung dich nuéc mudi thu dung dich hinh thanh gan cuc Anode, ta
s& co6 nudc Anolyte - mot dung dich c6 tinh sat khuan manh cé kha nang lam
sach va diét trung hiéu qua, han ché téi da tac dung phu khi tiép x(c véi co thé
nguoi.

1. Nguyén tic phun khir khuan: Tién hanh khir khuan néu khong gian dé:

- La khu vure ¢6 nhiéu nguoi tiép xdc, qua lai.

- La noi thong gi6 kém.

- Khong c6 noi rira tay hoac dung dich sat trung tay.

- C6 ngudi thude nhoém c6 nguy co méic bénh nghiém trong vi COVID-19.

- Néu mot ngudi bénh hoic ai d6 co két qua xét nghiém dwong tinh voi
COVID-19 da ¢ co s caa ban trong vong 24 gio qua, ban nén lam sach va khu
trung noi do.

2. Trwéc khi phun:

- Che chén cdc thiét bi dién tranh ro ri dién, tranh phun truc tiép cac bé mat
kim loai.

- C4c may moc thiét bi phun dam bao khong ri sét, ro ri dién.

3. Trong khi phun:

- Ty 1€ pha: 1:1 véi nudc (phun xit trong khéng khi).

- Dung dich dugc dién phan tir mudi dn nén khong anh huoéng dén da
ngudi. Chi can lau kho rira lai bang nuéc, lau khé.

- Phun tr trén cao dé cac hat swong bam vao cac noi ¢ nhiéu ngudi cham
vao, cac do dac.

- Tranh phun vao céc thiét bi may méc (do ddn dién), tranh phun tryc tiép
vao cac bé mat kim loai (do c6 tinh oxit).

4. Sau khi phun 30 phut:

- Lau kho

- Khong khi thoang mat dé bdc hoi khong khi noi vira dwoc phun khir
khuan.

5. Théng tin lién hé khi c6 nhu cau:
Céc trudng hoc, co s Doan c6 nhu cau thyc hién dang ky nhan dung dich
qua duong dan tai dia chi: http://khoahoctre.com.vn/dang-ky-anolyte/. Cac don



http://khoahoctre.com.vn/dang-ky-anolyte/

vi da ding ky va dugc phan hdi, lién hé nhan dung dich trong thoi gian tir tha
Hai dén th Sau (trong gio hanh chinh) tai dia chi S6 5 Pinh Tién Hoang,
Phuong Pa Kao, Quan 1. Khi di mang theo gidy gidi thiéu co6 ky tén, dong dau
cua don vi va email hen nhan dung dich.

Céc don vi ¢6 nhu cau hd trg vé mat chuy@n mon, lién hé duong day nong:
028 7308 7007 hoic 028 38 233 363 dé¢ dugc Trung tm Phat trién Khoa hoc va
Cong nghé Tré Thanh Poan tu vn, huéng dan.

TRUNG TAM PHAT TRIEN KHOA HOC VA CONG NGHE TRE



