BCH POAN TP. HO CHf MINH DOAN TNCS HO CHi MINH
HOQI DPONG DOI

dkek

S6: 96 -KH/HPD TP. Ho Chi Minh, ngay 06 théng 4 nim 2021

KE HOACH
Tb chirc glal chay bo truc tuyen “80 mua hoa, Dgi ta I6n Ién cing dit nuéc”
gy quy hd trg ddi vién, thiéu nhi, phu trach Ddi cé6 hoan canh khé khin

Thuc hién Ké hoach sé 273-KH/TDTN-BTN ngay 08/02/2021 cia Ban
Thuong vu Thanh Poan vé viéc t6 chitc cac hoat dong ky niém 80 nim Ngay
thanh 1ap Poi TNTP H6 Chi Minh (15/5/1941 - 15/5/2021), Hoi dong Déi
Thanh phé) td chirc Giai chay bd truc tuyén “80 mua hoa, Doi ta 16n Ién cling
dét nude” gy quy hd trg doi vién, thiéu nhi, phu trach D6i c6 hoan canh kho
khan, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Thiét thuc chao ming 80 nim Ngay thanh 1ap Pdi TNTP Hd Chi Minh
(15/5/1941 - 15/5/2021), ddy manh cong tac tuyén truyén, gép phén gi6i thiéu
hinh &nh ctia t6 chirc Doi TNTP H6 Chi Minh dén véi x4 hoi.

- Thiic day phong trao rén luyén thé thao, néng cao strc khoe thé chat, tinh
than cho dbi vién, thiéu nhi va phu trach D41 thanh pho g6p phan diy manh
thuc hién chuyén hiéu “Hoc tép tét - Rén luyén chim” gén voi chuong trinh Rén

luyén d6i vién.
- Tao nguén kinh phi cham lo, ho tr¢ cho d¢i vién, thi€u nhi, phu trach

D4i c6 hoan canh kho khan.

2. Yéu cau:

- Cong tac tuyén truyén hiéu qua, van dong duoc déng dao doi vién, thidu
nhi, phu trach Doi, ngu’éri dan tham gia giai.

- Giai chay dugc t6 chirc dam bao céc quy dinh, yéu ciu vé cong tac phong,
chéng dich bénh, khong chay tap trung doéng ngudi, khuyén kich chay timg ca

nhan tai khu vuc sinh song.

IL. POI TUQNG, CACH THUC, THOI GIAN, PIA PIEM:

1. P6i twrgng tham gia:
- D0i vién, thi€u nhi, phu trach Di thanh pho, doan vién, thanh nién cua

dia phuong, don vi.
- Van déng, khuyén khich phu huynh, gido vién phu trach chi, 16p nhi

dong va nguoi dan tham gia.
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2. Doi twgng chim lo: Ddi vién, thiéu nhi, phu trach P3i c¢6 hoan canh
khé khin.

3. Cach thirc tham gia

Budc 1: Ping ky truc tiép tai trang tin dién tir Vietrace365 Gidc mo Viét
Nam, dudng dan http://vietrace365.vn

Budc 2: Cai dat cac tng dung theo ddi bude chan, chay bd (Strava, Samsung
Health Google Fit, Do budc chan - Chay bo...) vao thiét bj di dong thong minh va
két ndi véi tai khoan Vietrace dé ghl lai két qua chay bd hang ngay cta minh. Két
qua sé lién tuc dugc cap nhét va hién thi trén bang xep hang ctia giai; két qua chung
cudc dugc thong béo trén trang cong déng Thiéu nhi TP. H) Chi Minh, Phu trach
Doi TP. H6 Chi Minh.

Budc 3: Tép luyén va ghi nhan két qua ctia c4 nhan mdi ngay.

Budc 4: Ban Té chirc giai chuyén gidi thuong dén céc ca nhan hoan thanh
cu ly da dang ky.

Xem huéng dan ding ky va tham gia cudc thi tai ddy:
https://vietrace365.vn/tin-tuc/detail/huong-dan-tham-gia-giai-chay.

4. Yéu cau vé chuyén mén:

- Mbi van dong vién ding ky cu ly phu hop diéu kién stc khée c4 nhén
(09km va 16km doi véi doi vién, thiéu nhi; 30km, 41km, 80km, 155km, 301km
ddi véi Phy trach D6i). Van dong vién hoan thanh giai chay khi sé km da chay
dat hogc vuot cu ly trong vong 30 ngay ké tir ngdy dang ky.

- Van dong vién c6 thé chay nhiéu lan trong ngay vao thoi diém ph hop
véi mbi ngudi. Pace hop 1& (téc d6 tinh theo sb phut/km) 1a tr 04 dén 20
phut/1km.

- Ban T6 chirc s& tién hanh kiém tra ngu nhién hogc ¢6 chu dich déi véi
thanh tich ctia mdt sd van dong vién tham giai chay. Néu phat hién vén dong vién
c6 hanh vi gian l4n, Ban té chirc ¢6 quyén huay két qua cua van dong vién do.
Quyét dinh ciia Ban T4 chirc 1a quyét dinh cubi cung va khéng duogc khiéu nai.

5. Thoi gian:

- Thoi gian phat ddng giai chay: Ngay 12/4/2021.

- Thoi gian dang ky tham gia: tir ngay 15/4 dén ngay 15/5/2021.

- Thai gian chay: kéo dai trong 30 ngay ké tir ngay déng ky thanh cong.

6. Dia diém: Van dong vién lua chon dia diém chay phtt hop véi diéu
kién c4 nhan, uu tién dia diém tai vuc minh sinh séng. Tranh nhing dia diém
dong nguoi va tuan thu tuyét dbi cac quy dinh cua Chinh pht va Uy ban Nhan
dan Thanh phd vé céng téc phong, tranh dich bénh.

III. THANH TiCH, GIAI THUONG:
- Trong 30 ngay sau khi ding ky thanh c6ng, cac van déng vién dat hodc
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vuot s6 km theo dang ky duoc xem 12 hoan thanh giai chay, s& nhan duogc:

+ 01 huy chuong dién tu.

+ 01 BIB dién tir (S6 bao danh, ho tén, két qua ...).

+ 01 huy chuong that duoc thiét ké riéng cho giai chay (néu van dong
vién dang ky nhu cdu, c6 tinh phi).

+ Khic tén va cu ly trén huy chuong that (c6 tinh phi).

- Ngoai ra, Ban T6 chirc danh ting céc giai thudng bao gém:

+ Giai thudng cho van dong vién nam cé thanh tich tét nhat.

+ Giai thudng cho vén dong vién nit c6 thanh tich tét nhat.

+ Giai thudng cho van dong vién nho tudi nhét.

+ Giai thudéng cho van dong vién 16n tudi nhat.

IV. KINH PHI:

- Ban t6 chitc' giai chay chuén bi chi phi té chirc giai.

- Vén dong vién tham gia déng gép chi phi t6 chirc giai, cu thé kinh phi
tham gia ctia mdi van dong vién nhu sau:

+ Phi ding ky giai: 50.000d, trong d6 Ban T4 chtc trich 20.000d dé cham
lo cho d6i vién, thiéu nhi, phu trach Ddi ¢6 hoan canh khé khin;

+PH dang ky dit huy chuong that: 115.000d (néu c6 nhu cau).

- Khuyén khich céc c4 nhan tham gia giai chay dong goép thém kinh phi
chim lo cho d6i vién, thiéu nhi, phu trach Doi ¢é hoan canh khé khian.

V. TO CHUC THUC HIEN:

1. Hoi ddng Poi Thanh phé:

- Xay dung Ké hoach, chuén bi nén tang ky thuat sd, thiét ké bd nhén
dién, bg huy chuong, BIB; theo ddi, danh gi4 thanh tich va trao céc ph?m thudng
cho vén dong vién dat thanh tich.

- Phu trach trlen khai giai d¢én H6i ddng Poi cac Quan, Huyén, Thanh phé
Thu Pirc; tuyén truyén g1a1 trén cac trang mang x& hoi, vin dong doan vién,
thanh nién, d6i vién, thiéu nhi, Phu trach Doi va ngudi dén Thanh phd cing
tham gia.

- Van ddng thém nguén luc dé cé hinh thuc dong vién, khen thudng phu
hop dbi véi céc ca nhén, tap thé c6 thanh tich xuét séc khi tham gia Giai chay.

2. Hoi ddng Poi cac Quéan, Huyén, Thanh phd Thi Pie:

- Trién khai muc dich, y nghia va phuong thirc tham gia giai cho déi vién,
thiéu nhi, phu trach Di tham gia; van dong phu huynh, gido vién phu trach ch1
16p nhi dong va ngurcn dan tham gia giai chay; tham muu cho Poan cing cép
trong viéc tuyen truyén, van dong doan vién, thanh nién tham gia.

- Khuyén khich cac don vi ¢6 hinh thic theo doi qua trinh tham gia, dong
vién d6i vién, thiéu nhi, phu trach D4i c6 thanh tich tot. Khuyén khich dang tal
hinh anh, giéi thiéu cac tin tét, cau chuyen dep trén mang xa hoi vé qua trinh nd
luc rén luyén strc khde phu hop véi diéu kién ctia moi cd nhan dé g6p phan lan



toa phong trao rén luyén suc khoe.
- Huong dan cédc lién d6i két hop ghi nhan két qua tham gia giai chay vao
viéc danh gid chuong trinh Rén luyén doi vién theo nam hoc.

Trén day 1a K& hoach Giai chay bé truc tuyen “80 mua hoa - P¢i ta 16n
lén clng dét nudc” gdy quy hd tro doi vien, thiéu nhi, phu trach Péi cé hoan
canh khé khin. Bé nghi Hoi ddng Déi cac Quan, Huyén, Thanh phé Thu Bic
trién khai thuc hién.

TM. HOI BONG POI THANH PHO

Noi nhan:

- TWD: B/c Nguyén Ngoc Luong - Bi thu TW ,
Poan, Chu tich HDDTW, D/c Nguyén Pham Duy //\ ﬂJn PG UQf \
Trang - UVBTV TW Doan, Phé Cha tich HDPD TW, =M HANH FHO_~
VP HPD TW, Phong Cong tac phia Nam; \ :
- Thanh Poan: BTV, cac Ban - VP;

- Bédo Khan Quang bo;

- Céc Quén — Huyén va TP Thua BPac: BTV Doan,
Hoi déng Poi.

- Luu (VT-LT).

ran Thu Ha



