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TP.HCM, NGAØY 10 THAÙNG 07, NAÊM 2011
Lôøi noùi ñaàu
SINH VIEÂN NEÂN HIEÅU THEÁ NAØO VEÀ TÌNH NGUYEÄN
Laø thanh nieân ai cuõng coù nhöõng öôùc mô, hoaøi baõo nhöng chæ öôùc mô cho baûn thaân mình thì chöa ñuû maø coøn phaûi bieát öôùc mô cho moïi ngöôøi, cho ñaát nöôùc naøy toát ñeïp hôn. Chính vì khaùt voïng chaùy boûng ñoù maø bao lôùp thanh nieân theá heä tröôùc ñaõ tình nguyeän ra ñi ñeå baûo veä Toå quoác. 
Ngaøy nay, ñaõ thaønh truyeàn thoáng, cöù vaøo dòp thaùng ba vaø muøa heø haøng naêm laø caùc hoaït ñoäng tình nguyeän trong sinh vieân laïi daáy leân soâi noåi. Theá nhöng, nhieàu sinh vieân vaãn coøn hieåu chöa ñuùng veà “tình nguyeän”. 

* Tình nguyeän phaûi ñem laïi lôïi ích cho ngöôøi khaùc: 

 Theá naøo laø tình nguyeän? Ñoâi luùc chuùng ta hieåu ñôn giaûn tình nguyeän laø töï nguyeän nhöng thöïc ra töï nguyeän chæ laø moät yeáu toá nhoû trong “tình nguyeän”. Töï nguyeän laø tinh thaàn töï giaùc tham gia moät vieäc gì ñoù mang tính chaát caù nhaân nhieàu hôn. Döïa treân tinh thaàn töï nguyeän chuùng ta laøm nhöõng vieäc coù ích cho ngöôøi khaùc, cho coäng ñoàng, ñoù môùi laø tình nguyeän. “Tình nguyeän” ñöôïc hieåu ñaày ñuû laø moät hoaït ñoäng khoâng ñaët ra lôïi ích vaät chaát, khoâng mang lôïi ích caù nhaân, ñöôïc laøm vôùi tinh thaàn töï nguyeän vaø ñem laïi lôïi ích cho ngöôøi khaùc. 
Ñeïp thay hai tieáng “tình nguyeän” nhöng thaät buoàn khi thöïc teá trong sinh vieân chuùng ta vaãn coù nhieàu baïn hieåu chöa ñuùng maø thaäm chí coøn “ño ñaïc” moät caùi giaù cho tinh thaàn tình nguyeän. Hoï cho raèng mình ñaõ boû coâng söùc thì phaûi ñöôïc “traû coâng”, phaûi coù “thuø lao” cho nhöõng vieäc ñaõ laøm. Vaø vôùi suy nghó ñoù, hoï ñi “tình nguyeän” maø hoaøn toaøn khoâng phaûi vì muïc ñích thöïc cuûa tình nguyeän. Hoï tham gia tình nguyeän theo phong traøo, ñeå ñöôïc vui chôi, ñöôïc xaû hôi, ñöôïc ñi du lòch vaø ñöôïc aên mieãn phí. Coù nhöõng hoaït ñoäng tình nguyeän khi keát thuùc coøn ñöôïc “boài döôõng” vì chöông trình coù nhaø taøi trôï… Neáu laøm tình nguyeän vì nhöõng suy nghó ñoù thì khoâng phaûi laø “tình nguyeän” theo ñuùng yù nghóa vaø baûn chaát cuûa noù. 
Laøm tình nguyeän baïn seõ nhaän ñöôïc gì? Neáu coù ai hoûi toâi nhö vaäy thì toâi seõ traû lôøi ngay raèng, chaúng ñöôïc gì caû cho rieâng mình neáu nhìn döôùi goùc ñoä vaät chaát. Nhöng laïi “ñöôïc” raát nhieàu neáu ta bieát “nhaän ra” noù. Laøm tình nguyeän laø vì ngöôøi khaùc, vì nhöõng ngöôøi caàn söï giuùp ñôõ, maø nhöõng ngöôøi ñoù thöôøng laø nhöõng soá phaän keùm may maén, laø nhöõng ñöùa treû moà coâi, ngöôøi khuyeát taät, ngöôøi giaø coâ ñôn. Tieáp xuùc vôùi hoï, giuùp ñôõ hoï duø chæ laø nhöõng vieäc raát nhoû, baïn seõ thaáy mình coù ích. Beân hoï baïn môùi nhaän ra raèng, nhöõng trôû ngaïi vaø khoù khaên trong cuoäc soáng maø baïn vaãn thöôøng than vaõn chaúng thaám thaùp gì so vôùi nhöõng maát maùt, khoù khaên maø nhöõng ngöôøi thieät thoøi ñang töøng ngaøy phaûi gaùnh chòu. Baïn vaãn coøn haïnh phuùc vaø may maén hôn hoï raát nhieàu, ñieàu maø khoâng phaûi luùc naøo baïn cuõng nhaän ra. Vaø baïn cuõng “hoïc” ñöôïc nhieàu ñieàu khoâng coù trong baøi giaûng ôû tröôøng nhöng laïi raát coù ích cho baïn treân böôùc ñöôøng laäp nghieäp. 

“Vôõ ra” nhöõng ñieàu naøy coøn ñaùng quyù hôn raát nhieàu so vôùi soá tieàn boài döôõng ñi laïi, aên nghæ maø baïn coù theå ñöôïc buø ñaép sau moãi chuyeán ñi xa.

 Song, noùi ñi cuõng caàn noùi laïi, vaãn bieát laø yù nghóa cuûa tình nguyeän khoâng naèm ôû giaù trò vaät chaát, nhöng neáu khoâng coù “tieàn ñi laïi” thì seõ raát khoù khaên cho sinh vieân. Ñieàu naøy caàn thaùo gôõ theo hai höôùng, moät laø Ñoaøn thanh nieân, Hoäi sinh vieân xin nhaø tröôøng kinh phí hoã trôï hoaït ñoäng; hai laø chuùng ta töï tìm nguoàn taøi trôï, coi ñaây laø moät phaàn cuûa keá hoaïch tình nguyeän. Ñaõ coù yù kieán sinh vieân cho raèng, hoaït ñoäng tình nguyeän laø “lao ñoäng coâng ích”. Nhöng khaùi nieäm “lao ñoäng coâng ích” khoâng coù nghóa laø maáy chuïc ngaøn, maø hôn theá ñoù laø moät hình thöùc ñeå moïi coâng daân thöïc hieän traùch nhieäm cuûa mình vôùi coäng ñoàng. Hình thöùc lao ñoäng aáy coù theå khoâng mang laïi hieäu suaát cao, nhöng ñoù laø vieäc caàn thieát ñeå con ngöôøi coù yù thöùc nhieàu hôn veà lao ñoäng, veà cuoäc soáng caàn söï seû chia.  
* Tình nguyeän töø nhöõng vieäc nhoû 
Khoâng ít yù kieán cho raèng ñaõ laø tình nguyeän thì phaûi laøm nhöõng “vieäc lôùn”, ñi veà nhöõng vuøng xa xoâi chöù khoâng “boõ coâng” laøm nhöõng vieäc nhoû. Ñoàng yù raèng, thanh nieân luoân thích ñi xa, ñeán nhöõng vuøng gaëp khoù khaên baïn seõ caûm thaáy vui hôn vôùi moâi tröôøng môùi, ñöôïc soáng vôùi baø con ôû ñoù seõ thaáy nhieàu ñieàu thuù vò. Nhöng ngay taïi thaønh phoá cuõng coù raát nhieàu nôi caàn chuùng ta. Vì ngöôøi thieät thoøi ôû ñaâu cuõng coù. Vaû chaêng khoâng phaûi thaáy vui thì môùi ñi tình nguyeän. Haõy baét ñaàu tình nguyeän töø nhöõng vieäc nhoû quanh ta, roài baïn seõ thaáy yù nghóa to lôùn cuûa noù! 
Nhöõng hoaït ñoäng tình nguyeän vì coäng ñoàng caøng ngaøy caøng thu huùt nhieàu baïn tham gia, ñoù laø moät tín hieäu ñaùng möøng nhöng khoâng phaûi taát caû sinh vieân ñeàu  caûm nhaän ñöôïc heát yù nghóa cuûa noù. Cho neân vieäc naâng cao chaát löôïng caùc hoaït ñoäng cuõng nhö toå chöùc buoåi noùi chuyeän vôùi sinh vieân veà tinh thaàn tình nguyeän, coâng taùc xaõ hoäi laø ñieàu caàn thieát. 
Neáu cöù maõi hoûi haïnh phuùc laø gì thì baïn seõ khoâng tìm ñöôïc caâu traû lôøi. Haïnh phuùc cuûa mình laø laøm cho ngöôøi khaùc ñöôïc haïnh phuùc – ñoù laø phöông chaâm cuûa tinh thaàn tình nguyeän. Haõy ñi, haõy laøm, haõy soáng heát mình roài baïn seõ thaáu hieåu ñieàu aáy. Baïn ñang coù trong tay nhöõng naêm thaùng ñeïp nhaát cuûa cuoäc ñôøi, nhöõng naêm thaùng cuûa tuoåi treû ñeå nghe tinh thaàn tình nguyeän trong tim. 
DANH SÁCH BAN CHỈ HUY
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	I/ BAN CHỈ HUY THƯỜNG TRỰC: 

	
	
	
	
	

	STT
	HỌ TÊN
	CHỨC VỤ 
	ĐIỆN THOẠI

	1
	Nguyễn Thị Hải Liên
	Tổng chỉ huy trưởng
	0903071077

	2
	Nguyễn Mạnh Huy
	Tổng chỉ huy phó TT
	0985999798

	3
	Nguyễn Thành Trung
	Tổng chỉ huy phó 
	01268789767

	4
	Ngô Lê Thanh
	Tổng thư ký
	0973487518

	5
	Phan Tấn Lực
	Tổng thư ký
	0919445797

	6
	Trần Doãn Minh Tuấn
	Tổng thư ký
	01268548366

	7
	Nguyễn Ngọc Thương
	Kỹ thuật, tuyên truyền
	01286060090

	8
	Lê Bình Minh
	Hậu cần
	0935085356

	II/ BAN CHỈ HUY CÁC MẶT TRẬN:

	
	
	
	
	

	STT
	HỌ TÊN
	CHỨC VỤ
	EMAIL
	ĐT

	KIÊN GIANG

	1
	Trần Thị Ngọc Ngà
	Chỉ huy trưởng
	ngocnga505@gmail.com
	0908817505

	2
	Nguyễn Trí Hòa
	Chỉ huy phó
	duocsi2010@gmail.com
	01643155453

	3
	Vũ Viết Phước
	Thư ký MT
	crazyboypro92@gmail.com
	01223448258

	4
	Đỗ H. Phương Minh
	Xã trưởng 1
	dhpm2409@yahoo.com.vn
	0972434989

	5
	Nguyễn T. Quỳnh Anh
	Xã phó 1
	quynhanhdhyd@gmail.com
	01693380681

	6
	Lê Chí Thiện
	Xã phó 1
	chithiend10@gmail.com
	0989612755

	7
	Nguyễn Đỗ Chiêu
	Thư ký 1
	thienquangndc@gmail.com
	0977565503

	8
	Bùi Đức Hoài Thương
	Xã trưởng 2
	cynthia_29378@yahoo.com
	0917384221

	9
	Trần Thị Thanh Thủy
	Xã phó 2
	thuyyds@yahoo.com
	0934696063

	10
	Nguyễn Thanh Sang
	Xã phó 2
	nasenguying@gmail.com
	01686535535

	11
	Trần Thị Thiện Thanh
	Thư ký 2
	thienthanh_ds712@yahoo.com
	0978781785

	MÁI ẤM NHÀ MỞ

	1
	Nguyễn Ngọc Tú
	Chỉ huy trưởng
	trumhieukhe20@yahoo.com
	01222413722

	2
	Hoàng Tiểu Vũ
	Thư ký
	nuchuavutru_tv239@yahoo.com
	0979009101

	3
	Nguyễn Viết Thinh
	Chỉ huy phó
	vietthinh90@gmail.com
	0909966305

	4
	Dương Văn An
	Đội trưởng 1
	angia411@yahoo.com
	01684062217

	5
	Lê Thị Phương Thảo 
	Đội trưởng 2
	vovuuthaoqt_gk5@yh.com.vn
	0976564221

	6
	Nguyễn Quốc Hòa
	Đội phó 3
	hoa_nguyenquoc@yahoo.com
	01696808276

	7
	Nguyễn T. Thảo Linh
	Độ trưởng 3
	nguyen_linh044@yahoo.com
	01688488831

	8
	Nguyễn Tiến Dũng
	Chỉ huy phó
	nguyenkiendmt@gmail.com
	0989207606

	9
	Đoan Như Hạ
	Đội trưởng 1
	nhuhadoan@yahoo.com
	01658042408

	10
	Nguyễn Thị Tú Quyên
	Đội trưởng 2
	tuquyenyds@gmail.com
	01682089687

	QUẬN 5 – BÌNH CHÁNH

	1
	Võ Thị Thanh Thảo
	Chỉ huy trưởng
	co_thaonguyen249@yahoo.com
	0974494292

	2
	Trần Tuấn Anh
	CH phó Q5
	Fristle_chan@yahoo.com
	0933903238


	3
	Bùi Hữu Trí
	CH phó BC
	chenjin_mouse@yahoo.com
	0934086362

	4
	Nguyễn Thanh Tỉnh
	Phường trưởng
	
	01296888824

	5
	Nguyễn Võ Thu Hiền
	Phường trưởng
	kind_panda55@gmail.com
	0919975484

	6
	Đặng Tiến Thông
	Phường trưởng
	tienthongdona@yahoo.com
	0932427894

	7
	Hoàng L.Trúc Phương
	Phường phó
	
	01689684906

	8
	Đào Khoa Thành
	Phường phó
	daokhoathanh47@gmail.com
	01662907228

	9
	Dương Thế Hưng
	Phường phó
	hungdtump@gmail.com
	0949698796

	BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG

	1
	Lê Trường Vĩnh Phúc
	Chỉ huy trưởng
	vinhphuc0104@gmail.com
	0902871884

	2
	Nguyễn Minh Thủy
	Chỉ huy phó
	minhthuy118@gmail.com
	01267440529

	3
	Lê Thị Tú Oanh
	Thư ký
	le_tuoanh@yahoo.com.vn
	01692086913

	4
	Đặng Thành Nam
	Thư ký
	thanhnam2409@gmail.com
	0987927033

	5
	Nguyễn Thị Mai Hiên
	Hậu cần
	xamqua_troi@yahoo.com
	01699394541

	BỆNH VIỆN

	1
	Nguyễn Bá Tùng
	Chỉ huy trưởng
	ba.tungyds@gmail.com
	0934912000

	2
	Đặng Phạm Hòa Minh
	Chỉ huy phó
	thitham_sactim@yahoo.com
	0939300856

	3
	Huỳnh T. Phương Nhi
	Chỉ huy phó
	phuongnhithdd10b@gmail.com
	01226930103

	4
	Bùi Thị Hồng Thư
	Nội dung
	hongthu_a08@yahoo.com
	01649678010

	5
	Nguyễn Thị Mỹ Ái
	Hậu cần
	loveaodai@gmail.com
	01263217421

	SỨC KHỎE SINH SẢN

	1
	Nguyễn Thu Ánh
	Chỉ huy trưởng
	violetdream_184@yahoo.com
	01219424480

	2
	Hồ Hải Long
	Chỉ huy phó
	ho_hai_long@yahoo.com
	0902329109

	3
	Trần Thị Ngọc Mai
	Nhân sự
	maitran1191@yahoo.com.vn
	01659329191

	4
	Phùng Ngô Hà Châu
	Tư vấn
	phungngohachau@gmail.com
	0935199306

	5
	Trần Văn Hiếu
	Văn nghệ
	tranvanhieu21@yahoo.com
	0908752521


( Liên hệ: 
- Mail: muahexanhyduoc2011@gmail.com

- Facebook: facebook/muahexanhyduoc2011
- Điện thoại:
Tổng Chỉ huy trưởng: 
Nguyễn Thị Hải Liên (0903071077)

Phó Tổng Chỉ huy trưởng: Nguyễn Mạnh Huy (0985999798)

                                       

Nguyễn Thành Trung (01268789767)

Tổng Thư ký: 

Ngô Lê Thanh (0973487518 hoặc 01268120790)

                    


Trần Doãn Minh Tuấn (01268548366)

                    


Phan Tấn Lực (0919445797)
HÀNH TRANG CHIẾN SĨ
· Nụ cười : Nụ cười của sự thân thiện, yêu thương, sẻ chia, và lạc quan. nụ cười của tinh thần tình nguyện, sẵn sàng vượt qua mọi khó khăn để mang đến những điều tốt  đẹp nhất  cho mọi người.
· Nhiệt huyết của tuổi trẻ : nơi chúng ta đi là những vùng đất, những địa phương còn rất nhìêu khó khăn. Thíêu thốn về vật chất, điều kiện sinh họat, cả nắng nóng, mưa lầy, hay muỗi đen rình rập, nhưng nếu bạn có thật nhiều lửa nhiệt huyết thì những khó khăn đó không là gì cả. Có nhiệt huýêt, có ước mơ,có khát khao mới có chiến thắng.
· Tinh thần tập thể : Bạn sẽ là một thành viên trong một tập thể gồm nhiều chiến sĩ, với thật nhiều sở thích, năng khíêu, sở trường, cũng như rất nhìêu tính cách. Nhưng nếu các bạn không cùng chí hướng, chắc chắn các bạn sẽ thất bại. Vì thế, một tập thể chỉ có thể hướng đến cùng một mục đích cao đẹp, nếu như họ biết bỏ qua suy nghĩ, hành động, mục đích cá nhân vị kỷ, biết nhìn thấy cái đáng yêu, cái tốt của nhau, cùng đốt cao ngọn lửa của cống hiến, của yêu thương, thì các bạn sẽ không chỉ là một tập thể vững mạnh, đòan kết mà là những thành viên của một mái nhà đầy ắp tiếng cười, ấm áp tình yêu thương, chân thành.
· Ý thức kỷ luật : một tập thể, dù có thật nhiều nhân tài, thật nhiều bạn có năng khiếu, nhưng nếu các bạn không đòan kết, không có ý thức kỷ luật, không tuân thủ nội quy và, nếu như các bạn thíêu sự nhất quán, chắc chắn chiến dịch sẽ thất bại, và nếu như vậy, thì các bạn vẫn chưa phải là những người Chiến Sĩ đúng nghĩa. Tập thể là phải có kỷ luật, nội quy, chiến sĩ là phải có ý thức và trách nhiệm.
· Sức Khỏe : Nếu không có sức khỏe, chắc chắn các bạn sẽ khó thực hiện hết những điều mình muốn làm cho bà con, cho mọi người. Nắng, mưa, gian khổ, khó khăn,.. ngòai ý chí và nhiệt huyết, bạn phải chuẩn bị cho mình sự dẻo dai, bền bỉ để chiến đấu và thỏa sức cống hiến.
· Kỹ năng : Là sinh viên Y Dựơc, ngòai những chương trình nghiên về chăm sóc sức khỏe, đòi hỏi các bạn tự trang bị cho mình một kiến thức nhất định, để tập thể luôn đầy ắp tiếng cười, và mọi người dễ dàng gần nhau hơn, các bạn chiến sĩ phải trang bị thêm cho mình những trò chơi tập thể, các bài hát sinh họat. Lời ca tiếng hát sẽ mang mọi người gần nhau hơn
· Vật dụng : 

· Quần áo màu tối, chất liệu mau khô

· 1 đôi giày cho công tác, hội họp

· Dép thông dụng, dễ mang,không trơn trượt, phù hợp địa hình

· Tài liệu chuyên ngành, cẩm nang

· Máy chụp ảnh, quay phim, máy vi tính

· Nhang muỗi, kem chống muỗi, vợt bắt muỗi

· Đèn pin, pin, đèn sạc

· Thuốc cá nhân: giảm đau hạ sốt, tiêu chảy, đau bao tử,ăn không tiêu, oresol, dị ứng, ghẻ, salonpas, thuốc đặc trị cá nhân... 

· Vật dụng cá nhân: Khăn, bàn chải, kem đánh răng, lược,mùng, đồng hồ báo thức. 
NỘI QUY CHIẾN DỊCH

(((
1. Tuyệt đối chấp hành nội quy kỉ luật của BCH chiến dịch. Nghiêm túc tuân thủ sự phân công, tổ chức, chỉ huy của BCH Chiến dịch MHX 2010 các cấp.
2. Tích cực tham gia mọi hoạt động phong trào do BCH Chiến dịch đề ra;

3. Tuân thủ nghiêm túc thời gian làm việc và sinh hoạt. Mọi hoạt động, sinh hoạt phải kết thúc trước 22h00 và phải có mặt tại điểm tập trung; trừ trường hợp đặc biệt phải có sự đồng ý của BCH Chiến dịch; Không tụ tập ca hát, đùa giỡn làm ảnh hưởng đến an ninh trật tự và giấc ngủ của người dân;

4. Tôn trọng quy luật nề nếp sinh hoạt, phong tục tập quán của nhân dân địa phương; Chuẩn mực, lễ độ trong quan hệ giao tiếp với lãnh đạo và nhân dân địa phương, nhất là đối với thanh niên; thương yêu, vui vẻ với thiếu nhi;

5. Cấm tắm sông, suối, kênh, rạch, chèo thuyền, lái thuyền, đùa nghịch với nước;

6. Nghiêm túc chấp hành luật lệ an toàn giao thông. Tuyệt đối không vi phạm quy định về an toàn giao thông (Ví dụ: chở 3 trở lên, dàn hàng 2 hàng 3 trở lên,…);

7. Đoàn kết, thân ái, chân thành với đồng chí, đồng đội. Nêu cao tinh thần phê bình và tự phê bình; mọi thắc mắc, góp ý phải được đóng góp thẳng thắng, công khai, xây dựng. Không chia rẻ, bè phái cục bộ, gây mất đoàn kết trong nội bộ chiến sĩ cũng như đối với thanh niên, người dân địa phương đến công tác; tuyệt đồi không gây gỗ đánh nhau;

8. Không được báo cáo hoặc phát ngôn thiếu trung thực về tình hình của đội và chiến dịch, tình hình của các địa phương, xuyên tạc chủ trương chính sách của Đảng và Nhà nước; không được dùng lời lẽ mị dân khi tuyên truyền, vận động;

9. Không đòi hỏi chính quyền địa phương và người dân hỗ trợ tiền ăn và các điều kiện sống khác; không được than phiền về điều kiện ăn ở;

10. Không tổ chức nhậu nhẹt quá mức, không được uống rượu say;

11. Không được sử dụng vật dụng của dân trước khi hỏi mượn cũng như xâm hại tài sản của dân; không được thất hứa với dân. Mượn vật dụng phải trả đúng thời hạn. Không được lợi dụng lòng tốt của nhân dân địa phương;

12. Không được tự ý rời khỏi địa bàn tham gia chiến dịch. Mỗi chiến sĩ chỉ được về phép tối đa 2 lần và số ngày vắng có phép không được quá 6 ngày trong suốt chiến dịch. Mọi sự vắng mặt khỏi địa bàn của chiến sĩ phải báo cáo với BCH Chiến dịch, cấp đội trưởng, đội phó phải báo cáo lại với BCH Thường trực;

13. Không đi công tác một mình, nhất là vào ban đêm, tốt nhất là đi từ 3 người trở lên hoặc nhờ công an, dân phòng xã, hoặc Đoàn viên địa phương đi cùng;

14. Không được quan hệ nam nữ thiếu trong sáng;

15. Người nhà đến thăm chỉ được hẹn và gặp mặt tại Huyện Đoàn. Chiến sĩ mặt trận thành phố, sinh viên và người quen không được đến thăm và ở lại; 
16. Khi quyết định thực hiện một nội dung công tác phát sinh ngoài chương trình (Đã được BCH thống nhất) thì phải có ý kiến của đội trưởng và sự thống nhất của BCH Chiến dịch;

17. Đối với mặt trận tỉnh, mỗi xã được sử dụng tối đa 02 xe máy và 02 xe đạp. Chỉ huy trưởng mỗi tỉnh được sử dụng 01 xe máy.
                                                                            BAN CHỈ HUY CHIẾN DỊCH                                
A. NOÄI DUNG TAÄP HUAÁN
_______________________________________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​______________________________
CÁC BỆNH THÔNG THƯỜNG
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TS. Nguyeãn Duy Phong
I. NOÄI DUNG:

B

eänh dòch taû laø moät beänh nhieãm truøng ñöôøng tieâu hoaù caáp tính vôùi bieåu hieän cuûa vieâm bao töû, vieâm ruoät non hoaëc chæ vieâm ruoät non, roái loaïn nöôùc vaø ñieän giaûi naëng daãn ñeán truî tim maïch. Dieãn tieán beänh daãn ñeán töû vong nhanh cho neân beänh dòch taû ñöôïc xeáp vaøo nhoùm beänh “ñaëc bieät nguy hieåm”.
Beänh dòch taû coøn ñöôïc goïi laø “beänh taû”, tieáng Anh laø “Chlolera” vaø tieáng Phaùp – “Choleùra”
II. TAÙC NHAÂN GAÂY BEÄNH:

Vi khuaån gaây beänh dòch taû ñöôïc goïi laø “phaåy khuaån taû” do coù hình cong gioáng daáu phaåy, baét maøu Gram aâm, khoâng sinh nha baøo vaø di chuyeån ñöôïc nhôø tieâm mao ôû moät ñaàu.

III. ÑAËC ÑIEÅM DÒCH TEÃ:
1. Nguoàn beänh: 

Phaân ngöôøi beänh chöùa phaåy khuaån taû trong voøng 17 ngaøy neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò khaùng sinh. Trong tröôøng hôïp ñieàu trò khaùng sinh ñaëc hieäu, phaåy khuaån taû seõ heát daàn trong voøng töø 2 ñeán 6 ngaøy.

Trong moâi tröôøng töï nhieân, phaåy khuaån taû ñöôïc tìm thaáy ôû moät soá sinh vaät thuyû sinh: caù, cua, ngheâu, soø …sinh soáng taïi vuøng cöûa soâng hay ven bieån.

2. Ñöôøng laây truyeàn beänh: 

Beänh dòch taû laây lan qua ñöôøng tieâu hoaù: ngöôøi bò nhieãm vi khuaån qua thöùc aên, nöôùc uoáng bò oâ nhieãm phaân, chaát noân coù chöùa phaåy khuaån taû hoaëc qua thöùc aên thuyû, haûi saûn nhieãm phaåy khuaån taû.

3. Tính caûm nhieãm vaø söùc ñeà khaùng:

Taát caû moïi ngöôøi khoâng keå giôùi tính, tuoåi taùc ñeàu coù theå maéc beänh ta. Cô theå sau khi ñaõ khoûi beänh hoaëc sau khi nhieãm phaåy khuaån taû khoâng trieäu chöùng ñeàu coù mieãn dòch ñaëc hieäu vôùi chuûng taû gaây beänh vaø toàn taïi ñeán 3 naêm. Noùi toùm laïi, mieãn dòch maéc phaûi sau maéc beänh taû khoâng beàn vöõng.

IV. CÔ CHEÁ SINH BEÄNH:

Vieäc maát moät löôïng lôùn nöôùc, ñieän giaûi, caùc chaát kieàm, maát nöôùc nhöôïc tröông, thieáu muoái (Natri vaø Kali) daãn ñeán tieâu chaûy vaø roái loaïn thaêng baèng kieàm toan. Treân laâm saøng, beänh nhaân coù bieåu hieän tieâu chaûy vaø noân oùi döõ doäi, daãn ñeán tình traïng choaùng do giaûm khoái löôïng maùu tuaàn hoaøn vaø tình traïng toan chuyeån hoaù.
V. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG:

Beänh dieãn ra theo trình töï 4 thôøi kyø:

1. Thôøi kyø uû beänh: keùo daøi töø vaøi giôø cho ñeán 5 ngaøy, thöôøng laø 1-2 ngaøy.

2. Thôøi kyø khôûi phaùt: Beänh nhaân bò soâi buïng, caûm giaùc ñaày buïng, meät moõi, ueå oaûi, tieâu phaân loûng vaøi laàn.

3. Thôøi kyø toaøn phaùt: 

Beänh nhaân thöôøng khoâng soát, tieâu chaûy lieân tuïc keøm vôùi noân oùi nhieàu. Beänh nhaân tieâu chaûy nhieàu laàn vôùi khoái löôïng nhieàu, coù theå ñaït ñeán haøng chuïc lít moät ngaøy. Chính vì vaäy, tieâu chaûy trong beänh ñöôïc goïi laø hieän töôïng “thaùo coáng”

Ñaëc ñieåm cuûa tieâu chaûy trong beänh taû laø beänh nhaân khoâng ñau buïng, khoâng moùt raën. Phaân taû ñieån hình coù maøu traéng ñuïc nhö nöôùc vo gaïo, loûng toaøn nöôùc hay coù ít lôïn côïn, muøi tanh, khoâng coù nhaày maùu.

Noân oùi döõ doäi vaø tieâu chaûy löôïng nhieàu laøm cho beänh nhaân meät laû, khaùt nöôùc, voïp beû … daàn daàn rôi vaøo tình traïng choaùng (soác) do maát nöôùc vaø ñieän giaûi. Beänh nhaân soác seõ trôû neân lôø ñôø, meät laû, noùi theàu thaøo hoaëc khoâng thaønh tieáng, hoa maét, uø tai, thôû nhanh… Veû maët beänh nhaân hoác haùc, maét truõng saâu, maù loõm, da khoâ, nhaên nheo, keùm hoàng, laïnh ñaàu chi. Thaân nhieät beänh nhaân giaûm xuoáng döôùi 35o C, maïch nhanh, nheï , khoù xaùc ñònh, huyeát aùp tuït (huyeát aùp toái ña thaáp hôn 80 mmHg). Beänh nhaân tieåu ít hoaëc voâ nieäu. 

Neáu khoâng ñieàu trò kòp thôøi, beänh nhaân seõ töû vong vì soác khoâng hoài phuïc. Trong tröôøng hôïp ñöôïc ñieàu trò buø nöôùc vaø söû duïng khaùng sinh kòp thôøi, beänh nhaân seõ chuyeån sang thôøi kyø hoài phuïc.
4.   Thôøi kyø hoài phuïc: 
Beänh nhaân hoài phuïc raát nhanh khi ñöôïc buø nöôùc ñaày ñuû. Tieâu phaân loûng bôùt daàn vaø ngöng sau 3-5 ngaøy. Hoài phuïc hoaøn toaøn sau 5-7 ngaøy.
VII. NGUYEÂN TAÉC CHAÅN ÑOAÙN:

Döïa vaøo 3  yeáu toá: Dòch teã, laâm saøng vaø caän laâm saøng.

1. Dòch teã: Cö truù taïi vuøng dòch beänh löu haønh hoaëc vuøng ñang coù beänh taû; coù tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh taû hoaëc ngöôøi bò tieâu chaûy maø chöa xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân; coù aên uoáng thöïc phaåm chöa naáu chín: rau soáng, haûi saûn soáng, nöôùc chöa ñun soâi…

2. Bieåu hieän laâm saøng: tieâu phaân loûng toaøn nöôùc, khoâng ñaøm maùu, maøu traéng ñuïc nhö nöôùc vo gaïo, löôïng nhieàu keøm noân oùi döõ doäi nhöng khoâng ñau buïng, khoâng moùt raën.

Soi caáy phaân döông tính vôùi phaåy khuaån taû.

VIII. NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ:

Bao goàm 3 nguyeân taéc chính: Caùch ly beänh nhaân, buø nöôùc vaø ñieän giaûi ñaày ñuû, caøng sôùm, caøng toát vaø duøng khaùng sinh.
1. Buø nöôùc baèng ñöôøng uoáng: goùi ORESOL (hoån hôïp goàm 3,5g NaCl; 2,5g NaHCO3; 1,5g KCl vaø 20g Glucose) pha vôùi 1 lít nöôùc soâi ñeå nguoäi.

Trong tröôøng hôïp khoâng coù Oresol, coù theå pha dung dòch thay theá: 8 muoãng caøpheâ ñöôøng vôùi 1 muoãng caøpheâ muoái aên pha trong 1 lít nöôùc. Chuùng ta cuõng coù theå pha 1 nhuùm muoái aên (khoaûng 3,5g) vaøo nöôùc chaùo hay pha moät nhuùm muoái vaøo nöôùc döøa non.
      Cho beänh nhaân uoáng theo nhu caàu, uoáng töøng nguïm nhoû ñeå traùnh gaây kích thích noân oùi.

      Neân cho beänh nhaân aên sôùm, aên thöùc aên loûng, deã tieâu. Treû nhoû coøn ñang buù neân taêng cöôøng buù meï.

2. Buø nöôùc baèng ñöôøng tónh maïch (truyeàn dòch qua ñöôøng tónh maïch): Caùc loaïi dòch truyeàn: NaCl 0,9% hoaëc Lactat Ringer (4 phaàn); Natri Bicarbonat 1,4% (1 phaàn) vaø Glucose 5% (1 phaàn). Ngoaøi ra , boå sung theâm Kali baèng caùc pha theâm 1g KCl vaøo moãi 1 lít dòch truyeàn.

    Caùch thöùc truyeàn dòch:

+ Giai ñoaïn 1: Trong voøng 4 -6 giôø ñaàu buø nöôùc vaø ñieän giaûi döïa vaøo möùc ñoä maát nöôùc (xem baûng phaân ñoä maát nöôùc)

+ Giai ñoaïn 2: Buø nöôùc vaø ñieän giaûi bò maát trong khi naèm vieän coäng theâm löôïng dòch duy trì.

+ Chuù yù: caàn phaûi truyeàn nhanh baèng nhieàu tónh maïch lôùn haëoc truy62n vaøo tónh maïch trung taâm. Theo doõi sinh hieäu, dung tích hoàng caàu, aùp löïc tónh maïch trung taâm ñeå ñieàu chænh toác ñoä dòch truyeàn cho phuø hôïp. Khi heát noân oùi, coù theå chuyeån sang buø dòch baèng ñöôøng uoáng.
3. Ñieàu trò khaùng sinh: Caùc thuoác khaùng sinh ñöôïc löïa choïn söû duïng bao goàm: 
+ Nhoùm Fluoroquinolon: Ciprofloxacin 1g/ngaøy hoaëc Norfloxacin 800mg/ngaøy hoaëc Ofloxacin 400mg/ngaøy; Chia laøm 2 laàn/ngaøy vaø uoáng trong 3 ngaøy (Khoâng söû duïng cho treû em nhoû hôn 12 tuoåi, phuï nöõ coù thai hoaëc ñang cho con buù, thaän troïng ñoái vôùi treû 12-18 tuoåi )

+ Azithromycin: 10mg/kg caân naëng/ ngaøy uoáng trong 3 ngaøy

+ Chloramphenicol: 30mg/ kg caân naëng/ ngaøy uoáng chia laøm 3 laàn trong ngaøy vaø uoáng trong 3 ngaøy.

Ñoái vôùi treû nhoû hôn 12 tuoåi, phuï nöõ coù thai vaø phuï nöõ ñang cho con buù duøng Azithromycin

Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng coù theå duøng: Erythromycin 1g/ngaøy, uoáng chia laøm 4 laàn/ngaøy, trong 3 ngaøy hoaëc Doxycyclin 300mg uoáng 1 lieàu duy nhaát.

       Chuù yù, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc söû duïng caùc thuoác laøm giaûm nhu ñoäng ruoät (thuoác caàm tieâu chaûy) nhö: morphin, opizoic, atropin, loperamide … vì nhö vaäy seõ laøm caûn trôû söï ñaøo thaûi vi khuaån ra khoûi cô theå daãn ñeán tình traïnh beänh naëng theâm.

      Döïa treân cô sôû bieåu hieän laâm saøng, beänh nhaân taû ñöôïc chia ra laøm 4 loaïi theo thöù töï möùc ñoä naëng taêng daàn nhö sau:

BAÛNG PHAÂN LOAÏI BEÄNH NHAÂN ÑEÅ ÑIEÀU TRÒ

	
	Caùc trieäu chöùng chính
	Nôi ñieàu trò
	Phöông phaùp ñieàu trò

	I
	+ Tieâu chaûy vaøi laàn, löôïng ít, phaân seät, nhaõo

+ Khoâng noân oùi

+ Maïch, huyeát aùp bình thöôøng

+ Chöa coù daáu hieäu maát nöôùc


	Tuyeán cô sôû: traïm y teá xaõ, phöôøng hoaëc taïi nhaø
	+ Uoáng khaùng sinh

+ Uoáng dung dòch ORESOL



	II
	+ Tieâu chaûy nhieàu laàn nhöng töï chuû ñöôïc.

+ Khoâng noân oùi

+ Maát nöôùc nheï

+ Maïch, huyeát aùp bình thöôøng


	Traïm y teá xaõ/phöôøng hoaëc trung taâm y teá quaän/huyeän
	+ Uoáng khaùng sinh

+ Uoáng dung dòch ORESOL

+ Truyeàn dòch

	III
	+ Tieâu chaûy nhieàu

+ Noân deã daøng

+ Coù trieäu chöùng maát nöôùc trung bình

+ Maïch nhanh, nheï

+ Huyeát aùp hôi haï

+ Beänh nhaân meät laû ngöôøi
	Trung taâm y teá quaän/huyeän hoaëc tuyeán tænh. Neáu ñieàu trò taïi traïm y teá xaõ, caàn coù söï hoå trôï cuûa baùc só, ñieàu döôõng tuyeán treân.
	+ Truyeàn dòch laø chính, neáu maïch huyeát aùp trôû veà bình thöôøng, tieåu bình thöôøng, coø tieâu chaûy nheï caàn duy trì baèng vieäc uoáng dung dòch ORESOL

+ Uoáng khaùng sinh



	IV
	+ Tieâu chaûy vaø noân nhieàu gaây maát nöôùc naëng.

+ Thieåu nieäu hoaëc voâ nieäu.

+ Truî maïch: maïch raát nheï, khoù baét, huyeát aùp khoâng ño ñöôïc
	Beänh vieän tuyeán tænh hoaëc trung öông. Coù theå ñeàu trò taïi tuyeán huyeän nhöng caàn coù baùc só tuyeán tænh hoå trôï.
	+ Truyeàn dòch vôùi toác ñoä nhanh.

+ Theo doõi maïch, huyeát aùp, löôïng nöôùc tieåu, aùp luïc tónh maïch trung taâm.

+ Uoáng khaùng sinh


4. Tieâu chuaån xuaát vieän: Heát tieâu chaûy, tình traïng laâm saøng oån ñònh (beänh nhaân khoâng coøn noân oùi, aên uoáng ngon mieäng, ñi tieâu phaân thaønh khuoân), keát quaû caáy phaân aâm tính 3 laàn lieân tieáp. Trong tröôøng hôïp khoâng coù ñieàu kieän caáy phaân, beänh nhaân ñöôïc xuaát vieän sau khi oån ñònh laâm saøng 1 tuaàn.

IX. PHOØNG NGÖØA:

  + Veä sinh moâi tröôøng, cung caáp nöôùc saïch duøng trong sinh hoaït haøng ngaøy.

  + Veä sinh an toaøn thöïc phaåm: AÊ n chín, uoáng nöôùc ñaõ ñun soâi. Khoâng aên haûi saûn töôi soáng, rau soáng chöa ñöôïc xöû lyù.

  + Söû duïng vaccin taû (uoáng) cho nhöõng vuøng coù nguy cô buøng phaùt dòch.

  + Khöû truøng quaàn aùo, meàn muøng duïng cuï cuûa beänh nhaân, phöông tieän chuyeân chôû beänh nhaân baèng dung dòch Cloramin B 1-2%, nöôùc Javel 1 – 2% hoaëc nöôùc soâi.

  + Veä sinh phoøng beänh nhaân ít nhaát 2 laàn/ngaøy baèng caùc dung dòch Chloramin B, nöôùc Javel hoaëc caùc cheá phaåm khöû truøng khaùc.

  +Phoøng ngöøa cho nhöõng ngöôøi coù tieáp xuùc vôùi beänh nhaân baèng caùc khaùng sinh ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò cho beänh nhaân vôùi lieàu duy nhaát.
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TS. Nguyeãn Duy Phong
I.  NGUYEÂN NHAÂN GAÂY BEÄNH:

B
eänh do Sieâu vi Rubella gaây ra. deå bò tieâu dieät bôûi caùc chaát saùt truøng thoâng thöôøng nhö: dung moâi hoøa tan môõ, formol, axít yeáu, nöôùc soâi…
Beänh laây truyeàn moät caùch deã daøng töø ngöôøi beänh sang ngöôøi laønh qua nhöõng gioït nöôùc mieáng nhoû li ti khi ho, haét hôi. Nhöõng gioït nöôùc mieáng, nöôùc muõi chöaù raát nhieàu sieâu vi Rubella. Söï laây truyeàn coù theå do tieáp xuùc giaùn tieáp qua caùc vaät duïng: khaên maët duøng chung, ñoà chôi, ly nöôùc uoáng chung… Söï laây truyeàn coù theå xaõy ra 1 tuaàn tröôùc khi phaùt ban vaø keùo daøi ñeán 4 ngaøy sau khi heát ban.
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II. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG:

 1. Thôøi gian uû beänh: dieãn ra trong khoaûng töø 2 ñeán 4 tuaàn: ñaây laø thôøi kyø sieâu vi ñaõ xaâm nhaäp vaøo cô theå nhöng ngöôøi beänh vaãn caûm thaáy khoeû maïnh. Tieáp theo thôøi kyø naøy laø thôøi kyø khôûi phaùt.

2. Thôøi kyø khôûi phaùt: Beänh thöôøng baét ñaàu baèng soát nheï khoaûng 37,5 – 38C, keùo daøi 1-2 ngaøy keøm theo ñau nhöùc vuøng sau gaùy, sôø thaáy coù noåi haïch, nhaán ñau. Haïch thöôøng coù ôû vuøng sau tai, goùc haøm. Trong thôøi gian naøy, beänh nhaân caûm thaáy nhöùc ñaàu, meät moõi, ueå oaûi, troøng traéng cuûa maét baét ñaàu ñoû nheï. Thôøi kyø naøy keùo daøi trong voøng 1 ngaøy. Khi ban ñoû baét ñaàu noåi treân da, beänh chuyeån sang thôøi kyø toaøn phaùt.

3. Thôøi kyø toaøn phaùt: Beänh nhaân baét ñaàu bò phaùt ban. Khôûi ñaàu ban ñoû noåi treân maët, keøm theo maét bò ñoû nhieàu hôn (ñieåm khaùc bieät so vôùi caùc beänh nhieãm truøng cuûa maét laø khoâng bò ñoå gheøn), chaûy nöôùc maét vaø chaûy nöôùc muõi (nöôùc muõi trong, khoâng nhaày). Beänh nhaân coù theå bò vieâm hoïng: nhìn thaáy hoïng ñoû, 2 beân amiñan söng to.

Ban ñoû lan daàn töø maët, coå, ngöïc, löng, buïng, chaân. Trong thôøi gian naøy beänh nhaân bôùt soát nhöng vaãn coøn soát nheï. Ban ñoû coù hình daïng nhöõng chaám ñoû hoàng, troøn, ñöôøng kính khoaûng 1-2mm, hôi noåi goà leân treân maët da. Ban ñoû noåi toaøn thaân keùo daøi trung bình 3 ngaøy (do ñoù beänh Rubella coøn ñöôïc goïi laø beänh “sôûi 3 ngaøy”), ñoâi khi ñeán 5 ngaøy. Khi ban ñoû lan ñeán chaân thì beänh nhaân seõ heát soát, ñaây laø thôøi kyø hoài phuïc.

4.  Thôøi kyø hoài phuïc: Ban ñoû seõ daàn daàn bieán maát theo trình töï nhö khi xuaát hieän: maët, coå, ngöïc, löng, buïng. Beänh nhaân heát soát, khoâng coøn ñau cô, heát soå muõi. 

      Beänh Rubella dieãn ra töông ñoái nheï, thöôøng khoâng ñeå laïi di chöùng gì nghieâm troïng. Tuy nhieân, phuï nöõ ñang mang thai bò maéc beänh Rubella coù khaû naêng laây cho baøo thai (nhaát laø trong 3 thaùng ñaàu thai kyø: khoaûng 20% treû sinh ra bò maéc beänh Rubella), gaây ra beänh Rubella baåm sinh. Treû em, sinh ra töø baø meï maéc beänh Rubella, coù theå bò ñieác, toån thöông maét: ñuïc thuûy tinh theå, cöôøm, beänh lyù tim baåm sinh hoaëc chaäm phaùt trieån trí tueä.
III. NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ:
Hieän nay, vaãn chöa coù thuoác ñieàu trò hieäu quaû ñoái vôùi beänh Rubella, nguyeân taéc ñieàu trò chính laø nghæ ngôi, uoáng nhieàu C (coù theå uoáng nöôùc vaø duøng thuoác haï soát khi soát cao treân 39(C: Paracetamol, …)
IV. NGUYEÂN TAÉC PHOØNG NGÖØA: Khoâng ñaëc hieäu vaø ñaëc hieäu
1.  Khoâng ñaëc hieäu: chung cho taát caû caùc beänh laây lan qua ñöôøng hoâ haáp: Giöõ gìn veä sinh caù nhaân vaø veä sinh moâi tröôøng; Thoâng thoaùng nhaø cöûa; Röûa tay saïch seõ sau khi tieáp xuùc vôùi nöôùc mieáng, nöôùc muõi…

2.  Ñaëc hieäu: Hieän nay, treû em ñöôïc chích ngöøa 1 lieàu duy nhaát,vaøo 12-15 thaùng tuoåi, ngöøa caû 3 beänh Sôûi, Quai bò vaø Rubella (thuoác ngöøa coù teân goïi laø MMR vaccine). Ngöôøi lôùn cuõng coù theå chích ngöøa: chuû yeáu chích cho ngöôøi coù nguy cô nhö laø phuï nöõ ôû löùa tuoåi sinh ñeû, ngöôøi coù tieáp xuùc vôùi beänh nhaân…Tuy nhieân, caàn chuù yù khoâng chích ngöøa cho phuï nöõ ñang mang thai.
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Cuoái naêm, töng böøng trong khoâng khí nhoän nhòp ñöa tieãn naêm cuõ, ñoùn möøng naêm môùi, chuùng ta laïi coù nhieàu dòp ñöôïc môøi aên tieäc: töø vieäc hoïp maët baïn beø, lieân hoan toång keát taát nieân cho ñeán tieäc cöôùi. Do ñoù, khaû naêng ngoä ñoäc thöùc aên  (NÑTA) cuõng coù nhieàu nguy cô xaõy ra hôn. 

Coù raát nhieàu nguyeân nhaân ñöa ñeán NÑTA, do ñoù vieäc tìm hieåu, nhaän daïng ñöôïc nguoàn goác cuõng nhö naém vöõng caùc nguyeân taéc sô caáp cöùu seõ giuùp chuùng ta phoøng traùnh ñöôïc nhöõng toån thaát veà söùc khoeû cuõng nhö veà kinh teá.

1. NGOÄ ÑOÄC THÖÙC AÊN LAØ GÌ?

Ngoä ñoäc thöùc aên (NÑTA) hay coøn ñöôïc goïi laø ngoä ñoäc thöïc phaåm laø caùc tröôøng hôïp con ngöôøi aên uoáng nhöõng thöùc aên, ñoà uoáng bò nhieãm chaát ñoäc, hoaù chaát hay nhieãm vi khuaån (vi sinh vaät). Nhö vaäy, nguyeân nhaân gaây ra ngoä ñoäc thöùc aên coù theå ñöôïc chia ra laøm 3 nhoùm chính:

· NÑTA do thöùc aên coù chöùa ñoäc chaát ví duï nhö naám ñoäc, caù noùc, gan coùc, voû khoai mì…

· NÑTA do thöùc aên bò oâ nhieãm bôûi hoaù chaát nhö  thuoác tröø saâu, thuoác kích thích taêng tröôûng thöïc vaät, kim loaïi naëng (chì, keõm), …

· NÑTA do thöùc aên bò nhieãm caùc vi sinh vaät: vi khuaån, naám moác…

Tuy nhieân, beân caïnh caùc nguyeân nhaân, coøn caàn phaûi coù ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå xaõy ra NÑTA ví duï nhö thoùi quen aên uoáng (aên caù soáng, thòt boø taùi, tröùng gaø vöõa, tieát canh …), kyõ thuaät naáu, baûo quaûn, vaän chuyeån thöùc aên khoâng hôïp veä sinh… 

Moät soá thöïc phaåm deã bò oâ nhieãm gaây neân ngoä ñoäc thöùc aên: Tröùng, thòt gia caàm chöa naáu chín, söõa töôi baûo quaûn khoâng ñuùng caùch, kem vaø nöôùc ñaù laøm töø nguoàn nöôùc bò oâ nhieãm, thöïc phaåm ñoùng hoäp bò quaù haïn söû duïng…  

2. LAØM SAO ÑEÅ NHAÄN BIEÁT NGOÄ ÑOÄC THÖÙC AÊN?

Thoâng thöôøng, NÑTA ñöôïc nhaän bieát nhanh choùng khi coù nhieàu ngöôøi bò noân oùi, choùng maët khoù chòu, ñau buïng, tieâu chaûy… sau khi cuøng aên chung moät loaïi thöùc aên, cuøng chung moät buoåi tieäc…. Hieän töôïng naøy xaõy ra töø  30 phuùt ñeán 24 giôø sau böõa aên, coù khi sau 2 ngaøy. Treân thöïc teá, caùc vuï ngoä ñoäc thöùc aên thöôøng xaûy ra trung bình khoaûng 5-6 giôø sau khi aên phaûi thöùc aên bò nhieãm ñoäc chaát hay nhieãm vi khuaån.

Caùc daáu hieäu thöôøng gaëp ôû ngöôøi bò ngoä ñoäc thöùc aên (coù theå coù 1 hay cuøng moät luùc nhieàu daáu hieäu):

+ Noân möûa ra thöùc aên, ñau quaën buïng töøng côn, ñau vuøng quanh rốn vuøng ruoät giaø), tieâu chaûy: phaân loûng nhö nöôùc hoaëc coù nhaày, ñaøm, maùu.

+ Nhöùc ñaàu, choùng maët, ueå oaûi toaøn thaân, buûn ruûn tay chaân 

+ Da nieâm keùm hoàng, nhôït nhaït, toaùt moà hoâi laïnh, thôû nhanh 

+ Hoa maét nhìn khoâng roõ, nhìn ñoâi

+ Dò öùng: da öûng ñoû toaøn thaân, noåi maûng ñoû, noåi meà ñay

+ Soát nheï hoaëc soát cao khi bò ngoä ñoäc do vi khuaån

+ Trong tröôøng hôïp ngoä ñoäc do hoaù chaát: Ñoàng töû (con ngöôi cuûa maét) co nhoû laïi, huyeát aùp haï, nhòp tim chaäm laïi.

3. NGUYEÂN TAÉC SÔ CAÁP CÖÙU NGÖÔØI BÒ  NGOÄ ÑOÄC THÖÙC AÊN

Nguyeân taéc chung ñeå caáp cöùu ngöôøi bò ngoä ñoäc thöùc aên bao goàm:

· Laøm cho noân ra caøng nhieàu caøng toát thöùc aên nghi ngôø gaây ra ngoä ñoäc

· Laøm caûn trôû söï haáp thu cuûa ruoät ñoái vôùi chaát ñoäc, trung hoaø ñoäc chaát

· Chæ söû duïng khaùng sinh neáu ñoù laø ngoä ñoäc do vi khuaån gaây ra.

· Cho beänh nhaân uoáng thaät nhieàu nöôùc: uoáng ñun soâi ñeå nguoäi, nöôùc muoái ñöôøng, Dung dòch ORESOL (nöôùc bieån khoâ).

· Aên uoáng bình thöôøng, khoâng kieâng cöõ, neân aên thöùc aên deå tieâu hoùa, traùnh nhöõng thöùc aên gaây kích thích nhu ñoäng ruoät (traùnh aên chua, nhaát laø traùi caây chua, ñu ñuû…)

Theo doõi saùt beänh nhaân ñeå coù theå quyeát ñònh ñöa beänh nhaân ñeán cô sôû y teá gaàn nhaát khi tình traïng caøng luùc caøng xaáu ñi. Chuùng ta caàn theo doõi:

( Tri giaùc cuûa beänh nhaân: tænh, lô mô, böùt röùt hay naèm li bì.

( Thaân nhieät : khi coù soát caàn lau maùt beänh nhaân

( Tính chaát, maøu saéc cuûa phaân: loûng nhö nöôùc, seät, lôïn côïn, coù laãn maùu, nhaày nhôùt, coù ñaøm, maøu naâu ñen hay xanh reâu… Ghi nhaän soá laàn ñi tieâu.

( Côn ñau buïng: lieân tuïc hay thaønh töøng côn ñau quaën buïng, ñau ôû vuøng naøo cuûa buïng.

Ngoaøi ra, chuùng ta caàn löu yù moät soá ñieåm sau:

( Tuyeät ñoái khoâng söû duïng thuoác caàm tieâu chaûy, thuoác choáng noân oùi bôûi vì tieâu caûhy vaø noân oùi laø nhöõng phaûn öùng nhaèm ñaåy nhanh ñoäc toá ra khoûi cô theå.

( Ngöng ngay vieäc duøng caùc thöùc aên nhgi ngôø gaây NÑTA, giöõ toaøn boä thöùc aên thöøa ñeå göûi ñi laøm xeùt nghieäm ( khi caàn thieát).

( Beänh nhaân caàn uoáng nhieàu nöôùc ñeå buø laïi löôïng nöôùc ñaõ maát do tieâu chaûy. Trong tröôøng hôïp noân oùi nheàu khoâng theå uoáng ñöôïc nöôùc, caàn phaûi ñöa ngay ñeán cô sôû y teá ñeå truyeàn dòch baèng ñöôøng tónh maïch.

Caùc loaïi nöôùc uoáng duøng cho beänh nhaân ñeå buø laïi löôïng nöôùc maát do tieâu chaûy:

Goùi ORESOL (nöôùc bieån khoâ) pha moãi goùi vôùi 1 lít nöôùc ñaõ naáu chín, uoâng daàn trong ngaøy.

Nöôùc chaùo muoái: hoån hôïp chaùo theâm muoái aên vaøo. Pha cheá baèng caùch: cho 3 gram muoái aên vaø 80 gram vaøo 1,2 lít nöôùc roài naáu trong voøng 45 phuùt, cho beänh nhaân uoáng daàn nhöng khoâng ñeå laâu quaù 12 tieáng.

Nöôùc muoái ñöôøng: Pha cheá baèng caùch cho 3gram muoái aên vaø 18 gram ñöôøng vaøo 1 lít nöôùc chín ( töùc laø pha cheá theo tæ leä 1 muoái : 6 ñöôøng ).

Nöôùc döøa muoái: Pha 3 gram muoái vaøo 1 lít nöôùc döøa, cho beänh nhaân uoáng khoaûng 1,5 lít – 2 lít / ngaøy.

(  Tuyeät ñoái khoâng uoáng nhöõng loaïi thuoác trò tieâu chaûy khoâng roõ nguoàn goác vì khi ñoù coù theå laøm cho tình traïng beänh naëng hôn : vöøa bò ngoä ñoäc thöùc aên vöøa bò ngoä ñoäc thuoác (  thaäm chí coù theå nguy hieåm ñeán tính maïng.
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B

eänh Soát xuaát huyeát Dengue (SXH-D) laø moät beänh nhieãm sieâu vi caáp tính do sieâu vi Dengue gaây ra. Beänh laây truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi qua vaät trung gian laø muoãi raèn Aedes aegypti (coøn ñöôïc goïi laø muoãi vaèn, muoãi ñoám, coù nhieàu ôû khu daân cö ñoâng ñuùc nhö thaønh phoá, thò xaõ), muoãi Aedes albopictus (taäp trung ôû noâng thoân, ngoaïi thaønh).

Sieâu vi Dengue ñöôïc lan truyeàn quanh naêm, tuy nhieân, dòch beänh thöôøng buøng phaùt vaøo muøa möa, khi muoãi tích cöïc huùt maùu ñeå chuaån bò ñeû tröùng. Taïi Vieät nam, cao ñieåm cuûa dòch laø töø thaùng 6 ñeán thaùng 10 haøng naêm. Beân caïnh ñoù, dòch beänh cuõng ñöôïc ghi nhaän buøng phaùt theo chu kyø 3-5 naêm. 

Töø naêm 1994 ñeán nay, soá maéc beänh vaø töû vong do SXH-D gia taêng khoâng theo quy luaät nhö tröôùc ñaây. Beân caïnh ñoù, soá tröôøng hôïp maéc beänh SXH-D ôû ngöôøi lôùn (treân 15 tuoåi) ngaøy caøng gia taêng. So vôùi treû em, ngöôøi lôùn bò maéc beänh SXH-D coù nhöõng bieåu hieän laâm saøng vaø phaùc ñoà ñieàu trò coù nhieàu khaùc bieät.
I. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG:

Beänh caûnh laâm saøng cuûa beänh SXH-D ôû ngöôøi lôùn coù nhöõng neùt cô baûn gioáng nhau nhöng cuõng coù nhöõng ñieåm khaùc nhau veà möùc ñoä bieåu hieän.

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa TS. Leâ Thò Thu Thaûo, beänh nhaân ngöôøi lôùn maéc beänh SXH-D coù tuoåi trung bình laø 20,2 ( 4,9 tuoåi vôùi tæ leä nam/nöõ laø 1,28.

Caùc daáu hieäu soát, xuaát huyeát, gan to laø caùc trieäu chöùng chieám tæ leä cao. Beân caïnh ñoù, tieâu chaûy cuõng laø moät trieäu chöùng hieám thaáy ôû treû em, nhöng chieám tæ leä 15,5% ôû ngöôøi lôùn. 

Ngoaøi ra, daáu hieäu xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng khoâng lieân quan ñeán chu kyø kinh nguyeät cuõng laø moät trieäu chöùng gôïi yù chaån ñoaùn SXH-D ôû phuï nöõ. Soác ôû ngöôøi lôùn ít gaëp hôn ôû treû em, nhöng khi ñaõ xuaát hieän thöôøng laø soác naëng.

Theo taùc giaû Buøi Ñaïi, cô caáu trieäu chöùng laâm saøng cuûa beänh SXH-D ôû treû em vaø ngöôøi lôùn coù nhöõng ñieåm khaùc nhau nhö sau:

	STT
	Trieäu chöùng laâm saøng
	Beänh nhaân treû em (%)
	Beänh nhaân ngöôøi lôùn (%)

	1
	Ñau cô khôùp
	50
	85 - 100

	2
	Giaõn maïch ngoaïi vi
	80
	95 – 100

	3
	Choùng maët, choaùng vaùng
	60
	20 – 23

	4
	Ñau buïng
	39 – 50
	15 – 39

	5
	Gan to
	25 – 55
	10 –15

	6
	Xuaát huyeát döôùi da daïng ñoám
	91,4
	66,7

	7
	Maûng xuaát huyeát
	2,7
	14,7

	8
	Chaûy maùu muõi, maùu chaân raêng
	18 – 34
	19 – 48

	9
	Xuaát huyeát phuû taïng
	20,3 – 42,1
	13 – 36

	10
	Soác
	33,5 – 70
	7,3 – 19,3

	11
	Maïch chaäm
	33,5
	45,7

	12
	Böùt röùt, vaät vaõ
	22 – 47
	3,2 – 7

	13
	Co giaät
	2,4 – 6
	Hieám gaëp

	14
	Hoân meâ (Hoäi chöùng naõo caáp)
	2 – 2,2
	1 – 9

	15
	Suy gan caáp
	0
	1,4

	16
	Tieåu huyeát saéc toá
	Hieám gaëp
	1,5 – 3

	17
	Traøn dòch maøng phoåi
	18 -19
	1,3


Ngoaøi ra, ôû ngöôøi lôùn thöôøng hay gaëp beänh Soát xuaát huyeát do Hantavirus vôùi bieåu hieän xuaát huyeát töông töï nhö SXH-D keøm theo suy thaän caáp.
II. NGUYEÂN TAÉC CHAÅN ÑOAÙN: 

Hieän nay, SXH-D ôû ngöôøi lôùn vaãn coøn ñang ñöôïc nghieân cöùu veà moïi maët, trong ñoù coù vieäc chaån ñoaùn. Töông töï nhö ñoái vôùi caùc beänh truyeàn nhieãm noùi chung, chaån ñoaùn beänh SXH-D ôû ngöôøi lôùn ñöôïc döïa vaøo 3 yeáu toá: dòch teã, laâm saøng vaø keát quaû xeùt nghieäm. Tuy nhieân, treân thöïc teá, vieäc chaån ñoaùn beänh SXH-D ôû ngöôøi lôùn döïa treân cô sôû cuûa nhöõng tieâu chuaån chaån ñoaùn do Toå chöùc Y teá theá giôùi ñoái vôùi treû em.  

1. Tieâu chuaån laâm saøng:

· Soát cao ñoät ngoät, keùo daøi 2-7 ngaøy

· Bieåu hieän xuaát huyeát: daáu daây taét döông tính, chaám xuaát huyeát, maûng xuaát huyeát, chaûy maùu muõi, chaûy maùu chaân raêng …

· Gan to

· Soác vôùi maïch nhanh nheï, khoâng baét ñöôïc; huyeát aùp haï, keïp hoaëc khoâng ño ñöôïc. Beänh nhaân coù ñaàu chi maùt, laïnh hoaëc tím taùi; beänh nhaân tænh nhöng ñôø ñaãn, böùt röùt…

2. Tieâu chuaån caän laâm saøng:

· Tieåu caàu giaûm döôùi 100.000/mm³ maùu

·  Dung tích hoàng caáu taêng (treân 20% so vôùi trò soá bình thöôøng)

Moät tröôøng hôïp ñöôïc chaån ñoaùn SXH-D khi beänh nhaân coù ít nhaát 2 trong 3 daáu hieäu laâm saøng (a, b, c) keøm theo 2 xeùt nghieäm (a vaø b) hay khi beänh nhaân chæ caàn coù daáu hieäu soác keøm theo 2 keát quaû caän laâm saøng (a vaø b)

Toå chöùc y teá theá giôùi coøn ñöa ra tieâu chuaån phaân loaïi möùc ñoä naëng cuûa beänh nhö sau: 4 möùc ñoä theo thöù töï ñoä naëng taêng daàn

Ñoä 1: Soát cao ñoät ngoät, keùo daøi 2-7 ngaøy. Daáu hieäu daây thaét döông tính hoaëc deã bò baàm tím da khi ñuïng daäp nheï hoaëc baàm veát chích.

Ñoä 2: Trieäu chöùng nhö ñoä 1 keøm theo xuaát huyeát töï nhieân döôùi da hoaëc nieâm maïc. Maïch vaø huyeát aùp vaãn coøn trong giôùi haïn bình thöôøng.

Ñoä 3: Ngoaøi caùc daàu hieäu nhö ñoä 2, beänh nhaân coøn coù daáu hieäu suy tuaàn hoaøn, maïch nhanh, nheï, tuït huyeát aùp hoaëc huyeát aùp keïp (hieäu soá giöõa huyeát aùp taâm thu vaø huyeát aùp taâm tröông nhoû hôn 20 mmHg). Keøm theo caùc trieäu chöùng nhö da laïnh, aåm, böùt röùt vaät vaõ hoaëc li bì.

Ñoä 4: Soác naëng, truïy tim maïch naëng, maïch nheï khoù baét, huyeát aùp khoâng ño ñöôïc (Maïch, huyeát aùp =0).

3. Nguyeân taéc ñieàu trò:

Trong ñieàu trò beänh SXH-D  ôû ngöôøi lôùn, cuõng töông töï nhö ôû treû em, quan troïng nhaát laø phaùt hieän soác, xöû trí kòp thôøi seõ haï tæ leä töû vong.

Beänh nhaân trong giai ñoaïn tieàn soác seõ coù caùc daáu hieäu sau: Vaät vaõ,  hoaëc löø ñöø, li bì; ñau buïng döõ doäi; Gan to, aán ñau; da xung huyeát ñoû; tay chaân laïnh; chaûy maùu (muõi, chaân raêng, rong kinh…); tieåu ít. Ñ oái vôùi caùc beänh nhaân naøy, caàn chuù yù theo doõi lieân tuïc maïch, huyeát aùp, thaân nhieät vaø laøm xeùt nghieäm dung tích hoàng caàu, tieåu caàu.

Beänh nhaân SXH-D ñoä 1 vaø 2 ñöôïc xeáp loaïi laø ñoä nheï ñöôïc ñieàu trò ngoïai truù: haï soát (khoâng duøng Aspirin hoaëc Salycilate vì coù theå gaây xuaát huyeát, toan maùu).

Xöû trí choáng soác ôû beänh nhaân ngöôøi lôùn SXH-D ñöôïc döïa treân cô sôû “Höôùng daãn xöû trí choáng soác ôû ngöôøi lôùn SXH-D” do Boä y teá ban haønh naêm 2004: nhaèm choáng thoaùt huyeát töông qua thaønh maïch, khôûi ñaàu truyeàn dung dòch tinh theå (Lactate Ringer; NaCl 0,9%) vôùi toác ñoä 15ml/kg/ giôø trong 1 giôø ñaàu tieân, sau ñoù 10ml/kg/giôø trong giôø thứ 2; tieáp tuïc vôùi toác ñoä 5ml/giôø trong 6 giôø keá tieáp; 2-3ml/kg cho 12 giôø sau ñoù vaø chaám döùt sau 24 giôø keå töø khi soác.

4. Nguyeân taéc phoøng ngöøa:

Cho ñeán nay, chuùng ta vaãn chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu (khaùng sieâu vi Dengue) cuõng nhö thuoác chuûng ngöøa beänh SXH-D. Do ñoù, nguyeân taéc phoøng ngöøa beänh SXH-D chuû yeáu döïa vaøo caùc bieän phaùp chung cho caùc beänh laây truyeàn do muoãi: veä sinh moâi tröôøng, dieät muoãi baèng hoùa chaát, ngaên caûn khoâng cho muoãi chích huùt maùu ngöôøi…
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PGS. Chaâu Ngoïc Hoa
I. ÑAÏI CÖÔNG:
Taêng huyeát aùp (THA) nay vaãn laø moät trong nhöõng vaán ñeà cuûa söùc khoûe coäng ñoàng caàn ñöôïc quan taâm khoâng nhöõng vì taàn suaát maéc beänh cao maø coøn do nhöõng aûnh höôûng cuûa beänh leân cuoäc soáng ngöôøi beänh.

Tyû leä kieåm soaùt ñöôïc huyeát aùp vaøo khoaûng 30% ngay caû caùc nöôùc phaùt trieån. Treân theá giôùi hieän nay khoaûng 1,6 tyû ngöôøi bò THA. Taïi Vieät Nam, 1992 tyû leä THA treân toaøn quoác laø 11,8% ñeán 2002, tyû leä caùc tænh phía Baéc laø 16,3%, chuû yeáu laø ôû Haø Noäi.

II. ÑÒNH NGHÓA:
Theo UÛy ban lieân quoác gia veà döï phoøng, phaùt hieän, ñaùnh giaù vaø ñieàu trò THA 
(JNC VII – 2003)
	MÖÙC ÑOÄ
	HA TAÂM THU
	HA TAÂM TRÖÔNG

	HA Bình thöôøng
	< 120
	< 80

	Tieàn  THA
	120 – 139
	80 – 89

	THA ñoä 1
	140 – 159
	90 – 99

	THA ñoä 2
	≥ 160
	≥ 100


Khi ño HA, neáu caû 2 trò soá taâm thu vaø taâm tröông cuøng cao, ñoä HA ñöôïc tính theo ñoä naëng nhaát:
VD: HA 150/110: THA ñoä 3.

III. NGUYEÂN NHAÂN

1. THA voâ caên:
95% THA khoâng xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân. Ngöôøi ta xem noù laø beänh ña yeáu toá, trong ñoù coù söï töông taùc giöõa yeáu toá di truyeàn vaø moâi tröôøng.

Caùc yeáu toá di truyeàn aûnh höôûng THA:

a. AÊn maën: DASH ñaõ chöùng minh moái lieân quan chaët cheõ giöõa aên maën vôùi THA vaø ñoät quî. Söï giaûm löôïng muoái aên vaøo laøm giaûm trò soá huyeát aùp (khoâng quan saùt ñöôïc ôû ngöôøi coù trò soá huyeát aùp bình thöôøng). Möùc ñoä aên kieâng ñöôïc khuyeán caùo cho BN THA laø 2,4g Natri/ngaøy (töông ñöông 6g NaCl)
b. Beùo phì: coù lieân quan ñeán THA, ñieàu naøy ghi nhaän ngay ôû nhöõng treû coù beùo phì. Söï giaûm caân laøm giaûm ñöôïc HA. Do ñoù giaûm caân naëng cho BN quaù caân luoân laø phaàn quan troïng trong ñieàu trò khoâng duøng thuoác.
c. Röôïu: uoáng nhieàu coù lieân quan ñeán trò soá huyeát aùp vaø caû nguy cô tai bieán maïch maùu naõo. Löôïng röôïu khuyeân duøng cho BN THA laø 60 ml wisky, 300 ml röôïu vang vaø 720 ml bia trong 1 ngaøy.

d. Stress: coù vai troø trong THA thoâng qua cô cheá kích thích heä thaàn kinh giao caûm.

2. THA thöù phaùt:
Duø chieám tyû leä nhoû nhöng vieäc xaùc ñònh nguyeân nhaân laø quan troïng vì coù theå ñieàu trò khoûi. Caùc nguyeân nhaân THA coù theå xeáp thaønh caùc nhoùm chính:

- THA do thuoác

- Do heïp eo ÑM chuû

- Do thaän

- Do noäi tieát

- Caùc nguyeân nhaân khaùc

a. THA do thuoác

i. Thuoác cam thaûo:

Cam thaûo thuoäc hoï Capilionaceeù, caây vuøng nhieät ñôùi, ñöôïc phoái hôïp vôùi moät soá chaát ñeå ñieàu trò caùc beänh ho, daï daøy, hay coù trong caùc loaïi nöôùc giaûi khaùt. Laïm duïng nhieàu cam thaûo seõ gaây ngoä ñoäc Glycyrrhiza daãn ñeán taêng Aldosterone. Trieäu chöùng LS: THA, haï Kali huyeát thanh.

ii. Thuoác Coricoide:

Söû duïng keùo daøi hay duøng lieàu cao gaây THA do öù muoái vaø nöôùc. Khi ñieàu trò caùc loaïi thuoác naøy neân khuyeân BN aên laït vaø theo doõi trò soá huyeát aùp.

iii. Thuoác ngöøa thai Estroprogesterone:

Cô cheá THA chöa roõ. 5% phuï nöõ duøng thuoác ngöøa thai coù THA. Caån thaän duøng thuoác ngöøa thai cho BN coù cô ñòa THA, beùo phì, coù tieàn caên THA gia ñình hay beänh lyù thaän.
Khi duøng thuoác neân theo doõi HA ñònh kyø, neáu THA xaùc ñònh do thuoác, neân ngöng thuoác vaø aùp duïng PP traùnh thai khaùc.

iv. Thuoác khaùc:

Cyclosporine, Amphetamines, cocaine, caùc loaïi thuoác nhoû muõi, thuoác ñoäc vôùi thaän…

b. Heïp eo ÑMC:

Chieám tyû leä 7% caùc loaïi tim baåm sinh, gaây taêng HA do caûn ngaïi cô hoïc, taêng söùc caûn maïch maùu.

Laâm saøng: BN treû, THA chi treân, HA chi döôùi thaáp, maïch beïn giaûm hay maát, khaùm tim, nghe aâm thoåi taâm thu LS III traùi, nghe roõ ôû löng, giöõa coät soáng, vuøng baû vai.

CLS: hình khuyeát söôøn töø xöông söôøn 3 – 6 treân X quang loàng ngöïc thaúng. SA tim, CT scanner, MRI vuøng ngöïc, chuïp caûn quang heä maïch chuû giuùp chaån ñoaùn vò trí.

Bieán chöùng: suy tim, vôõ ÑMC, vieâm noäi taâm maïc baùn caáp, xuaát huyeát naõo.

c. Beänh lyù thaän:

i. Beänh nhu moâ thaän: 

THA thöôøng thaáy ôû tuoåi trung nieân, khaùm thaáy thaän to 2 beân. Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa treân SA buïng.

Caùc beänh thöôøng gaëp: thaän öù nöôùc, vieâm caàu thaän caáp / maïn, Lao thaän, K thaän, vieâm quanh thaän, aùp xe quanh thaän, chaán thöông…

ii. Beänh ñöôøng tieát nieäu:

Caùc nguyeân nhaân gaây taéc ngheõn: soûi nieäu, u böôùu cheøn töø beân ngoaøi…

iii. Beänh maïch maùu thaän

d. Caùc beänh noäi tieát:

i. Cöôøng giaùp:
THA do cöôøng giao caûm, taêng cung löôïng tim, chuû yeáu laø THA taâm thu.

ii. Nhöôïc giaùp

iii. Cöôøng tuyeán caän giaùp: lieân quan ñeán taêng calci maùu.

iv. Hoäi chöùng Cushing: THA do taêng Glucocorticoide maïn

v. U tuûy thöôïng thaän:

Gôïi yù beänh naøy khi laâm saøng coù THA ngöôøi treû khoaûng 40 tuoåi, THA töøng côn, caùc côn töông töï, khôûi ñaàu ñoät ngoät vaø keát thuùc töø töø. Trong côn, HA cao caû 2 soá, beänh nhaân xanh taùi, vaõ moà hoâi nhieàu, tim ñaäp nhanh, nhöùc ñaàu.

CLS: SA buïng, ñònh löôïng catecholamine nöôùc tieåu 24h sau côn, CT hay MRI vuøng thaän.

vi. U voû thöôïng thaän:

THA keøm theo caùc trieäu chöùng gôïi yù nhö yeáu lieät chi, dò caûm, coù theå coù trieäu chöùng cuûa giaûm Calci maùu…

vii. To ñaàu chi
e. Caùc nguyeân nhaân khaùc:

Moät soá nguyeân nhaân coù theå gaây THA khaùc nhö: thai kyø, beänh taïo keo (vieâm nuùt quanh ñoäng maïch, lupus), phoûng, beänh ña hoàng caàu, sau phaãu thuaät lôùn…

IV. YEÁU TOÁ NGUY CÔ:

Ngöôøi ta ghi nhaän moät soá yeáu toá thuaän lôïi deã daãn ñeán beänh, treân thöïc teá caùc yeáu toá naøy thöôøng taùc ñoäng laãn nhau:

- Yeáu toá di truyeàn

- Giôùi tính

- Tuoåi taùc (> 60 tuoåi)

- Ñaùi thaùo ñöôøng

- Huùt thuoác laù

- Roái loaïn chuyeån hoùa lipid

- Beùo phì

- Cheá ñoä aên nhieàu muoái, ít Kali, Canxi

- Uoáng röôïu nhieàu

- Cheá ñoä sinh hoaït (laøm vieäc, giaûi trí, nghæ ngôi)

- Ñôøi soáng kinh teá vaø caùc aùp löïc taâm lyù

V. LAÂM SAØNG:
1. Beänh söû:

Beänh THA dieãn tieán chaäm, khi THA chöa coù bieán chöùng leân caùc cô quan thöôøng BN khoâng coù trieäu chöùng. Vieäc phaùt hieän beänh coù theå tình côø do khaùm söùc khoûe hay BN ñeán khaùm vì 1 beänh khaùc.
Caùc TC beänh THA, ñöôïc xeáp thaønh 3 nhoùm:

- Nhoùm trieäu chöùng do HA taêng: nhö nhöùc ñaàu vuøng chaåm vaøo buoåi saùng, sau khi thöùc daäy hay heát sau vaøi giôø, choùng maët, hoài hoäp, mau meät moûi.

- Nhoùm trieäu chöùng maïch maùu do THA: nhö chaûy maùu muõi, nhìn loùa do toån thöông voõng maïc, ñau ngöïc do boùc taùch ÑMC ngöïc, choùng maët tö theá.

- Nhoùm trieäu chöùng do beänh caên baûn cuûa THA thöù phaùt: nhö nhöùc ñaàu töøng côn keøm hoài hoäp ñaùnh troáng ngöïc, ñoû böøng maët (trong THA do u tuûy thöôïng thaän), yeáu lieät cô do haï Kali maùu.

2. Tieàn söû:

- Hoûi tieàn söû gia ñình veà HA, HA tröôùc ñaây cuûa beänh nhaân, thôøi gian phaùt hieän THA, möùc ñoä (trò soá cao nhaát, trò soá BN deã chòu nhaát), tieàn söû ñieàu trò THA tröôùc ñaây.

- Tieàn söû beänh tim maïch, thaän, ÑTÑ, roái loaïn chuyeån hoùa lipid.

- Tieàn söû thoùi quen - sinh hoaït (thuoác laù, röôïu, caùch sinh hoaït…)

3. Thaêm khaùm:

Toaøn dieän, ñaày ñuû caùc cô quan ñeå coù theå tìm ra nguyeân nhaân gaây beänh.

Chuù yù quan saùt hình daïng cuûa ngöôøi beänh (caân naëng, chieàu cao, BMI, veû maët, söï caân ñoái caùc chi…).

Khaùm heä tim maïch.

VI. CAÄN LAÂM SAØNG:

1. Caùc xeùt nghieäm thöôøng quy cho BN THA:

- Coâng thöùc maùu, Hct.

- Ion ñoà

- Ñöôøng huyeát

- Bilan lipid maùu: cholesterol toaøn phaàn, HDLc, LDLc, triglyceride.

- Acid uric maùu, B.U.N, Creatine huyeát thanh

- TPTNT

- ECG

- Soi ñaùy maét

- Xquang ngöïc thaúng

- SAÂ tim
2. Caùc xeùt nghieäm tìm nguyeân nhaân:

- SAÂ maïch maùu

- Chuïp ñoäng maïch thaän/chuû caûn quang

- CT scan, MRI

- …
VII. BIEÁN CHÖÙNG THA:

THA coù theå gaây töû vong, hay ñeå laïi nhöõng di chöùng naëng neà do aûnh höôûng cuûa noù leân caùc cô quan.

1. Taïi tim:

a. Phì ñaïi thaát traùi:

Laø toån thöông hay gaëp nhaát trong THA. Söï hieän dieän cuûa noù laøm taêng tæ leä nhoài maùu cô tim gaáp 3 laàn, suy tim gaáp 4 laàn vaø ñoät quî gaáp 6 laàn so vôùi THA chöa coù phì ñaïi thaát.

b. Suy tim:

THA laø nguyeân nhaân thöù 2 gaây suy tim sau beänh maïch vaønh. Luùc ñaàu laø suy tim taâm tröông, sau seõ aûnh höôûng chöùc naêng taâm thu.

c. Beänh maïch vaønh:

Beänh cô tim thieáu maùu cuïc boä hay nhoài maùu cô tim.
2. Thaàn kinh:

THA laø yeáu toá nguy cô chính trong ñoät quî. 85% laø nhoài maùu naõo, 10% laø xuaát huyeát naõo. Coù theå gaëp côn thoaùng thieáu maùu naõo hoaëc beänh naõo do THA.

3. Thaän:

Sau ÑTÑ, THA laø nguyeân nhaân hay gaëp ôû beänh nhaân suy thaän maïn giai ñoaïn cuoái.

4. Maét:

Söû duïng phaân loaïi Keith – Wagener – Parker veà bieán ñoåi ôû voõng maïc khi soi ñaùy maét:

- Ñoä 1: loøng ÑM co nhoû, ngoaèn ngoeøo

- Ñoä 2: daáu S.Gunn (baét cheùo ÑM - TM)

- Ñoä 3: Ñoä 2 + tình traïng phuø neà, xuaát tieát, xuaát huyeát voõng maïc

- Ñoä 4: Ñoä 3 + phuø gai thò

5. Maïch maùu:

Xô vöõa ÑM, beänh ÑM chi döôùi, phình boùc taùch ÑM chuû ngöïc.

VIII. ÑIEÀU TRÒ – DÖÏ PHOØNG:

1. Ñieàu trò:

Hai biện pháp: không dùng thuốc và dùng thuốc.
- Biện pháp không dùng thuốc, gọi là thay đổi lối sống.
+Bỏ hoặc không hút thuốc lá: 
+ Ăn thanh tịnh: ăn lạt, ăn nhiều rau, ăn đủ lượng kali, ăn nhiều cá, ăn ít mỡ động vật.
+ Uống rượu bia ít và điều độ.
+ Giữa cân nặng chuẩn.
+ Rèn luyện thể lực mức độ trung bình: mỗi ngày 30-45 phút, tuần 180 phút như đi bộ nhanh (7 km/giờ), đi xe đạp nhanh, chạy, chơi bóng bàn.
+ Giữ bình thản.
Biện pháp thay đổi lối sống do người bệnh thực hiện.
- Biện pháp dùng thuốc. 
Hiện nay có khoảng 300 loại thuốc chữa tăng huyết áp khác nhau và thầy thuốc sẽ căn cứ bệnh trạng cụ thể mà lựa chọn thuốc phù hợp nhất cho từng người. Mỗi viên thuốc có một số phận! Người bệnh không nên ỷ lại vào thuốc mà xem nhẹ hiệu quả thay đổi lối sống. 
Biện pháp dùng thuốc do thầy thuốc đảm nhận, người bệnh tuyệt đối không tuỳ tiện điều chỉnh!
Biện pháp không dùng thuốc là cách thức chữa trị đầu tiên, bổ trợ và song hành với cách chữa bằng thuốc. 
2. Döï phoøng:

Beänh töông ñoái phoå bieán, aûnh höôûng leân söùc khoûe coäng ñoàng. Vieäc taàm soaùt vaø phaùt hieän töø giai ñoaïn sôùm seõ giuùp ñieàu trò coù hieäu quaû vaø traùnh ñöôïc caùc bieán chöùng leân cô quan ñích.
Ñi khaùm vaø ño huyeát aùp taïi caùc cô sôû y teá moãi 6 thaùng 1 laàn. Ño huyeát aùp khi khi cảm thấy trong người khó chịu như chóng mặt, nhức đầu không giải thích được, uể oải.
Ñieàu chænh loái soáng: cheá ñoä laøm vieäc, nghæ ngôi, khoâng huùt thuoác laù töø nhoû, uoáng röôïu möùc trung bình, khoâng quaù caân, giaûm aên maën, giaûm môõ baõo hoøa vaø cholesterol.
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PGS. Đoàn Thị Ngọc Diệp
I. ÑÒNH NGHÓA:
Beänh tay chaân mieäng laø moät beänh lyù nhieãm truøng do caùc virus laây truyeàn qua ñöôøng ruoät, Enterovirus gaây neân. Taùc nhaân gaây beänh thöôøng gaëp nhaát laø Coxackie nhoùm A vaø Enterovirus 71.

Bieåu hieän laâm saøng cuûa beänh goàm soát vaø toån thöông da nieâm daïng boùng nöôùc treân neàn hoàng ban ôû nhöõng vò trí ñaëc bieät, ñoù laø nieâm maïc mieäng, loøng baøn tay, loøng baøn chaân, baøn chaân, baøn tay, ñaàu goái vaø moâng. Caùc boùng nöôùc ôû mieäng thöôøng dieãn tieán nhanh ñeán loeùt.

Beänh thöôøng xaûy ra ôû treû döôùi 5 tuoåi, ñaëc bieät laø döôùi 3 tuoåi. Beänh coù theå xaûy ra thaønh dòch hoaëc leû teû töøng case. Beänh xaûy ra quanh naêm, ôû Vieät Nam ghi nhaän soá ca taêng cao töø thaùng 2 ñeán thaùng 4 vaø thaùng 9 ñeán thaùng 12.

II. TAÙC NHAÂN GAÂY BEÄNH:
Virus ñöôøng ruoät (Enterovirus) gaây beänh ôû ngöôøi coù caùc nhoùm: virus baïi lieät 
(3 type), Coxackie virus nhoùm A (13 type), Coxackie virus nhoùm B (6 type), Echovirus (31 type) vaø Enterovirus môùi (4 type). Trong soá ñoù, nhoùm gaây beänh thöôøng gaëp nhaát laø Coxackie virus (ña soá laø A16, ít gaëp hôn vôùi A4, A5, A9, B2, B5). Enterovirus type 71 coù theå gaây caùc traän dòch.

Virus laây qua ñöôøng tieâu hoùa, sau ñoù phaùt trieån trong oáng tieâu hoùa, vaø sau nöõa laø giai ñoaïn nhieãm virus maùu. Töø ñoù virus seõ di chuyeån ñeán caùc cô quan nhaïy caûm.

III. CHAÅN ÑOAÙN BEÄNH TAY CHAÂN MIEÄNG:

Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa vaøo Dòch teã, laâm saøng vaø caän laâm saøng.
1. Laâm saøng:
a. Trieäu chöùng khôûi phaùt:

Soát coù theå ôû möùc ñoä nheï, vöøa hoaëc cao.

Ñoâi khi keøm oùi, tieâu chaûy phaân khoâng coù maùu.

b. Trieäu chöùng toaøn phaùt:

Sang thöông da: Caùc boùng nöôùc thöôøng noåi leân treân neàn hoàng ban, xuaát hieän ôû loøng baøn tay, baøn chaân, baøn tay, baøn chaân, ñaàu goái, moâng vaø cô quan sinh duïc. Caùc boùng nöôùc naøy kích thöôùc nhoû (d = 2 – 10mm), dòch trong ñoâi khi hôi ñuïc. Khi boùng nöôùc laønh khoâng ñeå laïi seïo.

Sang thöông nieâm maïc: Boùng nöôùc ôû nieâm maïc mieäng, löôõi dieãn tieán nhanh choùng thaønh veát loeùt. Thöôøng treû seõ buù ít, aên ít vì ñau. Treû hay quaáy khoùc,chaûy nöôùc boït lieân tuïc (do ñau neân treû khoâng nuoát ñöôïc nöôùc boït).

c. Giai ñoaïn lui beänh:

Thöôøng trong voøng 7 ngaøy tính töø luùc khôûi beänh, neáu khoâng xaûy ra bieán chöùng.

2. Caän laâm saøng:
a. Caùc xeùt nghieäm khoâng ñaëc hieäu:
i. Coâng thöùc maùu:
Laø beänh lyù nhieãm virus neán soá löôïng baïch caàu thöôøng trong giôùi haïn bình thöôøng, Lympho öu theá. Tuy nhieân, trong nhöõng TH bieán chöùng naëng, baïch caàu coù theå taêng cao cuøng Neutro öu theá.

ii. CRP:
Thöôøng khoâng taêng, ngay caû khi coù bieán chöùng hoaëc töû vong.

iii. Dòch naõo tuûy:
Trong TH coù bieán chöùng thaàn kinh, dòch naõo tuûy coù theå thay ñoåi theo kieåu vieâm maøng naõo nöôùc trong. Dòch naõo tuûy trong, ñaïm bình thöôøng hay taêng nheï, ñöôøng trong giôùi haïn bình thöôøng, teá baøo taêng nheï, ña soá laø Lympho, Lactate bình thöôøng.

b. Caùc xeùt nghieäm tìm nguyeân nhaân gaây beänh:
i. Huyeát thanh chaån ñoaùn:
Caùc xeùt nghieäm tìm khaùng theå IgM coù theå döông tính sau 3 – 4 ngaøy tính töø luùc khôûi beänh. Tuy nhieân, keát quaû xeùt nghieäm coù theå döông tính cheùo vôùi caùc loaïi Enterovirus khaùc.

ii. Phaân laäp virus:
Ñöôïc thöïc hieän vôùi caùc maãu phaân, pheát tröïc traøng, pheát hoïng. Tuy nhieân ôû caùc nöôùc nhieät ñôùi, 40% treû baøi tieát Enterovirus qua phaân. Phaân laäp ñöôïc Enterovirus trong dòch naõo tuûy coù giaù trò chaån ñoaùn nhieãm truøng heä thaàn kinh trung öông do virus naøy.

iii. PCR:

Kyõ thuaät PCR coù theå phaùt hieän Enterovirus theo töøng type hoaëc moät nhoùm nhieàu type. PCR tìm ARN cuûa Enterovirus trong maãu beänh phaåm dòch naõo tuûy thöôøng duøng trong caùc TH beänh tay chaân mieäng coù bieán chöùng TK.

IV. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT:

1. Nhieãm khuaån da:
Caùc TH nhieãm khuaån da do tuï caàu, boùng nöôùc saâu, roäng hôn, dòch ñuïc. Beänh nhi thöôøng soát cao, veû maët nhieãm truøng, nhieãm ñoäc.

Nhieãm khuaån da do lieân caàu, boùng nöôùc noâng nhöng kích thöôùc cuõng lôùn hôn trong beänh tay chaân mieäng. Söï phaân boá boùng nöôùc ít khi gioáng beänh tay chaân mieäng.

2. Thuûy ñaäu:
Boùng nöôùc thuûy ñaäu xuaát hieän khoâng cuøng tuoåi, dòch trong hoaëc hôi ñuïc, kích thöôùc thöôøng lôùn hôn beänh tay chaân mieäng. Boùng nöôùc thöôøng xuaát hieän ñaàu tieân ôû thaân mình lan ra toaøn thaân.

Yeáu toá nguoàn laây cuõng goùp phaàn giuùp chaån ñoaùn beänh thuûy ñaäu.

3. Caùc virus nhoùm Herpes ngöôøi:
Herpes simplex 1 coù theå gaây boùng nöôùc ôû mieäng nhöng khoâng keøm ôû tay, chaân.

Virus Varicella-zoster coù theå gaây caùc chuøm boùng nöôùc ôû daây thaàn kinh lieân söôøn.

4. Dò öùng:
Boùng nöôùc do dò öùng laø nhöõng boùng to nhoû khoâng ñeàu, kích thöôùc lôùn.

Hoàng ban do dò öùng coù theå coù daïng meà ñay, hoàng ban ña daïng. Kích thöôùc lôùn hôn hoàng ban trong beänh tay chaân mieäng thöôøng ôû daïng saån, vaø keøm boùng nöôùc treân hoàng ban.

V. BIEÁN CHÖÙNG:
1. Thaàn kinh:
a. Vieâm maøng naõo voâ truøng:
Treû oùi möûa, quaáy khoùc. Daáu hieän coå göôïng, thoùp phoàng ít gaëp. Dòch naõo tuûy thay ñoåi theo kieåm vieâm maøng naõo nöôùc trong. Dieãn tieán laønh tính neáu khoâng keøm toån thöông naõo.

b. Toån thöông naõo:
Treû böùt röùt, löø ñöø, nguû gaø hay môû maét nhöng khoâng tieáp xuùc vôùi ngöôøi xung quanh, noùi voâ nghóa, coù theå coù co giaät. Trieäu chöùng sôùm laø treû chôùi vôùi, giaät mình. Hoân meâ xaûy ra ôû giai ñoaïn cuoái.

c. Yeáu lieät chi:
Yeáu hoaëc lieät meàm moät hoaëc nhieàu chi. Trieäu chöùng xaûy ra ñôn leû hay keát hôïp vôùi vieâm maøng naõo vaø toån thöông naõo.
2. Hoâ haáp – tuaàn hoaøn:
a. Bieán chöùng hoâ haáp:

Thöôøng xaûy ra trong beänh caûnh toån thöông naõo. Treû coù trieäu chöùng beänh tay chaân mieäng vaø xuaát hieän trieäu chöùng thaàn kinh thöôøng vaøo ngaøy thöù 3,4 cuûa beänh. Sau ñoù trieäu chöùng hoâ haáp xuaát hieän vôùi thôû nhanh, noâng, coù khi thôû khoâng ñeàu. Suy hoâ haáp xaûy ra nhanh choùng vôùi thôû nhanh, ruùt loõm loàng ngöïc, co keùo cô HH phuï vaø giaûm ñoä baõo hoøa oxy maùu. Phuø phoåi caáp xuaát hieän, phoåi ñaày ran aåm (Xquang hình caùnh böôùm).

b. Bieán chöùng tuaàn hoaøn:

Thöôøng xaûy ra cuøng luùc hoaëc trong voøng vaøi giôø sau khi coù trieäu chöùng thôû nhanh, noâng. Moät soá TH nhòp tim nhanh, HA taêng. Sau ñoù, HA tuït daàn. Caùc daáu hieäu suy tim nhö gan to, TM coå noåi thöôøng khoâng coù. CVP thaáp. ECG thöôøng chæ coù nhòp nhanh xoang.

Neáu treû khoâng ñöôïc ñieàu trò, seõ töû vong trong beänh caûnh truïy tuaàn hoaøn vaø phuø phoåi caáp

VI. ÑIEÀU TRÒ – DÖÏ PHOØNG:

1. Ñieàu trò:

Chæ ñònh ñieàu trò tuøy thuoäc möùc ñoä naëng cuûa beänh.

a. Ñoä 1:

Ñieàu trò ngoaïi truù vaø taùi khaùm.

Ñieàu trò trieäu chöùng.

b. Ñoä 2:

Nhaäp vieän ñieàu trò noäi truù, theo doõi saùt trieäu chöùng hoâ haáp, tuaàn hoaøn.

c. Ñoä 3:

Nhaäp vieän caáp cöùu.

d. Ñoä 4:

Nhaäp vieän caáp cöùu, xöû trí tình traïng soác vaø suy hoâ haáp.
2. Döï phoøng:

Beänh töông ñoái phoå bieán, aûnh höôûng nhieàu ñeán söùc khoûe vaø söï phaùt trieån cuûa treû. Vieäc taàm soaùt vaø phaùt hieän töø giai ñoaïn sôùm seõ giuùp ñieàu trò coù hieäu quaû vaø traùnh ñöôïc caùc bieán chöùng leân cô quan ñích.

Hiện nay tác nhân enterovirus 71 chưa có thuốc chủng ngừa nên cách phòng ngừa hiện nay là bảo đảm vệ sinh trong ăn uống.
Caùch li treû beänh trong tuaàn leã ñaàu tieân.
Rửa tay bằng xà bông và dưới vòi nước chảy trước khi ăn và sau khi đi tiêu.

Che miệng, mũi khi ho hay hắt hơi.
Bảo đảm chỗ ở thoáng mát.
Rửa sạch các vật dụng, đồ chơi mà chất tiết mũi họng của trẻ có thể bám vào bằng dung dịch sodium hypochlorite 0,5%.
Không dùng chung các đồ dùng ăn uống.
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Ths.Bs. Leâ Thò Tuyeát Phöôïng
I. ÑAÏI CÖÔNG:
Dạ dày là một tạng rỗng nằm ở vùng giữa bụng trên rốn, từ chuyên môn gọi là vùng thượng vị. Chức năng chính của dạ dày là tích trữ thức ăn, nghiền trộn thức ăn và tiết vào đó một số dịch tiêu hóa rồi đưa thức ăn xuống ruột non, để biển đổi thành các chất dinh dưỡng & được hấp thu vào máu đi nuôi cơ thể.
Thông thường chúng ta hay gặp những bệnh lý sau đây của dạ dày:

- Viêm dạ dày: là những tổn thương ở niêm mạc dạ dày do viêm

- Loét dạ dày: có sự hiện diện của tổn thương loét trên niêm mạc DD thường là do sự mất cân bằng giữa yếu tố bảo vệ & phá hủy ở DD, đặc biệt khi có sự hiện diện của vi khuẩn Helicobacter pylory ở dạ dày.

- Trào ngược dạ dày thực quản: là hiện tượng trào ngược những chất dịch từ DD lên thực quản, có khi lên tận miệng người bệnh, hậu quả gây viêm loét thực quản thậm chí có thể gây hẹp lòng thực quản.

- Ung thư dạ dày: là một dạng ung thư rất thường gặp, chiếm vị trí hàng đầu trong các ung thư đường tiêu hóa.
II. NGUYÊN NHÂN:

1. Do chế độ ăn:

Ăn quá nhiều chất kích thích, thức ăn quá chua, quá cay, quá nóng

Ăn nhiều chất béo

Chế độ ăn thiếu dinh dưỡng kéo dài

Nghiện rượu, nghiện thuốc lá

Ăn vội vàng, nhai không kỹ

Rối loạn giờ giấc ăn uống thường xuyên: ăn không đúng bữa, không đúng giờ, ăn quá khuya, lúc ăn thì quá no, lúc thì nhịn đói quá lâu.

2. Do thuốc & các hóa chất: 
Thường gặp là acid, bụi kim loại, các loại thuốc giảm đau, kháng viêm, corticoid…

3. Do nhiễm trùng:

Đặc biệt trong thời đại ngày nay tình hình nhiễm HP rất được các BS chuyên khoa tiêu hóa quan tâm, đây là một loại vi khuẩn gam âm, có hình xoắn, là nguyên nhân thường gặp gây ra các bệnh lý ở dạ dày tá tràng (DDTT).

4. Do nguyên nhân thần kinh: 
Viêm loét DD thường hay gặp ở những người hay lo lắng, sợ hãi, làm việc quá căng thẳng, gặp ở người sống ở thành thị nhiều hơn ở nông thôn, gặp ở người làm việc trí óc nhiều hơn ở người làm việc chân tay.

5. Do nguyên nhân nội tiết: 
Đái tháo đường, hạ đường huyết, hội chứng cushing, xơ gan…
III. CHẨN ĐOÁN:

1. Lâm sàng:

a. Triệu chứng toàn thân:

Trong đa số bệnh lý lành tính ở dạ dày, tổng trạng toàn thân ít bị ảnh hưởng, thông thường bệnh nhân có thể có các triệu chứng sau đây:

- Mệt mõi, uể oãi, khả năng làm việc kém, khả năng tập trung kém

- Tính tình hay cáu gắt

- Nhức đầu, chóng mặt, hoa mắt, ù tai

- Ăn không ngon

- Ợ hơi, ợ chua.

Đặc biệt trong bệnh lý ác tính ở dạ dày, giai đoạn đầu có thể không có triệu chứng gì rõ ràng nhưng về sau bệnh làm cho người bệnh suy sụp nhanh chóng, giảm cân nhanh, thiếu máu nặng.

b. Triệu chứng tại ổ bụng: thường bệnh nhân có những triệu chứng sau đây:

- Đau bụng: thường đau vùng giữa bụng trên rốn (vùng thượng vị), đau có thể xuất hiện lúc đói, lúc no, hoặc không liên quan gì tới bữa ăn, đau âm ĩ hoặc đau xuất hiện thành từng cơn.

- Buồn nôn, nôn

- Cảm giác đầy bụng, khó tiêu, sôi bụng, nóng rát vùng thượng vị…

- Rối loạn tiêu hóa: táo bón hoặc tiêu chảy.

2. Cận lâm sàng:

- Nội soi dạ dày: là phương pháp chẩn đoán tối ưu hiện nay đối với các bệnh lý DD-TT. Nội soi dạ dày vừa có thể giúp chẩn đoán chính xác bệnh lý DD-TT, có thể làm xét nghiệm tìm Hp, có thể sinh thiết để chẩn đoán chính xác bệnh lý lành tính hay ác tính, đặc biệt nội soi dạ dày có thể áp dụng để điều trị trong một số trường hợp như chích cầm máu trong xuất huyết tiêu hóa, cắt đốt polyp…

- Chụp dạ dày có cản quang: được chỉ định trong một số trường hợp, đặc biệt ở những bệnh nhân chống chỉ định nội soi dạ dày.
IV. CHẨN ĐOÁN PHÂN BIỆT:

Đa số trường hợp triệu chứng mơ hồ rất khó chẩn đoán phân biệt với những trường hợp đau bụng có vị trí hoặc tính chất gần giống với đau bụng do bệnh lý ở dạ dày, đặc biệt cần chẩn đoán phân biệt với những trường hợp đau bụng đòi hỏi phải được bác sĩ chữa trị & can thiệp kịp thời nếu không sẽ rất nguy hiểm cho tính mạng như:

1. Viêm ruột thừa: 
Thường xảy ra đột ngột, cấp tính, đau ngày càng tăng, lúc đầu có thể đau vùng trên rốn như đau dạ dày, về sau đau khu trú vùng bụng dưới bên phải (gọi là vùng hố chậu phải), thường đi kèm với các triệu chứng sốt, môi khô, lưỡi dơ, nếu không chỉ định phẫu thuật kịp thời sẽ gây ra nhiều biến chứng nguy hiểm cho tính mạng.

2. Tắc ruột: 

Là tình trạng ruột bị tắc một phần hay hoàn toàn, các chất bị ứ lại trong lòng ruột không thãi ra ngoài được, đau bụng, có những đau bụng có thể tự khỏi, nhưng cũng có những trường hợp đau bụng nếu để chậm trễ không được chỉ định và xử trí kịp thời có thể gây nguy hiểm cho tính mạng người bệnh, vì thế trong mọi trường hợp, chúng ta không nên chủ quan mà cần phải quan tâm đúng mức & đi khám ngay khi có những dấu hiệu nghi ngờ.

Trong nhiều trường hợp việc thăm khám lâm sàng đôi khi chưa đủ, mà đôi khi cần phải kết hợp với các phương tiện cận lâm sàng khác để có chẩn đoán xác định.
V. BIẾN CHỨNG:

- Hẹp nôn vị: biểu hiện đau bụng & nôn ói rất dữ dội, đặc biệt bệnh nhân ói ra thức ăn của ngày hôm trước, có mùi hôi thối.

- Thủng dạ dày: bệnh nhân đột ngột có cơn đau dữ dội như dao đâm, bụng gồng cứng như gỗ, phải được phẫu thuật kịp thời nếu không sẽ nguy hiểm cho tính mạng.

- Xuất huyết tiêu hóa: là biến chứng thường gặp nhất biểu hiện ói ra máu & đi cầu phân máu có thể máu đỏ, hoặc phân có màu đen hôi thối.

- Ung thư dạ dày: Ung thư DD là một dạng ung thư rất thường gặp, chiếm vị trí hàng đầu trong các ung thư đường tiêu hóa, và cũng là một trong những biến chứng của các bệnh lý lành tính ở dạ dày mà không được điều trị hoặc điều trị không đến nơi đến chốn.
VI. ĐIỀU TRỊ - DỰ PHÒNG:

1. Điều trị:

Để điều trị hiệu quả bệnh lý dạ dày tá tràng chúng ta cần phải phối hợp tốt ba phương pháp sau đây:

a. Chế độ ăn uống:

- Không nên ăn quá nhiều chất kích thích, thức ăn quá chua, quá cay, quá nóng

- Không nên ăn quá nhiều chất béo

- Chế độ ăn phải đầy đủ các chất dinh dưỡng

- Không uống rượu, không hút thuốc lá

- Không nên ăn quá nhanh, nhai không kỹ.

- Ăn đúng bữa, đúng giờ, không ăn quá khuya bữa ăn cuối cùng trước lúc ngủ ít nhất 4 giờ, không ăn quá no hoặc nhịn đói quá lâu.

b. Chế độ làm việc, nghĩ ngơi hợp lý: tránh làm việc quá sức, căng thẳng lo âu kéo dài, phiền muộn quá đáng.

c. Thuốc & các phương pháp điều trị khác

Ngày nay có rất nhiều loại thuốc điều trị bệnh lý DDTT, tùy theo tình trạng bệnh BS sẽ có sự lựa chọn thuốc thích hợp, cần lưu ý là phải dùng thuốc theo đúng chỉ dẫn của BS vì có thuốc phải uống trước bữa ăn, có thuốc phải uống sau ăn mới phát huy tác dụng, uống thuốc phải đủ liều lượng, đủ thời gian, không được thấy hết đau tự ý ngưng thuốc, hoặc thấy chưa giãm nhiều tự ý tăng liều thuốc.
2. Chỉ định phẫu thuật:
a. Loét dạ dày: ngày nay do những tiến bộ trong điều trị nội khoa, những trường hợp phải PTDD do loét đã giảm đi rất nhiều, giảm tới 80 – 90% so với trước đây, thường loét DD có chỉ định phẫu thuật trong những trường hợp sau:

i. Loét dạ dày gây ra những biến chứng:

- Chảy máu tiêu hóa ồ ạt nguy cơ đe dọa tính mạng bệnh nhân mà không cầm máu được bằng các phương pháp cầm máu thông thường.

- Thủng ổ loét

- Gây hẹp môn vị làm thức ăn không đi qua được

- Ung thư hóa
ii. Điều trị nội khoa thất bại hay tái phát nhiều lần.
b. Ung thư dạ dày:

Khi có chẩn đoán là ung thư dạ dày phẫu thuật là phương pháp điều trị hiệu quả nhất, những trường hợp ung thư DD không còn chỉ định phẫu thuật:

- Di căn tới các cơ quan xa : phổi, xương…

- Tổng trạng quá suy kiệt, không có khả năng chịu đựng nổi một cuộc phẫu thuật DD.

3. Dự phòng:
a. Chế độ ăn:

Không nên ăn quá nhiều chất kích thích, thức ăn quá chua, quá cay, quá nóng

Không nên ăn quá nhiều chất béo.

Chế độ ăn phải đầy đủ các chất dinh dưỡng

Không uống rượu, không hút thuốc lá

Không nên ăn quá nhanh nhai không kỹ.

Ăn đúng bữa, đúng giờ, không ăn quá khuya bữa ăn cuối cùng trước lúc ngủ ít nhất 4 giờ, không ăn quá no hoặc nhịn đói quá lâu.

Ăn nhiều rau, trái cây tươi, uống nhiều nước.

b. Khi có những triệu chứng bất thường hoặc nghi ngờ bất thường ở vùng bụng:

Đặc biệt ở những người nam trên 40 tuổi có triệu chứng đau bụng đầy bụng, chán ăn kéo dài, người mệt mỏi, da xanh, thiếu máu, sụt ký… mà không rõ nguyên nhân các bạn phải đến khám tại cơ sở y tế chuyên khoa ngay để được định bệnh & điều trị kịp thời tránh để xảy ra các biến chứng nguy hiểm.

c. Không được tự ý sử dụng các loại thuốc: đặc biệt thuốc giảm đau, thuốc chống viêm… khi chưa có chỉ định của bác sĩ.

d. Không được tự ý, hoặc nghe theo lời mách bảo của người không có chuyên môn: tự mua thuốc uống bừa bãi, tự điều trị lung tung, cạo gió, cắt lể, làm bùa, làm phép… làm chậm trễ cho việc chẩn đoán & điều trị.INCLUDEPICTURE "../../../DOCUME~1/tuanlm/LOCALS~1/Temp/msoclip1/01/clip_image001.gif" \* MERGEFORMAT 
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                                 Ds. Nguyễn Quốc Thái
THUỐC TÂY

THUOÁC GIAÛM ÑAU – HAÏ SOÁT – KHAÙNG VIEÂM
1. ÑAÏI CÖÔNG

C

aùc thuoác trong nhoùm naøy ôû möùc ñoä khaùc nhau coù taùc duïng giaûm ñau, haï soát vaø coøn coù taùc duïng khaùng vieâm (ngoaïi tröø daãn xuaát cuûa anilin nhö paracetamol). Thuoác nhoùm naøy coøn ñöôïc goïi laø thuoác khaùng vieâm khoâng steroid (Non-Steroidal Anti-immflamatory Drugs = NSAIDs) ñeå phaân bieät vôùi nhoùm thuoác khaùng vieâm steroid (Glucocorticoid nhö dexamethason, prednisolon,…). 
1.1. TAÙC DUÏNG VAØ CÔ CHEÁ

· Taùc duïng haï soát 

· Vôùi lieàu ñieàu trò, nhoùm thuoác naøy chæ gaây haï soát ôû ngöôøi coù soát (do baát kyø nguyeân nhaân naøo), khoâng coù taùc duïng haï soát ôû ngöôøi coù thaân nhieät bình thöôøng.

· Cô cheá taùc duïng laø do öùc cheá söï toång hôïp prostaglandin ôû vuøng döôùi ñoài, gaây giaõn maïch ngoaïi bieân, taêng söï toûa nhieät vaø taêng tieát moà hoâi. 

· Taùc duïng giaûm ñau  

· Thuoác coù taùc duïng toát vôùi caùc côn ñau nheï do vieâm nhö ñau daây thaàn kinh, ñau ñaàu, ñau raêng, ñau cô. Khaùc vôùi nhoùm thuoác giaûm ñau opioid, nhoùm thuoác naøy khoâng coù taùc duïng vôùi caùc chöùng ñau noäi taïng (daï daøy, thaän), khoâng gaây nguû, khoâng gaây khoan khoaùi vaø khoâng gaây nghieän.

· Cô cheá taùc duïng giaûm ñau laø laøm giaûm tính caûm thuï cuûa ngoïn daây thaàn kinh caûm giaùc vôùi caùc chaát gaây ñau cuûa phaûn öùng vieâm, möùc ñoä giaûm ñau tuøy thuoäc vaøo töøng loaïi thuoác.

· Taùc duïng khaùng vieâm  

· Thuoác coù taùc duïng treân haàu heát caùc loaïi vieâm, khoâng keå nguyeân nhaân.

· Cô cheá khaùng vieâm laø öùc cheá sinh toång hôïp prostaglandin E2 (PGE2) laø chaát trung gian hoùa hoïc gaây vieâm.
1.2. PHAÂN LOAÏI

Theo taùc duïng döôïc lyù:

· Thuoác giaûm ñau thuaàn tuùy (daãn chaát cuûa quinolein): floctafenin (Idarac®) khoâng coù taùc duïng haï soát, khaùng vieâm.

· Thuoác giaûm ñau, haï soát: acetaminophen, nor-amidopyrin, antipyrin,…

· Thuoác khaùng vieâm khoâng steroid (NSAIDs): giaûm ñau, haï soát, khaùng vieâm. Treân thò tröôøng coù hôn 30 loaïi hoaït chaát thuoäc nhoùm naøy: aspirin, diclofenac (Voltaren®), indomethacin (Indocid®), Ibuprofen (Advil®), Ketoprofen (Profenid®), Naproxen (Naprosyn®), Piroxicam (Felden®), Tenoxicam (Tilcotil®), Meloxicam (Mobic®), acid mefenamic, nimesulid,…
2.  MOÄT SOÁ THUOÁC THOÂNG DUÏNG
2.1. PARACETAMOL  (ACETAMINOPHEN)  

Panadol, Efferalgan, Tylenol, Dofagan

2.1.2. Taùc duïng 

Thuoác coù taùc duïng giaûm ñau, haï soát, khoâng coù taùc duïng khaùng vieâm. Paracetamol coù öu ñieåm ít gaây tai bieán dò öùng hay kích öùng daï daøy, khoâng aûnh höôûng treân söï ñoâng maùu vaø coù theå söû duïng cho phuï nöõ coù thai, cho con buù (Category B).

2.1.3. Taùc duïng phuï 

Neáu duøng lieàu cao vaø keùo daøi (> 4g/ ngaøy) gaây toån thöông gan (do moât löôïng lôùn paracetamol bò chuyeån thaønh N - acetyl benzoquinoneimin, chaát naøy seõ phaûn öùng vôùi nhoùm - SH cuûa protein gan vaø gaây hoaïi töû teá baøo gan). Chaát giaûi ñoäc: N-acetyl cystein.

2.1.4. Chæ ñònh 

Giaûm ñau haï soát, coù theå thay aspirin trong tröôøng hôïp choáng chæ ñònh chaát naøy. Coù theå phoái hôïp vôùi caùc thuoác giaûm ñau khaùc :

· Alaxan                          
     
: paracetamol + ibuprofen      

· Di- antaltavic                 
: paracetamol + dextroproxyphen

· Efferalgan - Codein

: paracetamol + codein

2.1.5. Choáng chæ ñònh  

Beänh nhaân quaù maãn, suy gan - thaän.

2.1.6. Caùch duøng – lieàu duøng 


· Daïng duøng

· Vieân neùn, vieân nang, vieân suûi 0,1 g –  0,325 g – 0,500 g 

· Toïa döôïc  0,08g - 0,150 g – 0,300 g – 0,600 g

· Thuoác boät 0,08 g –  0,150 g

· Thuoác gioït 10%

· Lieàu duøng 

· Ngöôøi lôùn: 325 – 1000 mg/ ngaøy

· Treû em: 10mg/ kg/ laàn × 3 – 4 laàn/ ngaøy

2.2.  DICLOFENAC (Voltaren®)
2.2.1. Taùc duïng

· ÖÙc cheá toång hôïp Prostaglandin raát maïnh

· Giaûm ñau

· Haï acid uric huyeát raát toát

· Haï soát ít duøng do ñoäc tính cao

2.2.2. Taùc duïng phuï  

Taùc duïng phuï treân ñöôøng tieâu hoùa thaáp hôn indomethacin vaø aspirin.

2.2.3.  Chæ ñònh  

Chuû yeáu ñeå trò vieâm khôùp (vieâm xöông khôùp, hö khôùp, vieâm ña khôùp maõn tính, ñau löng, vieâm daây thaàn kinh).

2.2.4. Choáng chæ ñònh 

· Loeùt daï daøy taù traøng 

· Phuï nöõ coù thai, cho con buù

· Maãn caûm

· Thieåu naêng gan thaän naëng

2.2.5. Caùch duøng – Lieàu duøng 

· Daïng duøng

· Vieân neùn 25 mg, 50 mg, 75 mg, 100 mg

· Vieân ñaïn 100 mg

· OÁng tieâm 75 mg/ ml 

· Gel, thuoác nhoû maét

· Caùch duøng – lieàu duøng: Uoáng, ñaët haäu moân hoaëc tieâm baép 75 – 150 mg/ ngaøy
2.3. MELOXICAM (Mobic®)
2.3.1. Taùc duïng  

· Taùc duïng öùc cheá chuyeân bieät COX-2

· Giaûm ñoäc tính treân maøng nhaøy tieâu hoùa do:

· COX-2: toång hôïp caùc Prostaglandin ôû vuøng bò söng vieâm

· COX-1: taïo ra caùc Prostaglandin baûo veä nieâm maïc vaø teá baøo

2.3.2. Chæ ñònh 

Ñieàu trò caáp tính vaø daøi haïn trieäu chöùng vieâm khôùp vaø vieâm söng khôùp

2.3.3. Lieàu duøng 

· Daïng duøng: Vieân nang 7,5 mg, 15 mg

· Caùch duøng – lieàu duøng: 7,5 mg – 15 mg/ ngaøy tuøy tình traïng beänh
2.4. FLOCTAFENIN (Idarac®)

· Laø chaát giaûm ñau thuaàn tuùy (khoâng haï soát, khaùng vieâm)

· Taùc ñoäng nhanh, maïnh

· Khoâng kích öùng daï daøy, khoâng laøm suy hoâ haáp, khoâng gaây quen thuoác

· Duøng trong caùc chöùng ñau ñaàu, ñau raêng, ñau do chaán thöông,…

· Lieàu duøng: thoâng thöôøng ôû ngöôøi lôùn 200 – 800 mg trong moät ngaøy.

· Löu yù: Floctafenin deã gaây dò öùng, khoâng ñöôïc söû duïng ôû ngöôøi ñaõ dò öùng vôùi caùc chaát töông töï
THUOÁC TRÒ HO – THUOÁC LONG ÑAØM
1. ÑAÏI CÖÔNG
1.1. PHAÂN LOAÏI THUOÁC TRÒ HO, LONG ÑAØM

1.1.1. Thuoác ho

Döïa vaøo cô cheá taùc duïng, coù theå chia:

· Thuoác ho taùc ñoäng ôû ngoaïi bieân laøm giaûm nhaïy caûm cuûa receptor ho ñoái vôùi caùc chaát kích thích: camphor, menthol (gaây teâ caùc ngoïn daây thaàn kinh gaây phaûn xaï ho), glycerol, maät ong (bao phuû caùc receptor caûm giaùc ôû haàu, hoïng).

· Thuoác ho taùc ñoäng ôû trung öông laøm dòu ho do öùc cheá trung taâm ho: 

· Alcaloid cuûa thuoác phieän vaø daãn chaát: codein, codethylin, pholcodin, dextromethorphan, noscapin, levopropoxyphen,…

Thuoác giaûm ho khaùng histamin: alimemazin (Theùraleøne), clorpheniramin, diphenhydramin,…

1.1.2. Thuoác taùc ñoäng treân chaát nhaày

Laøm deã daøng söï thaûi ñaøm vaø caùc chaát kích thích ra khoûi ñöôøng hoâ haáp.

· Thuoác tieâu chaát nhaày: N-acetylcystein, carbocystein, bromhexin, ambroxol,…

· Caùc chaát treân coù taùc duïng laøm phaân huûy chaát nhaày, laøm giaûm ñoä nhôùt cuûa chaát nhaày ( deã daøng di chuyeån ra khoûi ñöôøng hoâ haáp; ngoaøi ra coøn ñieàu hoøa söï tieát ñaøm nhaày cuûa pheá quaûn. Khoâng neân duøng thuoác tieâu nhaày ôû ngöôøi hen suyeãn, giaõn pheá quaûn.

· Thuoác laøm taêng dòch tieát: gaây taêng baøi tieát dòch khí quaûn, laøm giaûm ñoä nhaày cuûa chaát tieát khí quaûn, giuùp cho vieäc thaûi tröø ñöôïc deã daøng: terpin hydrat, guaiacol, eucallyptol, guaifenesin (kích thích tröïc tieáp teá baøo xuaát tieát), natri benzoat, amoni clorid (kích thích phaûn xaï ñoái giao caûm gaây taêng dòch tieát),…

· Löu yù: 

· Caùc thuoác trò ho chæ coù taùc duïng chöõa trieäu chöùng, trong ñieàu trò caàn keát hôïp vôùi caùc thuoác ñieàu trò nguyeân nhaân.

· Khoâng neân phoái hôïp thuoác ho vaø thuoác long ñaøm trong ñieàu trò ho vì coù theå daãn ñeán öù ñoïng ñaøm do öùc cheá phaûn xaï ho. 
2.  MOÄT SOÁ THUOÁC THOÂNG DUÏNG
2.1. ACETYLCYSTEIN (Exomuc, Acemuc, Mucomyst)
2.1.1. Taùc duïng

· Tieâu ñaøm do phaân huûy caùc chaát nhaày.

· Chaát giaûi ñoäc khi duøng quaù lieàu paracetamol.

2.1.2. Chæ ñònh

Ñieàu trò hoã trôï caùc roái loaïn veà tieát dòch trong beänh vieâm pheá quaûn- phoåi, vieâm pheá quaûn caáp vaø maïn tính, vieâm thanh quaûn, vieâm xoang caáp vaø maïn tính, vieâm muõi, vieâm hoïng, vieâm tai giöõa tieát dòch.

2.1.3. Lieàu duøng

· Treân 7 tuoåi uoáng 1 goùi (goùi 200 mg)/laàn x 3 laàn/ngaøy; hoøa tan vaøo nöôùc, uoáng sau böõa aên.

· 2 – 7 tuoåi uoáng 1 goùi/laàn x 2 laàn/ngaøy.

· Döôùi 2 tuoåi uoáng ½ goùi/laàn x 2 laàn/ngaøy.

2.1.4. Taùc duïng phuï

Ñau daï daøy, buoàn noân, tieâu chaûy (hieám gaëp).

2.1.5.  Choáng chæ ñònh

· Thaän troïng vôùi ngöôøi loeùt daï daøy, phuï nöõ coù thai, ngöôøi ñang leân côn hen.

· Khoâng duøng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác choáng ho hoaëc laøm giaûm baøi tieát dòch pheá quaûn.
2.2. BROMHEXIN (Bisolvon)
2.2.1. Taùc duïng

Phaân huûy chaát nhaày vaø taêng cöôøng vaän chuyeån chaát nhaày trong ñöôøng daãn khí giuùp long ñaøm vaø giaûm ho. Laøm taêng söï xaâm nhaäp moät soá khaùng sinh (amoxicillin, cefuroxim, erythromycin, doxycyclin,…) trong nhu moâ phoåi giuùp dieät khuaån hoâ haáp toát hôn khi ñieàu trò nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp.

2.2.2. Chæ ñònh

Trò ho nhieàu ñaøm, neáu coù vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp caàn phoái hôïp vôùi khaùng sinh.

2.2.3. Lieàu duøng

· Ngöôøi lôùn vaø treû em > 12 tuoåi: uoáng 8 mg/laàn x 3 laàn/ngaøy.

· Töø 6 – 12 tuoåi: 4 mg/laàn x 3 laàn/ngaøy.

· Töø 2 – 6 tuoåi: 4 mg/laàn x 2 laàn/ngaøy.

· Döôùi 2 tuoåi: coàn ngoït 1,25 ml/laàn x 3 laàn/ngaøy.

2.2.4. Taùc duïng phuï

Roái loaïn tieâu hoùa, phaùt ban ngoaøi da, duøng baèng ñöôøng tieâm coù theå bò dò öùng naëng hôn.

2.2.5. Choáng chæ ñònh

Maãn caûm vôùi thuoác, loeùt daï daøy, coù thai 3 thaùng ñaàu, cho con buù.
2.3. GUAIFENESIN (Robitussin)

· Laø thuoác duy nhaát ñöôïc FDA coâng nhaän laø thuoác long ñaøm an toaøn vaø hieäu quaû ñeå töï söû duïng khoâng caàn keâ toa.

· Lieàu duøng: 200 – 400 mg/ 4 giôø, toái ña 2.4 g/ ngaøy. Treû em töø 6 – döôùi 12 tuoåi: 100 – 200 mg/ 4 giôø, toái ña 1.2 g/ ngaøy.

· Taùc duïng phuï: ñoâi khi gaây roái loaïn daï daøy, buoàn noân, oùi möûa. Khaéc phuïc baèng caùch uoáng vôùi ly nöôùc ñaày seõ giaûm kích thích daï daøy.

· Khoâng söû duïng trong tröôøng hôïp ho maïn tính nhö huùt thuoác, hen suyeãn, vieâm pheá quaûn maïn, khí pheá thuûng.
2.4. CODEIN PHOSPHAT

2.4.1. Taùc duïng

· ÖÙc cheá trung taâm ho (keùm hôn morphin 0,5 laàn)

· An thaàn, giaûm ñau (keùm morphin 10 – 15 laàn)

· ÖÙc cheá trung taâm hoâ haáp (keùm morphin 10 laàn)

2.4.2. Chæ ñònh

Ho khan gaây khoù chòu, maát nguû.

2.4.3. Lieàu duøng

· Ngöôøi lôùn 0,01 – 0,15 g/ngaøy: 3 – 4 laàn, treû em 5 mg/moãi tuoåi/ngaøy.

· Lieàu toái ña 100 mg/laàn, 250 mg/ngaøy.

· Vieân neùn Terpin-codein chöùa 0,1 g terpin hydrat vaø 0,01 g codein phosphat).

· Ngöôøi lôùn uoáng: 1 – 2 vieân/laàn x 2 – 3 laàn/ngaøy.

· Treû em: 10 – 15 tuoåi uoáng 1 vieân/laàn x 3 laàn/ngaøy, 6 – 9 tuoåi uoáng ½ vieân/laàn x 3 laàn/ngaøy.

2.4.4. Taùc duïng phuï

Taùo boùn, buoàn noân, suy hoâ haáp (thöôøng xaûy ra ôû lieàu giaûm ñau), duøng keùo daøi gaây nghieän.

2.4.5. Choáng chæ ñònh

Suy hoâ haáp maõn, treû em < 5 tuoåi, phuï nöõ coù thai

Chuù yù: Ñaõ coù tröôøng hôïp treû em döôùi 6 tuoåi uoáng moät lieàu duy nhaát 5-12mg/ kg bò ngöøng hoâ haáp, hoân meâ vaø töû vong. 
2.5. DEXTROMETHORPHAN

2.5.1. Taùc duïng

ÖÙc cheá trung taâm ho, giaûm ho töông ñöông codein, khoâng coù taùc duïng giaûm ñau, khoâng gaây nghieän, ít gaây taùo boùn hôn codein vaø raát ít taùc duïng an thaàn.

2.5.2. Chæ ñònh

Chöõa caùc trieäu chöùng ho do kích öùng, ho do vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp.

2.5.3. Lieàu duøng

· Ngöôøi lôùn: 15 – 30 mg/laàn x 3 – 4 laàn/ngaøy.

· Treû em > 6 tuoåi: 10 – 20 mg/laàn x 3 – 4 laàn/ngaøy.

2.5.4. Taùc duïng phuï

Choùng maët, buoàn nguû, roái loaïn tieâu hoùa.

2.5.5. Choáng chæ ñònh

Khoâng duøng cho treû em < 2 tuoåi, suy hoâ haáp, traøn khí, ñang ñieàu trò vôùi thuoác öùc cheá monoaminooxydase (MAOI).
THUOÁC TRÒ TIEÂU CHAÛY

1. ÑAÏI CÖÔNG
1.1. BEÄNH TIEÂU CHAÛY

T

ieâu chaûy laø hieän töôïng ngöôøi beänh ñi ñaïi tieän baát thöôøng treân 3 laàn trong ngaøy, phaân loûng chöùa nhieàu nöôùc.

Beänh tieâu chaûy do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau nhö nhieãm vi khuaån, vius, kyù sinh truøng, ngoä ñoäc thuoác, ngoä ñoäc thöùc aên, roái loaïn tieâu hoùa, loaïn khuaån ñöôøng ruoät,…

Bình thöôøng nöôùc chieám khoaûng 60% troïng löôïng cô theå, khi bò tieâu chaûy cô theå maát nhieàu nöôùc vaø caùc chaát ñieän giaûi, gaây ra roái loaïn tuaàn hoaøn, nhieãm ñoäc thaàn kinh, neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi coù theå daãn ñeán töû vong. 

Chuù yù:
· Ñieàu trò tieâu chaûy caàn chuù yù tôùi tình traïng maát nöôùc, nhaát laø ôû ngöôøi bò tieâu chaûy caáp tính hoaëc ôû treû em vaø phaûi söû duïng kòp thôøi dung dòch uoáng buø nöôùc vaø ñieän giaûi Oresol.

· Giaûi quyeát caùc nguyeân nhaân gaây tieâu chaûy: Trò nhieãm truøng baèng khaùng sinh, thay ñoåi cheá ñoä aên ñeå trò tieâu chaûy do beänh Celiac vaø caùc beänh tieâu chaûy do keùm haáp thu khaùc.
1.2. PHAÂN LOAÏI THUOÁC ÑIEÀU TRÒ TIEÂU CHAÛY

· Thuoác khaùng khuaån: Trò tieâu chaûy do nhieãm khuaån.

· Thuoác haáp phuï (than thaûo moäc, kaolin, actapulgite, dioctahedral smectite): Caùc thuoác naøy haáp phuï ñoäc toá, vi khuaån, dòch, khí. Thuoác haáp phuï khoâng haáp thu vaøo tuaàn hoaøn neân ít taùc duïng phuï. Loaïi naøy khoâng trò ñöôïc daïng tieâu chaûy caáp – naëng, chæ trò ñöôïc tieâu chaûy vôùi lieàu lôùn ñöôïc duøng ngay sau khi coù tieâu chaûy.

· Thuoác buø nöôùc vaø caùc chaát ñieän giaûi (Oresol, Hydrid tablet)

· Caùc cheá phaåm vi sinh (Biosubtyl, Antibio, Ultralevure): Trò tieâu chaûy do loaïn khuaån ñöôøng ruoät, roái loaïn tieâu hoùa.

· Thuoác laøm giaûm nhu ñoäng ruoät (Opizoic, coàn paregorique, loperamid, diphenoxylat): Caùc thuoác naøy laøm giaûm nhu ñoäng ruoät, giaûm tieát dòch ruoät. Thöôøng duøng trò tieâu chaûy keøm theo co thaét vaø ñau buïng nhieàu. Khoâng duøng khi tieâu chaûy do nhieãm khuaån, nhieãm ñoäc, khoâng duøng khi coù vieâm keát traøng, treû em döôùi 2 tuoåi.
2.  MOÄT SOÁ THUOÁC THOÂNG DUÏNG
[image: image32.png]



2.1. ORESOL – ORS

2.1.1. Thaønh phaàn

Theo coâng thöùc cuûa WHO trong 1 goùi Oresol 27,9 g coù:

· Glucose
20,00 g

· Natri clorid
3,50 g

· Natri citrat
2,90 g

· Kali clorid
1,50 g.

Thaønh phaàn trong coâng thöùc chæ coù theå thay Natri citrat baèng Natri hydrocarbonat 2,50 g.

2.1.2. Taùc duïng

Cung caáp nöôùc vaø caùc chaát ñieän giaûi cho cô theå.

2.1.3. Chæ ñònh

Buø nöôùc vaø ñieän giaûi cho beänh nhaân bò tieâu chaûy, soát xuaát huyeát, oùi möûa naëng.

2.1.4. Caùch duøng, lieàu duøng

Hoøa tan 1 goùi vôùi 1 lít nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi, cho uoáng theo nhu caàu cuûa ngöôøi beänh trong ngaøy hoaëc theo chæ daãn treân goùi thuoác.

Chuù yù: Ñaõ coù tröôøng hôïp treû em töû vong do söû duïng Oresol khoâng ñuùng caùch
· Cho uoáng Oresol sôùm ngay taïi nhaø khi phaùt hieän bò tieâu chaûy. Trong caùc chöùng tieâu chaûy maát nöôùc naëng caàn keát hôïp truyeàn glucose 5%.

· Thaän troïng ñoái vôùi ngöôøi coù beänh tim maïch, gan, thaän.

· 1 goùi + 1 lít nöôùc (Ñong chính xaùc, khoâng neân aùng chöøng).  

· Pha nguyeân moät goùi cho duø coù theå khoâng duøng heát vì chia nhoû goùi thuoác pha töøng ít moät, khoâng baûo ñaûm seõ caên ñuùng löôïng nöôùc thích hôïp

· Duøng nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi khi pha. Traùnh duøng nöôùc khoaùng vì trong ñoù ñaõ coù caùc ion kim loaïi laøm coâng thöùc ñieän giaûi trong nöôùc oresol bò maát caân baèng.

· Khuaáy cho boät thuoác tan haún tröôùc khi uoáng

· Dung dòch ñaõ pha neáu khoâng duøng heát trong 24 giôø thì ñoå ñi, thay goùi môùi

· Cho treû uoáng töø töø töøng ít moät (Lieàu löôïng do baùc só)

· Khoâng neân eùp uoáng nhieàu lieàn moät luùc vì treû seõ deã bò noân

· Khoâng coù ORS thay baèng:

· Nöôùc chaùo muoái (1 naém gaïo, 6 cheùn nöôùc, 1 ít muoái ñun soâi ñeán khi gaïo nôû heát, chaét nöôùc uoáng).

· Dung dòch muoái ñöôøng (1 muoãng cafe muoái aên, 8 muoãng cafe ñöôøng hoøa trong 1 lít nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi uoáng trong ngaøy).

· Nöôùc döøa, nöôùc hoa quaû.

· Tieáp tuïc cho treû buù, cho aên nhieàu chaát dinh döôõng.
2.2. BERBERIN (Berberal, Strepto-berin)
2.2.1. Taùc duïng

· Khaùng sinh thöïc vaät, coù taùc duïng vôùi tröïc khuaån lî, tuï caàu, lieân caàu, amib.

· Taêng tieát maät, taêng nhu ñoäng ruoät.

2.2.2. Chæ ñònh

Lî tröïc khuaån, lî amib, vieâm ruoät, tieâu chaûy.

2.2.3. Caùch duøng, lieàu löôïng

· Ngöôøi lôùn: uoáng 0,1 – 0,2 g/laàn x 2 – 3 laàn/ngaøy x 5 – 7 ngaøy.

· Treû em: moãi tuoåi uoáng 0,01 g/laàn x 2 – 3 laàn/ngaøy x 5 – 7 ngaøy.

2.2.4. Taùc duïng phuï

Kích thích co boùp töû cung.

2.2.5. Choáng chæ ñònh

Phuï nöõ coù thai.
2.3. BIOSUBTYL

2.3.1. Taùc duïng

· Khi vaøo cô theå Bacillus subtilis phaùt trieån nhanh vaø coù taùc duïng ñoái laäp vôùi caùc vi khuaån gaây beänh nhö Shigella, E. coli.

· Khoâi phuïc heä vi khuaån ñöôøng ruoät do duøng khaùng sinh.

2.3.2. Chæ ñònh

Tieâu chaûy, roái loaïn tieâu hoùa, vieâm ñaïi traøng, vieâm ruoät maïn tính, treû em ñi phaân soáng.

2.3.3. Caùch duøng, lieàu duøng

· Ngöôøi lôùn uoáng 2 goùi (goùi 1 g chöùa 105 chuûng Bacillus subtilis soáng)/ngaøy, hoøa vaøo ít nöôùc ñun - soâi ñeå nguoäi, khoâng hoøa tan thuoác vôùi nöôùc noùng.

· Treû em uoáng 1 goùi/ngaøy, caùch duøng nhö treân.

Chuù yù

· Trong thôøi gian duøng thuoác khoâng ñöôïc duøng khaùng sinh.

· Thuoác coù taùc duïng töông töï: Ultralevure (Saccharomyces boulardii), Lactobacillus – Antibio -  L- bio -  Lacteolfort (Lactobacillus acidophilus).
2.4. LOPERAMID (Imodium)
2.4.1. Taùc duïng

ÖÙc cheá nhu ñoäng ruoät, khaùng tieát dòch.

2.4.2. Chæ ñònh

· Ñieàu trò trieäu chöùng caùc tröôøng hôïp tieâu chaûy caáp vaø maõn.

· Beänh nhaân môû thoâng hoài traøng (laøm giaûm soá laàn ñi tieâu, giaûm theå tích phaân vaø laøm phaân ñaëc laïi).

2.4.3. Lieàu duøng

· Tieâu chaûy caáp: khôûi ñaàu uoáng 2 vieân (vieân nang 2 mg), 4 giôø sau neáu coøn tieâu chaûy uoáng theâm 1 vieân.

· Tieâu chaûy maõn: khôûi ñaàu 2 vieân, ñieàu chænh lieàu cho ñeán khi phaân ñaëc laïi, trung bình 1 – 6 vieân/ngaøy.

· Ngay khi phaân trôû laïi bình thöôøng caàn phaûi giaûm daàn lieàu, neáu taùo boùn thì ngöng duøng thuoác.

2.4.4. Taùc duïng phuï

Noåi maãn, buoàn noân, noân, taùo boùn, khoâ mieäng.

2.4.5. Choáng chæ ñònh

Treû em < 8 tuoåi, coù thai  trong 3 thaùng ñaàu, lî amip caáp, suy gan.

Giaûm haáp thu moät soá thuoác khaùc.

TỦ THUỐC GIA ĐÌNH
MOÄT SOÁ LÔØI KHUYEÂN KHI LAÄP TUÛ THUOÁC GIA ÑÌNH
1. Tuû thuoác coù theå treo leân töôøng, choã khoâ raùo, thoaùng maùt, khoâng bò aùnh naéng chieáu vaøo. 
· Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp ngoä ñoäc thuoác xaûy ra laø do baát caån trong toàn tröõ, söû duïng thuoác taïi gia ñình. Nhöõng söï coá naøy coù theå traùnh ñöôïc neáu caát giöõ thuoác toát, khoâng ñeå treû con laáy ñöôïc vaø khieán ngöôøi lôùn nhaàm laãn. Vì vaäy caàn ñaët tuû ôû vò trí nhö theá naøo ñeå treû khoâng tìm caùch vôùi tôùi ñöôïc hoaëc neáu treû coù khaû naêng vôùi tôùi thì tuû phaûi coù khoùa vôùi chìa khoùa ñöôïc caát ôû nôi chæ rieâng nhöõng ngöôøi lôùn trong gia ñình bieát. 

· Vieäc naøy raát quan troïng vì treû em thöôøng toø moø, coù theå tìm vaø neám thöû thuoác gaây ngoä ñoäc raát nguy hieåm. Vôùi treû lôùn töø 4 tuoåi trôû leân thì ngoaøi vieäc ñeå xa taàm tay caàn giaûi thích cho treû hieåu taùc haïi cuûa vieäc duøng thuoác vì treû ôû tuoåi naøy baét ñaàu coù theå töï tìm chìa khoaù hoaëc baéc gheá treøo leân tuû ñeå laáy thuoác xem.  

2. Neáu trong gia ñình coù thaønh vieân naøo bò beänh maõn tính phaûi duøng thuoác ñaëc bieät nhö thuoác trôï tim, thuoác haï huyeát aùp, caùc loaïi thuoác keâ ñôn nhö thuoác nguû, thuoác giaûm ñau ñaëc bieät thì caàn goùi goïn vaø caát ôû choã ñaëc bieät.

3. Ñeå traùnh nhaàm laãn thuoác, nhaàm laãn soá löôïng thuoác caàn duøng, neáu thuoác coù bao bì thì neân giöõ trong bao bì keå caû toa höôùng daãn söû duïng treân moãi goùi thuoác. Neáu laø thuoác vieân rôøi thì phaûi ñöïng trong chai, loï saïch coù naép ñaäy vaø caùc chai loï naøy ñeàu phaûi daùn nhaõn ghi roõ teân thuoác, thuoác ñoù duøng ñeå chöõa beänh gì, lieàu toái thieåu bao nhieâu, lieàu toái ña bao nhieâu, moãi ngaøy coù theå duøng bao nhieâu laàn, nhöõng ñieàu caàn löu yù khi duøng,… ñeå taát caû thaønh vieân ngöôøi lôùn trong gia ñình coù theå söû duïng. 

4. Ñoái vôùi thuoác duøng ñeå uoáng thì neân saép ñaët rieâng thuoác daønh cho ngöôøi lôùn vaø thuoác daønh cho treû con, khoâng neân ñeå laãn loän.

5. Khi uoáng thuoác caàn chuù yù ñeán haïn söû duïng. Thænh thoaûng neân doïn tuû ñeå boû nhöõng thuoác ñaõ quaù haïn ñi vaø thay thuoác môùi vaøo.   

6. Neân coù saün moät ñeøn pin hoaëc neán trong nhaø ñeå phoøng khi ñeâm toái maát ñieän khoâng bò nhaàm laãn teân thuoác.
MOÄT SOÁ LÖU YÙ KHI SÖÛ DUÏNG THUOÁC
1. Lieàu löôïng thuoác: aûnh höôûng quan troïng ñeán taùc duïng cuûa thuoác. Phaûi duøng ñuùng lieàu chæ ñònh theo toa cuûa baùc só hoaëc toa höôùng daãn trong hoäp thuoác.

2. Haïn duøng cuûa thuoác: Thuoác quaù haïn duøng taùc duïng seõ giaûm ñi hoaëc khoâng coù taùc duïng thaäm chí gaây haïi. Vì vaäy khoâng mua baùn, söû duïng thuoác quaù haïn duøng.

3. Tai bieán cuûa thuoác: Thuoác phaûi ñöôïc söû duïng ñuùng beänh, ñuùng lieàu vaø ñuùng caùch. Neáu söû duïng khoâng ñuùng thuoác coù theå gaây ra nguy hieåm cho ngöôøi duøng goïi laø tai bieán cuûa thuoác. Tuyeät ñoái khoâng neân töï yù söû duïng thuoác khi chöa coù söï höôùng daãn cuûa ngöôøi coù chuyeân moân, ñaëc bieät vôùi nhöõng nhoùm thuoác keâ ñôn nhö thuoác gaây nghieän, thuoác tim maïch, hormon,…

4. Choáng chæ ñònh: Cuøng 1 loaïi thuoác nhöng khoâng phaûi taát caû moïi ngöôøi ñeàu söû duïng ñöôïc. Do ñoù trong söû duïng thuoác coù quy ñònh thuoác khoâng söû duïng ñöôïc cho ñoái töôïng naøo goïi laø “choáng chæ ñònh”. Phaûi ñoïc kyõ choáng chæ ñònh treân toa höôùng daãn thuoác tröôùc khi söû duïng. 

5. Thuoác duøng cho treû em: Treû em ñaëc bieät laø treû sô sinh do nhöõng ñaëc ñieåm khaùc vôùi ngöôøi lôùn vì vaäy khi söû duïng thuoác deã ngoä ñoäc hôn ngöôøi lôùn. Moät soá thuoác coù theå gaây öùc heá hoâ haáp nhö codein (Terpin-codein), camphor, menthol trong daàu gioù,…

6. Thuoác duøng cho ngöôøi cao tuoåi, ngöôøi suy gan, suy thaän: Söû duïng thuoác heát söùc thaän troïng vaø phaûi coù yù kieán cuûa nhaø chuyeân moân.

7. Thuoác duøng cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù: Haïn cheá söû duïng thuoác ñaëc bieät trong 3 thaùng ñaàu cuûa thai kyø, chæ söû duïng khi toái caàn thieát. Moãi thuoác ñeàu coù thoâng tin veà thaän troïng hoaëc choáng chæ ñònh cho phuï nöõ coù thai, cho con buù. Ñoïc kyõ treân toa höôùng daãn söû duïng hoaëc coù yù kieán cuûa baùc só tröôùc khi söû duïng thuoác.

8. Khoâng ñöôïc töï yù beû nhoû thuoác vieân ra cho deã uoáng hoaëc caø vieân thuoác ra thaønh boät cho treû em uoáng (caùc vieân neùn bao phim tan ôû ruoät, caùc vieân phoùng thích keùo daøi). Khoâng truùt boät ra khoûi vieân nang cöùng ñeå duøng ngoaøi hoaëc pha vôùi nöôùc ñeå uoáng vì coù theå laøm aûnh höôûng ñeán taùc duïng cuûa thuoác.
MOÄT SOÁ LOAÏI THUOÁC TRONG TUÛ THUOÁC GIA ÑÌNH

	Caùc nhoùm thuoác 
	Teân thuoác 
	 Coâng duïng  
	Ghi chuù 

	Thuoác haï soát
ñoàng thôøi
giaûm ñau   (khoâng duøng ôû ngöôøi suy gan,
vieâm gan)
	Efferalgan, Hapacol, Panadol, Paracetamol,…
	Soát, ñau noùi chung: ñau ñaàu, ñau löng, nhöùc moûi, ñau buïng kinh,... 
	Lieàu ngöôøi lôùn laàn 500mg, ngaøy 3-4 laàn 

	
	Efferalgan-Codein, Hapacol-Codein 
	Taùc duïng maïnh hôn 
	Khoâng duøng cho treû em 

	
	Paracetamol daïng Suppository/goùi boät  
	Duøng cho treû em 
	Laàn 15mg X soá kg caân naëng, ngaøy 3-4 laàn 

	Thuoác ñau daï daøy, ñaày hôi, khoù tieâu  (Ða soá ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn vieâm loeùt daï daøy-taù traøng tröôùc ñoù) 
	Omeprazol 20mg, Omer, Mepraz,... 
	Duøng khi ñau buïng, ôï hôi, ôï chua  
	laàn 1 vieân, ngaøy 1-2 laàn 

	
	Phosphalugen, Gastropulgite 
	Duøng phoái hôïp vôùi thuoác treân 
	1 goùi/ laàn, ngaøy 2- 3 laàn 

	
	Motilium-M, Carbophos 
	Ðaày hôi khoù tieâu 
	1 vieân coù theå laøm nheï buïng ngay 

	Thuoác trò tieâu chaûy, taùo boùn  (Khoâng duøng khi tieâu chaûy nhieãm truøng coù soát, hoaëc ngoä ñoäc thöùc aên: tieâu chaûy + noân oùi + ñau buïng döõ doäi)

Treû em neân ñi baùc só
	Smecta 
	Trò tieâu chaûy thoâng thöôøng  
	1goùi, 2-3 laàn/ ngaøy 

	
	Spasmaverin, Buscopan 
	Neáu ñau quaën nhieàu 
	1 vieân, 2-3 laàn/ ngaøy 

	
	Immodium 
	Neáu tieâu chaûy khoâng bôùt 
	1 vieân, 2-3 laàn/ ngaøy 

	
	Norgalax 
	Taùo boùn naëng 
	OÁng bôm laøm boâi trôn 

	Thuoác giaûm ñau vaø khaùng vieâm

Coù theå phoái hôïp Paracetamol 
	Alaxan, Diclofenac, Mobic, Celecoxib, Cataflam... 
	Ðau xöông khôùp, bong gaân, moûi ñau coå- vai. ñau löng do laøm vieäc, ñau buïng kinh... 
	1 vieân uoáng sau aên no (ngöôøi ñau daï daøy phaûi thaän troïng) 

	
	Salonpas daàu, Perskindol gel,
Fastum gel... 
	Xoa leân vuøng ñau, söng. (Khoâng thoa treân da traày xöôùc) 
	Keát hôïp chöôøm ñaù laïnh neáu coù söng, noùng 

	Thuoác choáng ho 
	Toplexil, Terpin codein 
	Vieân uoáng 
	 

	
	Peptol, Tussils  
	Vieân ngaäm 
	 

	
	Atussin 
	Treû em 
	Siro 

	Thuoác trò ngheït muõi 
	Otilin (VN)
Otrivin (ngoaïi) 
	Xòt muõi khi ngheït 
	Coù taùc duïng ngay 

	
	Flixonase  
	Xòt muõi  
	Taùc duïng chaäm nhöng keùo daøi hôn 

	
	Coldflu Clarinase Actifed 
	Vieân uoáng cuõng taùc duïng khaù nhanh 
	Keøm thuoác co maïch (thaän troïng ngöôøi beänh tim maïch) 

	Thuoác choáng ñau raêng, lôû mieäng 
	Aspirin (hoaëc thuoác nhoùm 4) 
	Ðau raêng 
	Coù theå keøm Paracetamol 

	
	OrrePaste (ngoaïi) MouthPaste (VN) 
	Lôû mieäng 
	Thuoác boâi 

	Thuoác trò ngöùa do dò öùng vôùi thöùc aên, muoãi caén  
	Prednisone 5mg  
	Dò öùng, ngöùa  
	3 vieân saùng. Khoâng duøng quaù 3 ngaøy 

	
	Cezil 10 mg 
	
	1 vieân toái 

	Thuoác nhoû maét thoâng thöôøng 
	Efticol, NaCl 0.9% 
	Röûa maét khi cay,  bò buïi rôi vaøo 
	Nöôùc muoái 

	
	Cloramphenicol
	Khi ñoû maét coù gheøn 
	Khaùng sinh nheï 

	
	V Rohto 
	Khi ngöùa, ñoû maét 
	Choáng dò öùng 

	
	Refresh, Sanlene 
	Khi khoâ maét do laøm vieäc, ñi ñöôøng nhieàu 
	Caùc loaïi nöôùc maét nhaân taïo 

	Caùc loaïi 
baêng boâng, gaïc,
saùt khuaån 
	Boâng goøn, oxy giaø  
	Röûa caùc veát thöông môùi, veát thöông coù muû hoaëc khoâng saïch 
	 

	
	Povidin 10% 
	Saùt truøng veát thöông  
	 

	
	Gaïc mieáng haáp saün

Baêng caù nhaân 
	Baêng veát thöông 
	Veát thöông nhoû 

	
	Baêng voâ truøng Urgo Sterile 
	Baêng veát thöông 
	Cho caùc veát thöông lôùn 

	
	DuoDerm  
	Baêng daùn cao caáp khoâng thaám nöôùc, khoâng caàn thay baêng  
	Veát thöông maët, baøn tay, boûng boâ xe, caùc veát thöông saïch... 


SƠ CẤP CỨU
RAÉN CAÉN






         CN. Liêu Ngọc Liên
Raén ñoäc caén thöôøng xaûy ra vaøo muøa nöôùc. Noäc ñoäc laø hôïp chaát goàm nhieàu ñoäc toá gaây toån thöông thaàn kinh cô, ñoâng maùu, öù trệ tuaàn hoaøn…

    
 Coù theå phaân 2 loaïi toån thöông :

· Gaây lieät cô hoâ haáp

· Hoaïi töû taïi choå, chaûy maùu, suy thaän 

1. PHAÂN LOÏAI: 

· Hoï raén  hoå: hoå mang, hoå ñaát, caïp nong, caïp nia : Raêng nanh ngaén, döïng leân, coá ñònh ôû phaàn tröôùc xöông haøm

· Hoï raén luïc: Raêng nanh daøi, vuoâng goùc, gaáp theo 2 beân xoang haøm döôùi, khi bò taán coâng môùi giöông leân

Nọc ñoäc laø hôïp chaát goàm nhieàu ñoäc toá gaây toån thöông thaàn kinh cô, roái loạn ñoâng maùu, öù trueä tuaàn hoøan. Haáp thu toaøn thaân theo ñöôøng baïch huyeát
.

2. TRIEÄU CHÖÙNG: 

· Hoï raén hoå: 

· Ñau nôi veát caén.

· Choaùng, roái loaïn nhòp tim, vieâm cô tim.

· Lieät cô hoâ haáp, ngöøng thôû.

· Nhöùc ñaàu, buoàn nguû, suïp mi, khoù nuoát, giaûm 5 giaùc quan.

· Suy gan caáp.

· Caïp nia caén beänh nhaân nguû khoâng hay, daäy khoâng daáu raêng, khoâng trieäu chöùng.

· Hoï raén luïc:

· Taïi choå: söng ñau, loeùt hoaïi töû, chaûy maùu, bong nöôùc, vieâm. Lan mau, xa.


· Choaùng, roái loaïn nhòp tim, vieâm cô tim, haï ñöôøng huyeát

· Xuaát huyeát, ñoâng maùu noäi maïch lan toûa, chaûy maùu.


· Ñau buïng,oùi, tieâu chaûy.

· Vieâm vi caàu thaän, suy thaän caáp.

· Cô: ñau, cöùng, vôõ cô,tieåu Myoglobin, taêng kali.

· Phuø keát maïc, phoåi

+ Thai phuï: thai cheát do: 

Haï huyeát aùp töû cung

Co cô töû cung

Xuaát huyeát vaøo nhau thai vaø thaønh töû cung -> bong nhau


3. MÖÙC ÑOÄ BEÄNH LYÙ: Phuï thuoäc

· Xuaát hieän trieäu chöùng toaøn thaân /1 giôø ñaàu: naëng

· Raén: 

+ ñoäc/ khoâng  ñoäc

          
+ giaän, sôï: taêng löôïng noïc

               + kích thöôùc raén

               + tuùi noïc

· Nôi caén

· Tuoåi, troïng löôïng, söùc khoûe beänh nhaân

· Vi truøng/ mieäng raén, da beänh nhaân

· Sô cöùu.

4. BIEÁN CHÖÙNG:

· Taïi choå: ñoaïn  chi, loeùt, toån thöông, vieâm cô xöông keùo daøi-> bieán daïng, loeùt da vaøi naêm -> ung thö hoùa.

· Suy thaän maõn sau hoaïi töû voû thaän 2 beân

· Suy tuyeán yeân maõn, tieåu ñöôøng

· Suy thaàn kinh maõn sau xuaát huyeát noäi soï.

5. SÔ CÖÙU:


Muïc ñích :


- Laøm chaäm quaù trình haáp thu noïc vaøo cô theå


- Baûo toàn tính maïng, ngaên ngöøa bieán chöùng




- Chuaån bò cho vieäc vaän chuyeàn leân tuyeán y teá cô sôû.


Phöông phaùp :

· Chuyeån ñeán beänh vieän caøng sôùm caøng toát.

· Traán an beänh nhaân.

· Röûa veát caén, saùt truøng, baêng eùp veát thöông.

· Baát  ñoäng chi bò caén thaáp hôn tim.

· Baêng eùp baát ñoäng:

         + Raén hoå chuùa, khoang, bieån: mau  lieät cô hoâ haáp-> baêng thun quaán töø nôi bò caén leân, quaán quanh chi vôùi neïp goã, ñoä chaët ñuû laùch 1 ngoùn tay

          + Ñoái vôùi raén  luïc chæ neân eùp gaïc baêng taïi veát thöông, khoâng baêng eùp toaøn boä chi bò caén.

SHOCK

Ths. Huỳnh Trương Lệ Hồng
1. ÑÒNH NGHÓA
Shock laø tình traïng suy tuaàn hoaøn caáp (do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra) laøm giaûm töôùi maùu caùc cô quan gaây tuït HA, roái loaïn tri giaùc vaø giaûm löôïng nöôùc tieåu, cuoái cuøng laø toån thöông teá baøo roài töû vong.
2. BEÄNH CAÊN VAØ PHAÂN LOAÏI
2.1. Phaân loaïi shock vaø nhöõng nguyeân nhaân

2.1.1. Shock do nguyeân nhaân tim maïch

- Nhoài maùu cô tim caáp

- Suy tim naëng

- Traøn dòch maøng phoåi…

2.1.2. Shock do giaûm theå tích tuaàn hoaøn

- Xuaát huyeát

- Tieâu chaûy naëng

- Phoûng naëng

2.1.3. Shock do nhieãm truøng

Nhieãm truøng do vi truøng gram (-) hoaëc caùc nhieãm truøng lan traøn khaùc

2.1.4. Shock do caùc nguyeân nhaân khaùc

- Shock phaûn veä

- Shock thaàn kinh

- Do duøng thuoác quaù lieàu. Ví duï: Aldalat

2.2. Beänh caên

Trong truôøng hôïp shock do tim hoaëc shock do giaûm theå tích tuaàn hoaøn gaây giaûm cung löôïng tim hoaëc giaûm söùc co boùp cô tim hoaëc gaây giaûm löu löôïng tuaàn hoanø, ñöa ñeán tuït HA vaø caùc bieåu hieän cuûa Shock khaùc.

Shock nhieãm truøng: thöôøng do vi truøng gram (-); cô cheá gaây Shock döôøng nhö lieân quan tôùi caùc noäi ñoäc toá do vi truøng tieát ra, seõ taùc ñoäng caùc hoùa chaát trung gian trong maùu vaø gaây ra taêng tính thaám thaønh maïch, ñoâng maùu noäi maïch, môû caùc noái taét ñoäng maïch baát thöôøng, haäu quaû laø gaây roái loaïn söï phaân boá maùu tôùi caùc moâ, gaây giaûm theå tích noäi maïch.
3. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG CUÛA SHOCK
Shock do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra nhöng bieåu hieän laâm saøng thöôøng gioáng nhau.

3.1. Hoâ haáp: nhòp thôû nhanh (daáu hieäu sôùm cuûa shock)

3.2. Da nieâm: roõ reät ôû nieâm maïc maét, löôõi, moâi nhôït nhaït, da xanh taùi, laïnh aåm

3.3. Tuaàn hoaøn:
- Maïch: nhanh, nheï

- HA: tuït

Phaûi theo doõi saùt maïch HA moãi 5 – 15 phuùt neáu maïch vaø HA tieáp tuïc xaáu ñi ñoù laø daáu hieäu naëng cuûa shock

3.4. Nöôùc tieåu: thöôøng thieåu nieäu < 30ml / giôø (bình thöôøng 50ml / giôø). Neáu naëng thì voâ nieäu < 15 ml / giôø

3.5. Tri giaùc: roái loaïn tri giaùc

- Shock nheï: tænh, hoài hoäp lo sôï, hoát hoaûng

- Shock naëng hôn: tieáp xuùc chaäm chaïp, buoàn nguû, chæ ñaùp öùng vôùi kích thích ñau. Neáu naëng hôn nöõa seõ ñöa ñeán hoân meâ.
4. ÑIEÀU TRÒ VAØ CHAÊM SOÙC SHOCK CHAÁN THÖÔNG:
4.1.Ñieàu trò ngaên ngöøa:

Ñieàu trò shock toát nhaát laø bieát caùch ngaên ngöøa ñöøng ñeå shock xaûy ra.

- Theo doõi saùt daáu hieäu sinh toàn vaø tri giaùc cuaû Bn sau khi xaûy ra tai naïn

- Ñieàu trò ñuùng vaø kòp thôøi caùc beänh maø laø nguyeân nhaân gaây shock.

- Boài hoaøn khoái löôïng tuaàn hoaøn neáu caàn.

4.2. Ñieàu trò – chaêm soùc Shock:

- Caàm maùu neáu coù chaûy maùu

- Coá ñònh xöông gaõy ñuùng phöông phaùp neáu coù gaõy xöông

- Di chuyeån naïn nhaân nheï nhaøng ñuùng caùch

4.2.1. Tö theá beänh nhaân: naèm ngöõa ñaàu thaáp, chaân cao

4.2.2. Thoâng ñöôøng thôû:

- BN naèm ñaàu baèng maët nghieâng 1 beân

- Laáy dò vaät ñöôøng thôû (neáu coù)

- Ñaët tube Mayor neáu BN meâ traùnh tuït löôõi vaøo haàu

- Moùc saïch ñaøm nhôùt, raêng giaû

4.2.3. Theo doõi caùc daáu hieäu hoâ haáp – tuaàn hoaøn:

- Maïch, HA, nhòp thôû, nhieät ñoä moãi 5 – 10 phuùt / 1 laàn

- Tình traïng tri giaùc

- Tình traïng da nieâm

- Theo doõi nöôùc tieåu (ñaët sonde neáu ñöôïc)

4.2.4. Giöõ aám Bn (khoâng söôûi aám vì coù theå laøm daõn maïch ngoaïi vi, laøm giaûm töôùi maùu ôû caùc cô quan quan troïng)

4.2.5. Duy trì tuaàn hoaøn: tuyø theo ñieàu kieän vaø tìnht raïng nguyeân nhaân maø boài hoaøn ñuû soá löôïng nöôùc - ñieän giaûi maát

4.2.6. Xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây Shock ñeå coù höôùng xöû trí ñuùng

4.2.7. Caáp cöùu hoâ haáp tuaàn hoaøn neáu caàn

4.2.8. Caáp cöuù qua giai ñoaïn Shock, chuyeån tuyeán treân xöû trí tieáp theo, theo doõi saùt trong suoát quaù trình vaän chuyeån.

 PHOÛNG

Ths. Huỳnh Trương Lệ Hồng

1. ÑÒNH NGHÓA
Phoûng laø toån thöông moâ teá baøo do taùc duïng tröïc tieáp cuûa söùc noùng, ñieän, hoaù chaát vaø tia phoùng xaï.

2. NGUYEÂN NHAÂN
- Do nhieät: nhieät khoâ nhö löûa, kim loaïi noùng ñoû; nhieät öôùt nhö nöôùc soâi, daàu soâi, daàu chaùy.

- Do ñieän: tia löûa ñieän, luoàng ñieän (haï theá, cao theá).

- Do hoùa chaát: acid, keàm, caùc hoùa chaát …

- Do böùc xaï: aùnh saùng maët trôøi, tia X, tia gamma, beta, laser.
3. TAÙC HAÏI CUÛA PHOÛNG
Taùc haïi do phoûng gaây ra tuøy theo taùc nhaân vaø vò trí bò phoûng.

3.1. Theo taùc nhaân gaây haïi

3.1.1. Hít phaûi khí ñoäc: laøm co thaét thanh quaûn, pheá quaûn, phuø phoåi, khoù thôû, ñau ngöïc.

3.1.2. Phoûng acid, kieàm, phospho: gaây hoaïi töû saâu vaø ngaám vaøo maùu laøm nhieãm ñoäc toaøn thaân.

3.1.3. Phoûng do nhieät noùng: khi ôû nhieät ñoä > 45oC vaø thôøi gian tieáp xuùc caøng laâu thì phoûng caøng naëng.

3.1.4. Phoûng do ñieän (tuøy doøng ñieän cao-haï theá): moâ teá baøo hoaïi töû daàn do hình thaønh caùc huyeát khoái laøm taéc loøng maïch.

3.1.5. Phoûng do böùc xaï: möùc ñoä toån thöông tuøy loaïi tia, maät ñoä chuøm tia, khoaûng caùch töø nguoàn tia ñeán da, thôøi gian taùc duïng.

3.1.6. Phoûng do nhieät laïnh: trong coâng nghieäp laøm laïnh coùng. 

Tuøy theo möùc ñoä:

- Ñoä 1: ñau döõ doäi 2-3 ngaøy, phuø neà döôùi da.

- Ñoä 2: coù theâm noát pgoàng.

- Ñoä 3: da hoaïi töû maøu naâu xaùm.

- Ñoä 4: hoaïi töû phaàn meàm vaø xöông.

3.2. Theo vò trí cô theå

- Phoûng caùc chi: gaây cheøn eùp caùc khoang.

- Phoûng vuøng ñaàu: gaây phuø naõo.

- Phoûng maët coå: gaây nguy haïi hoâ haùp, hít hôi dô gaây nhieãm khuaån hoâ haáp.

- Phoûng ñöôøng hoâ haáp: coù 3 mức ñoä nheï, vöøa, naëng.

3.3. Theo tuoåi 

- Phoûng ñoä 2, 3 ôû ngöôøi giaø, treû em ñeàu naëng.

- Möùc ñoä nheï: Roái loaïn hoâ haáp, khoâng tím taùi, khoâng vieâm phoåi, noùi gioïng bình thöôøng.

- Möùc ñoä vöøa: Roái loaïn hoâ haáp, thôû reân rít, tím taùi, vieâm phoåi, noùi gioïng khaøn.

- Möùc ñoä naëng: Thôû khoù, tím taùi, suy hoâ haáp, suy tim caáp, ho khaøn, vieâm khí pheá quaûn theå hoaïi töû. Töû vong 24-48 giôø > 50%.
4. SÔ CÖÙU – CAÁP CÖÙU
4.1. Xaùc ñònh taùc nhaân gaây phoûng ñeå xöû lyù thích hôïp

- Loaïi boû taùc nhaân.

- Caáp cöùu taïi choã.

- Chaêm soùc veát phoûng.

- Giuùp giaûm ñau, phoøng soác.

- Chuyeån naïn nhaân ñeán cô sôû y teá gaàn nhaát.

* Loaïi boû nguyeân nhaân:

- Phoûng nhieät, löûa; côûi ngay aùo quaàn, caét luoàng ñieän.

- Phoûng do hoaù chaát: röûa saïch, laøm loaõng caùc hoaù chaát baùm treân ngöôøi. 

* Caáp cöùu taïi chỗ theo söï toån thöông nhö

- Ñaët nôi thoaùng khí-theo doõi hoâ haáp.

- Caáp cöùu hoâ haáp tuaàn hoaøn neáu caàn.

- Caàm maùu.

- Ñeà phoøng nhieãm khuaån.

* Chaêm soùc veát phoûng 

- Khoâng boâi chaát gì leân nôi phoûng.

- Ngaâm nöôùc laïnh ngay trong nhöõng giôø phuùt ñaàu (30 phuùt ñaàu tieân, sau 45 phuùt khoâng coù taùc duïng).

- Baêng eùp giaûm phuø neà nôi phoûng, haïn cheá söï phaùt trieån cuûa noát phoûng.

- Röûa baèng nöôùc saïch 10-15 phuùt ñeå laøm loaõng noàng ñoä caùc chaát gaây phoûng nhö acid, bazô.

- Röûa baèng acid boric 3% roài duøng amonichlorua 10% ñeå röûa saïch khi phoûng do voâi toâi.

- Phoûng ñoä I ñeå hôû.

- Phoûng ñoä II baêng che chôû traùnh vôû noát phoàng.

- Phoûng ñoä III hoaïi töû öôùt baêng choáng nhieãm khuaån.

- Phoûng ñoä IV hoaïi töû khoâ khoâng caàn baêng.

- Phoûng + veát thöông baêng che chôû + caàm maùu.

- Phoûng laïnh doäi nöôùc aám vaøo vuøng phoûng khoâng duøng nöôùc laïnh laøm phoûng naëng hôn.

* Giaûm ñau, phoøng soác:

- Naâng ñôõ naïn nhaân nheï nhaøng, baát ñoäng nô phoûng, giaûm ñau baèng thuoác.

- Theo doõi nöôùc tieåu.

- Buø nöôùc vaø caùc chaát ñieän giaûi caøng sôùm caøng toát, giöõ aám naïn nhaân.

- Ñaët naïn nhaân nôi yeân tænh, thoaùng khí.

* Phaân loaïi naïn nhaân phoûng ñeå vaän chuyeån tieáp veà tuyeán ñieàu trò:

- Öu tieân 1: phoûng gaây aûnh höôûng ñeán hoâ haáp-tuaàn hoaøn.

- Öu tieân 2: Phoûng > 15% keøm theo coät daây thaét maïch caàm maùu. Phoûng > 30% 

- Öu tieân 3: Phoûng nheï treû em < 10%. Phoûng ngöôøi giaø < 15%

4.2. Xaùc ñònh dieän phoûng noâng, saâu, tuoåi taùc, tình traïng söùc khoûe, nhöõng beänh lyù keát hôïp ñeå phoøng ngöøa söï phaùt trieån cuûa soác phoûng.

* Theo dieän tích phoûng: theo luaät soá 9 cuûa Wallace:

- Phoûng ñaàu maët, coå: 
9%

- Phoûng ngöïc, buïng: 
9% x 2

- Phoûng tay:    
9% x 2

 

- Phoûng löng, moâng
9% x 2

- Phoûng maët tröôùc chaân:
9% x 2

- Phoûng maët sau chaân:
9% x 2

- Phoûng boä phaän sinh duïc: 1%

* Theo ñoä phoûng noâng saâu:

- Ñoä 1: toån thöông lôùp thöôïng bì, ñau raùt nhieàu nôi noát phoûng do toån thöông
caùc ñaàu nuùt daây thaàn kinh.

- Ñoä 2: Toån thöông lôùp thöôïng bì, trung bì keøm noát phoàng da, caûm giaùc ñau
raùt.

- Ñoä 3: Toån thöông toaøn boä lôùp da, khoâng coøn caûm giaùc ñau.

- Ñoä 4: Toån thöông saâu cô, xöông.

4.3.  Phoøng soác phoûng: 

Caàn theo doõi naïn nhaân ñeà phoøng soác phoûng. Soác phoûng thöôøng xaûy ra trong 72 giôø ñaàu. Khi bò phoûng da moâ bò toån thöông gaây roái loaïn veà tuaàn hoaøn, veà caân baèng nöôùc, ñieän giaûi vaø caân baèng kieàm toan.

- Tyû leä soác phoûng vôùi dieän tích chung vaø dieän tích phoûng saâu:

	Dieän tích 
phoûng chung 

(%)
	Tyû leä soác gaëp 

(%)
	Dieän tích 
phoûng saâu 

(%)
	Tyû leä soác gaëp 

(%)

	10 – 29

30 – 49

> 50


	18.9

73.6

91.7


	< 10

10 – 29

30 – 40

> 40


	0.8

74.8

97.2

100




* Theo doõi maïch, huyeát aùp ñeå ñaùnh giaù chæ soá soác:

- Maïch / Huyeát aùp = 1 → soác nheï.

- Maïch / Huyeát aùp ≥ 1 vaø < 1.5 → soác vöøa.

- Maïch / Huyeát aùp ≥ 1.5 → soác naëng.
* Theo tình traïng cuûa naïn nhaân coù theå soác phoång:

- Treû em > 10% nguy cô soác.

- Ngöôøi lôùn (tuoåi > 56 + roái loaïn tim maïch).

- Thai phuï phoûng 48%
5.  KEÁT LUAÄN
Trong coâng taùc sô cöùu-caáp cöùu phoûng caàn löu yù:

- Khoâng laøm vôû caùc noát phoàng do phoûng, caàn baêng eùp nheï.

- Neân caét boû aùo quaàn khoâng neân côûi seõ gaây ñau ñôùn theâm cho naïn nhaân.

- Thaùo caùc voøng, nhaãn, ñoàng hoà ra vì coù theå bò phuø neà khoâng thaùo ñöôïc.

- Naâng cao tay, chaân bò phoûng.

- Khoâng boâi caùc loaïi thuoác kem, môû, khaùng sinh leân veát phoûng töø ñoä 2 trôû leân.

- Giöõ aám naïn nhaân phoøng soác.

- Phoûng laïnh duøng nöôùc aám ñeå doäi.

- Khoâng taäp trung thuoác men cho naïn nhaân bò phoûng dieän tích > 70%

ĐIỆN GIẬT






         CN. Liêu Ngọc Liên
Điện giật gây chấn thương, làm tay chân nạn nhân co quắp vì bỏng, ngừng thở, ngừng tim. Khi đó, mặt nạn nhân trắng bệch rồi tím dần, ngất, không bắt được mạch, đồng tử giãn to (nếu bị ngừng tim đã lâu). Với nguồn điện cao thế, nạn nhân có thể bị bỏng rất nặng và suy thận. Vết bỏng không lan rộng, không chảy nước, không làm mủ. Vài giờ sau khi hồi tỉnh, nếu bị suy thận, nạn nhân sẽ đi tiểu đỏ sẫm, rồi vô niệu. Những trường hợp nặng sẽ dẫn đến tử vong.
Cách xử trí:

Khi thấy có người bị điện giật, cần khẩn trương ngắt cầu dao điện hoặc lấy thanh tre, thanh gỗ kéo dây điện ra khỏi người nạn nhân. Sau đó, đặt nạn nhân nằm trên nền cứng, để cổ ngửa tối đa (trừ khi nạn nhân bị chấn thương cột sống).
Cấp cứu hô hấp tuần hòan
Nếu người bị điện giật có tổn thương phối hợp (như ngã làm gãy xương, chấn thương sọ não, chấn thương ngực, bụng hoặc đa chấn thương), tình trạng sức khỏe sẽ xấu hơn rất nhiều thì cần kiểm tra để xử trí ngay.
Những lưu ý khi cấp cứu nạn nhân bị điện giật
Khi ngắt điện, cần đề phòng nạn nhân bị ngã gây chấn thương khiến tai nạn nặng thêm.
Người vào cứu tuyệt đối không dùng tay để kéo nạn nhân ra khi nguồn điện chưa được cắt để tránh bị điện giật.
Toàn bộ công việc cấp cứu ngừng tim chỉ gói gọn trong 3 phút, do vậy người cấp cứu phải thật bình tĩnh, khẩn trương, thực hiện đúng cách và tiến hành ngay tại nơi xảy ra điện giật.
Chỉ chuyển nạn nhân đến các cơ sở y tế để cấp cứu hồi sức khi bệnh nhân đã tự thở lại và lấy được mạch.
Trên đường chuyển nạn nhân đến bệnh viện, vẫn phải tiếp tục công việc cấp cứu, theo dõi sát sao để phát hiện và điều trị kịp thời các biến chứng. 

XUAÁT HUYEÁT CAÀM MAÙU

Ths. Huỳnh Trương Lệ Hồng

1. ÑAÏI CÖÔNG: 

Xuaát huyeát laø tình traïng maùu chaûy ra ngoaøi maïch maùu. Qua thoáng keâ tyû leä töû vong do xuaát huyeát cao vì söï xöû trí caáp cöùu khoâng kòp thôøi vaø khoâng ñuùng caùch.

2. PHAÂN BIEÄT CAÙC LOAÏI XUAÁT HUYEÁT:

2.1. Theo heä thoáng maïch maùu:

Döïa vaøo maïch maùu bò toån thöông, ngöôøi ta chia thaønh 3 loaïi xuaát huyeát 

2.1.1. Xuaát huyeát mao maïch:

Löôïng maùu chaûy raát ít, veát thöông töï caàm sau moät thôøi gian ngaén. Thöôøng xaûy ra trong tröôøng hôïp bò traày söôùt.

2.1.2. Xuaát huyeát tónh maïch:

Maùu chaûy ra coù maøu ñoû saåm (tröø maùu tónh maïch phoåi)

Maùu chaûy ra ít hoaëc vöøa phaûi, khoâng thaønh tia tuøy theo loaïi tónh maïch. Chaûy maùu tónh maïch thöôøng khoâng nguy hieåm, cuïc maùu ñoâng ñöôïc hình thaønh nhanh vaø bít nôi tónh maïch bò toån thöông (tröø tröôøng hôïp tónh maïch lôùn nhö tónh maïch chuû)

c. Xuaát huyeát ñoäng maïch:

Maùu chaûy ra coù maøu ñoû töôi (tröø maùu ñoäng maïch phoåi) maùu chaûy ra voït thaønh tia hoaëc phun qua mieäng veát thöông theo nhòp ñaäp cuûa tim. Löôïng maùu chaûy ra coù theå vöøa hoaëc raát nhieàu tuyø loaïi ñoäng maïch.

Vì vaäy caàm maùu taïm thôøi quan troïng nhaát laø nhöõng tröôøng hôïp coù toån thöông ñoäng maïch (nhaát laø nhöõng ñoäng maïch lôùn nhö: ñoäng maïch chuû, ñoäng maïch beïn…)

2.2. Theo vò trí toån thöông:

2.2.1. Xuaát huyeát ôû caùc loã thieân nhieân: nhö tai, muõi, hoïng, nieäu ñaïo, aâm ñaïo, tröïc traøng

2.2.2. Xuaát huyeát ngoaïi:

Maùu chaûy ra töø veát thöông treân cô theå vaø chuùng ta coù theå nhìn thaáy ñöôïc, caàn nhaän ñònh chính xaùc vaø ñaùnh giaù ñuùng tình traïng maát maùu ñeå coù höôùng xöû trí kòp thôøi.

2.2.3. Xuaát huyeát noäi:

Maùu chaûy ra töø veát thöông beân trong cô theå vaø chuùng ta khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc. Xuaát huyeát thöôøng xaûy ra ôû caùc taïng trong cô theå nhö: gan, laùch, daï daøy, thaän… Chuùng ta chæ nhaän bieát ñöôïc xuaát huyeát qua caùc bieåu hieän treân beänh nhaân.

3. CAÙC DAÁU CHÖÙNG CUÛA BEÄNH NHAÂN BÒ XUAÁT HUYEÁT
3.1. Xuaát huyeát nheï:

Thöôøng xaûy ra ôû mao maïch hoaëc tónh maïch nhoû, nhö ñöùt tay, toån thöông nhöõng maïch maùu nhoû: ñau nôi bò thöông, maùu chaûy ra ngoaøi veát thöông ít

3.2. Xuaát huyeát naëng:

- Thöôøng xaûy ra ôû nhöõng tónh maïch vaø ñoäng maïch lôùn 

- Maët xaùm, moâi tím, nieâm maïc traéng nhôït

- Vaû moà hoâi nhaát laø vuøng traùn, tay chaân laïnh

- Khaùt nöôùc nhieàu, moâi khoâ

- Tri giaùc: naïn nhaân deã bò kích thích vaø hoaûng hoát daàn daàn ñöa ñeán lô mô

- Maïch nhanh nhoû khoù baét, khoù ñeám

- Huyeát aùp tuït daàn ñöa ñeán keïp roài khoâng ño ñöôïc

- Hôi thôû nhanh noâng bieåu hieän thieáu döôõng khí

- Thaân nhieät thaáp

Caàn theo doõi saùt caùc daáu chöùng sinh toàn ñeå kòp thôøi phaùt hieän xuaát huyeát noäi

4. CAÙCH XÖÛ TRÍ XUAÁT HUYEÁT:

4.1 Xuaát huyeát loå töï nhieân:

- Ñaùnh giaù tính chaát maùu chaûy ra

- Khoâng ñöôïc nheùt bít caùc loå ñeå caàm maùu

- Chæ neân ñaép goøn, gaïc beân ngoaøi ñeå thaém huùt maùu chaûy ra

4.2. Xuaát huyeát ngoaïi:

4.2.1. Xöû trí caáp cöùu:

- Nhanh choùng eùp tröïc tieáp leân veát thöông hoaëc eùp 2 meùp veát thöông laïi vôùi nhau baèng tay khoâng, khaên, vaûi hoaëc gaïc saïch neáu coù theå

- Ñaët naïn nhaân naèm ngöõa thaúng naâng cao vuøng bò toån thöông (neáu ñöôïc)

4.2.2. Xöû trí tieáp theo:

- Ngay sau khi eùp nhöng chaûy maùu hoaëc bôùt chaûy maùu chuùng ta baêng neùn laïi.

- Cho beänh nhaân uoáng nöôùc (neáu ñöôïc)

- Chuyeån naïn nhaân ñeán cô sôû y teá gaàn nhaát tuyø theo ñoä khaån cuûa xuaát huyeát

4.3. Xuaát huyeát noäi:

- Theo doõi daáu sinh toàn: maïch, huyeát aùp, nhòp thôû, tri giaùc

- Cho BN naèm ngöõa thaúng, ñaàu baèng

- Nôùi roäng nhöõng gì caûn trôû tuaàn hoaøn, hoâ haáp

- Giöõ aám cho naïn nhaân

-  Caáp cöùu hoâ haáp tuaàn hoaøn (neáu caàn)

- Chuyeån naïn nhaân theo ñoä khaån cuûa xuaát huyeát
5. CAÙC PHÖÔNG PHAÙP CAÀM MAÙU 

5.1. EÙùp tröïc tieáp leân veát thöông:

Phöông phaùp naøy chæ aùp duïng cho caùc veát thöông maïch maùu nhoû. Thôøi gian eùp töø 3 - 5 phuùt

5.2. Aán 1 ñieåm treân ñöôøng ñi cuûa ñoäng maïch

Phöông phaùp naøy aùp duïng cho caùc veát thöông maïch maùu lôùn maø chuùng ta khoâng theå caàm maùu baèng phöông phaùp baêng eùp leân veát thöông hay daây thaét maïch. Phöông phaùp naøy chæ aùp duïng trong thôøi gian ngaén, taïm thôøi 

5.3. Gaáp chi toái ña

Laø phöông phaùp caàm mauù ñôn giaûn vaø raát toát, moãi naïn nhaân coù theå töï caàm maùu cho mình ngay sau khi bò toån thöông. Phöông phaùp naøy aùp duïng cho nhöõng vò trí toån thöông maïch maùu ôû vuøng gaàn khôùp nhö: beïn, naùch, kheo, khuyûu… Phöông phaùp naøy khoâng aùp duïng laâu ñöôïc vì naïn nhaân deã moõi, khoâng aùp duïng cho tröôøng hôïp coù gaõy xöông keøm theo

5.4. Daây thaét ñoäng maïch: (garrot caàm maùu)

Phöông phaùp naøy aùp duïng cho nhöõng veát thöông ñoäng maïch lôùn ôû chi maø caùc phöông phaùp caàm maùu khaùc khoâng hieäu quaû, phöông phaùp naøy nhanh, goïn, hieäu quaû nhöng raát nguy hieåm neáu ñaët khoâng ñuùng choå, khoâng ñuùng caùch vaø khoâng theo doõi caån thaän khi aùp duïng

Nhöõng nguyeân taéc cô baûn khi laøm daây thaét maïch

- Daây thaét maïch phía treân veát thöông

- Cöù moãi 60 phuùt nôùi daây thaét maïch 1 laàn

- Hoaëc nôùi daây thaét maïch khi naïn nhaân keâu ñau quaù, khoâng chòu noåi hoaëc maøu saéc da thay ñoåi, tím taùi hoaëc naïn nhaân than chi bò teâ, maát caûm giaùc, sôø thaáy laïnh

- Khi nôùi daây thaét maïch phaûi nôùi töø töø vaø phaûi theo doõi saùt tình traïng cuûa chi ñaëc bieät laø saéc maët cuûa naïn nhaân ñeå phoøng ngöøa soác

- Khoâng ñöôïc thaùo daây thaét maïch trong tröôøng hôïp:

- Veát thöông bò daäp naùt, hoaïi töû

- Chi cuït töï nhieân

- Garrot quaù 3 giôø chöa nôùi

- Phaûi phôi baøy daây thaét maïch ôû nôi deã thaáy nhaát vaø caøi phieáu ôû phía tröôùc ngöïc naïn nhaân

- Caáp cöùu vieân khoâng ñöôïc töï yù thaùo boû daây thaét maïch

6. VAÄN CHUYEÅN NAÏN NHAÂN THEO ÑOÄ KHAÅN

6.1. Thöôïng khaån: nhöõng tröôøng hôïp aán 1 ñieåm treân ñöôøng ñi cuûa ñoäng maïch

6.2. Ñoä 2: nhöõng tröôøng hôïp coät daây thaét ñoäng maïch

6.3. Ñoä 3: nhöõng tröôøng hôïp duøng baêng neùn

SƠ CỨU NẠN NHÂN BỊ THƯƠNG NẶNG, GÃY XƯƠNG







         CN. Liêu Ngọc Liên
Tổn thương nặng là những vết thương: bị đứt động mạch hay tĩnh mạch,sâu xuyên tới thịt xương, rộng lớn cần được khâu vá,ở vùng nguy hiểm như đầu ,ngực bụng
· Gọi cấp cứu

· Cho nạn nhân ngồi hay nằm, nâng cơ quan bị thương lên cao(ngọai trừ trường hợp chỗ gãy xươngkhông cho phép)

· Làm sạch vết thương,không nên gỡ cục máu đông

· Gấp các vật lạ bẩn ra khỏi vết thương

· Cầm máu

· Băng bó vết thương sạch sẽ,gọn gàng

· Cố định xương gãy

· Cố định nếu chấn thương đầu ,cột sống, cổ

· Chống chóang,chăm sóc cẩn thận nếu bị chóang

· Đưa ngay đến trung tâm y tế gần nhất

TỔN THƯƠNG ĐẦU

Nếu nạn nhân bất tỉnh sau tai nạn lớn,thường là tổn thương đầu.Triệu chứng gồm một (tất cả) triệu chứng sau

1. Mất ý thức,lẫn lộn,thay đổi thái độ,hung hăng

2. Nhức đầu,buồn nôn,ói mửa

3. Mờ mắt,kích thước đồng tử không đều

4. Mất thăng bằng

5. Tê liệt,tư thế chân tay không bình thuờng

6. Lên cơn

7. Máu chảy ở miệng ,mũi, tai

TỔN THƯƠNG CỘT SỐNG,LƯNG

1. Mất cản giác ,không thể điều khiển tay chân

2. tê,có cảm giác kiến bò ớ tay ,chân

3. Đau nhức cột sống

SƠ CỨU (CHO HAI LỌAI TỔN THUƠNG TRÊN)

· Bất động đầu,cổ để không bị xê dịch

· Cuộn khăn vải,áo ..bên ngòai quấn dây cho cứng thành mõt vòng quấn xung quanh cổ(chú ý không xê dịch cổ nạn nhân và khônggây ngạt cho bệnh nhân)

· Cuộn vải, khăn …chèn hai bên đầu dằn các vật nặng bên ngòai

· Băng neo trán nạn nhân với vật chèn để cố định đầu.

GÃY XƯƠNG

Có 4 trường hợp xảy ra:

· Nghi ngờ gãy

· Gãy rõ rệt(gã kín)

· Gãy xương hở

· Bể xương

1) Trường hợp nghi ngờ gãy: nạn nhân cảm thấy đau đớn ở một điểm rõ rệt khi ấn tay vào. Trường hợp này không nên xê dịch tay chân nạn nhân.Đối với tay cởi áo ra.Đối với chân cắt ống quần. Nếu việc này làm đau đớn cho bệnh nhân thì không nên làm.Nên cố định xương rước khi đưa nạn nhân đến trạm y tế

2) Trường hợp gãy xương rõ rệt:nạn nhân đau dữ dội.Tay chân bị gãy không cử động được.Có sự biến dạn rõ rang,xương gãy làm thành một góc hay rút ngắn lại

3) Trường hợp gãy xương hở:khi có dấu hiệu gãy đâm xuyên ra ngòai.Ngòai vấn đề gãy xương bạn còn xử lý thêm vết thuơng chảy máu

4) Trường hợp bể xương:Nếu bị mộtvật nặng rơi trúng hay cán qua có thể bị gãy xương. Đây là trường hợp nghiêm trọng phải rất cẩn thận..

Trong các trường hợp gãy ,bạn phải “làm bất động tức khắc phần cơ thể có xương bị gãy” để nạn nhân khỏi chịu sự va chạm khiến cho vết thương đau đớn và nguy kịch thêm..Bạn nên ít xê dịch nạn nhân, lúc nâng đỡ vết gãy phải nương nhẹ nơi vùng kế cận

LÀM THẾ NÀO ĐỂ BẤT ĐỘNG GÃY XƯƠNG

Dùng những dụng cụ có thể như:vàn,khúc cây,sách vở chăn mền,…rồi bó chặt lại.Nếu bị gảy tay thì dung vải hay băng băng sát vào người

Trước khi nẹp nên chèn xung quanh phần bị thương bằng bong gòn,vải… để thanh nẹp cứng cúa ta không lam nạn nhân đau 

Gãy xương bàn hay khớp cổ tay

· Đặt cuộn băng hay vải vào lòng bàn tay ở tư thế sấp

· Đặt một nẹp từ bàn tay đến quá cổ tay

· Dùng băng cố định vào nẹp

· Dùng băng tam giác  hay băng thường để treo cẳng tay

Gãy xương cẳng tay

· Tạm kéo cho thẳng ,dung hai nẹp cứng hai ben chỗ gãy theo chiều dài sau đó dùng dây, khăn quàng hay băng bột để cố định.Treo tay gãy bằng băng tam giác hay khăn quàng

Gãy xương cánh tay

· Đặt hai nẹp ở mặt trong  và mặt ngòai cánh tay

· Cố định nẹp bằng dây hay băng tam giác

· Dùng băng tam giác treo cẳng tay 90 độ với cánh tay

Gãy xương cẳng chân

Hãy cố định vết thương

· Đỡ nạn nhân nằm xuống. Nhờ người giữ phía trên và dưới chỗ bị thương để cố định chân một chỗ

· Nhẹ nhàng kéo thẳng chân nạn nhân ra

· Lấy hai khúc cây hay hai mảnh ván dài, mảnh ngòai áp từ nách tới bàn chân.Mảnh trong bọc khăn hay vải để đệm rồi chèn giữa hai chân suốt từ gót tới hang, rồi dùng dây buột lại

· Nếu bạn là nhân viên y tế hãy tiêm thuốc giảm đau vào truớc khi đụng vào vết thương nếu không nạn nhân sẽ bị chóang nặng do quá đau có thể dẫn đến tử vong

Gãy xương chậu

Dùng hai tay ép mạnh vào hai bên xương chậu của nạn nhân,nếu nạn nhân thấy đau đớn thì nên nghĩ đến gãy xương chậu.Ngòai ra còn có triệu chứng sau:

· Không thể đi lại thậm chí không thể đứng lên,cho dù đôi chân trông khỏe mạnh

· Đau vùng hông ,hang hay thắt lưng,nhất là khi cử động

· Chảy máu ở lỗ tiểu,nhất là nam( nạn nhân không đi tiểu hay đau khi tiểu

· Có dấu xuất huyết nội hay chóang
SƠ CẤP CỨU BAN ĐẦU

Ths. Huỳnh Trương Lệ Hồng

1. MỤC ĐÍCH

- Hạn chế tổn thương thêm cho nạn nhân

- Phòng ngừa tai biến

- Giảm tử vong

2. SƠ CỨU VẾT THƯƠNG

2.1. Vết thương là sự tổn thương bị cắt đứt hoặc dập rách da, các cấu trúc dưới da

2.2. Mục đích sơ cứu vết thương

- Để cầm máu và ngăn ngừa sự chảy máu

- Để che chở vết thương tránh bội nhiễm

- Phòng chống sốc

2.3. Nguyên tắc

- Làm sạch vết thương và lấy dị vật nông (nếu lấy được)

- Cầm máu vết thương

- Không nhét các phần cơ thể bị tổn thương vào trong cơ quan

- Giữ yên xương gãy nếu có

- Đặt nạn nhân ở tư thế thích hợp

- Theo dõi sát tình trạng nạn nhân

- Chuyển nạn nhân đến cơ sở y tế

2.4. Sơ cứu vết thương đúng cách

- Rửa tay sạch trước khi xem xét vết thương

- Cầm máu bằng băng ép sau 10 phút không cầm phải chuyển nạn nhân đến bệnh viện

- Sau khi máu ngừng chảy, kiểm tra có dị vật hay bụi bẩn trong vết thương

- Lấy dị vật nông, làm trôi bụi bẩn

- Rửa tay vết thương

2.5. Rửa sạch vết thương

- Rửa nhẹ nhàng với nước sạch, nước ấm

- Ngâm vết thương vài phút trong nước loãng

- Rửa da xung quanh bằng savon

- Thấm khô nhẹ nhàng, đừng thổi vào vết thương dù có thể khiến nạn nhân dẽ chịu vì sẽ làm nguy cơ nhiễm khuẫn gia tăng

2.6. Băng vết thương thế nào là tốt nhất

- Với vết thương nhỏ, vết thương sâu thì để mở và cho tiếp xúc với không khí là tốt nhất

- Vết thương dễ bị nhiễm bẩn và cọ xát với quần áo thì cần phải băng lại

- Thay băng hàng ngày hoặc khi băng bị ướt

- Sau khi miệng vết thương đã khép, thì không cần phải băng nữa

- Băng vết thương

2.7. Giảm đau thế nào?

- Thuốc giảm đau paracetamol, ibuprofen nên tuân thủ liều lượng ghi trên hướng dẫn

- Kê phần tổn thương lên cao

- Chườm

2.8. Khi nào vết thương cần phải khâu

- Khi vết thương sâu và rộng, đặc biệt nếu chúng tạo thành gờ

* Lưu ý vết thương cần được khâu trước 8 giờ, kể từ lúc bị thương càng sớm càng tốt, tránh được nguy cơ nhiễm trùng và giảm sẹo xấu.

2.9. Dự phòng nhiễm trùng

- Vết thương không đe dọa mạng sống, vết thương nghiêm trọng

- Rửa tay thật sạch trước khi xử trí một vết thương hở

- Rửa dưới vòi nước chảy để giảm nguy cơ lan truyền mầm bệnh vào vết thương

- Hạn chế tối đa tiếp xúc trực tiếp vết thương hở

- Băng vết thương lại càng sớm càng tốt

- Tiêm SAT: vết thương sâu, nhiễm bẩn

2.10. Cách làm tan vết bầm

- Đắp nước đá lên chỗ đau chừng 15 phút, lấy ra 15 phút, và đắp lại 15 phút… tiếp tục như vậy trong vài tiếng đồng hồ ngay sau khi bị thương

- Chườm nóng vào ngày hôm sau

- Dùng sinh tố C

2.11. Bị đứt lìa tay, chân

- Dùng gạc ẩm gói phần chi bị đứt rời, bỏ vào một cái túi không thấm nước rồi đặt túi vào thùng đá 

- Không được ướp phần chi bị đứt rời trực tiếp bằng đá lạnh

- Cầm máu nới tổn thương

- Chuyển nạn nhân cùng với chi bị đứt đến cơ sở y tế càng sớm càng tốt

2.12. Bị dao, que/ cọc đâm vào người 

- Không được rút que/ cọc ra khỏi người nạn nhân vì sẽ làm tăng nguy cơ chảy máu rất nhiều

- Cố định vật đã đâm vào người nạn nhân bằng viền đê rồi nhanh chóng đưa nạn nhân đến cơ sở y tế gần nhất

3. SƠ CỨU VÀ CHĂM SÓC VẾT THƯƠNG

3.1. Veát thöông beà maët noâng:

- Röûa saïch veát thöông. 

- Baêng che chôû veát thöông.

- Naâng cao phaàn bò thöông.

3.2. Vết thương bề mặt sâu và rộng:

- Đóng kín vết thương, nếu không có dị vật bên trong

- Băng che chở vết thương.

· Nâng cao phần bị thương 

· Phòng chống sốc.

3.3. Vết thương bụng: nếu do chấn động mạnh

- Nguy hiểm. 

- Chảy máu rất nhiều.

- Kèm tổn thương những cơ quan 

- Ruột có thể lòi ra khỏi thành bụng?

* Dấu hiệu và triệu chứng của vết thương bụng:

- Đau khắp ổ bụng.

- Nôn ói.

- Có dấu hiệu của sốc.

3.3.1. Xử trí vết thương phần mềm ở bụng

- Đặt BN nằm tư thế Fowler chống hai chân lên

- Đắp gạc lên vết thương, băng lại.

- Không cho nạn nhân ăn uống.

- Theo dõi DSH để phát hiện xuất huyết nội.

- Chuyển và theo dõi nạn nhân trong suốt quá trình vận chuyển.

3.3.2. Xử trí trường hợp một phần ruột lòi ra ngòai

- Không được đẩy ruột vào trong.

- Đắp vải thưa có tẩm nước muối lên ruột lòi ra và thường xuyên làm ấm vùng ruột bị lòi bằng nước muối

- Dùng viền đê hay chén sạch để áp lên vết thương rồi băng lại.

- Đặt nạn nhân ở tư thế thích hợp. 

- Chuyển và theo dõi trong quá trình chuyển.

3.4. Sơ cứu - chăm sóc vết thương ngực 

3.4.1. Vết thương đâm xuyên có liên quan phổi

- Nghe thấy tiếng thở phì phò ngay miệng vết thương hoặc có bọt màu hồng.

- Suy hô hấp

* Chăm sóc ban đầu:

- Nhanh chóng bịt kín miệng vết thương bằng khăn vải sạch, ép kín bằng tay, phủ bao nylon.

- Băng kín lại tránh khí lưu thông.

- Tư thế đầu cao hay nghiêng bên tổn thương. 

* Chăm sóc tiếp theo:

- Theo dõi sát dấu sinh hiệu.

- Phòng shock.

- Trấn an nạn nhân.

- Chuyển nạn nhân.

3.4.2. Vết thương dập lồng ngực

- Đau trong ngực.

- Khó thở, tím tái.

- Ho ra máu tươi có lẫn bọt hơi.

* Xử trí vết thương ngực có dị vật
* Chăm sóc ban đầu

- Giữ yên dị vật.

- Đặt viền đê lên vết thương băng kín.

* Chăm sóc tiếp theo

- Theo dõi dấu sinh hiệu, tình trạng nạn nhân.

- Phòng chống shock.

- Chuyển nạn nhân
3.4.3. Có mảng sườn di động

* Chăm sóc ban đầu

- Bất động xương sườn gãy.

- Băng kín vết thương. 

- Đặt nạn nhân nằm đầu cao, nghiêng về bên tổn thương.

* Chăm sóc tiếp theo

- Theo dõi dấu sinh hiệu, tình trạng nạn nhân.

- Phòng chống shock.

- Chuyển nạn nhân.
3.5. Sơ cứu vết thương sọ não

Tổn thương có thể là ngoài da, vỡ hộp sọ, lòi não.

* Dấu hiệu:

- Nạn nhân tỉnh hoặc mê.

- Dấu hiệu đồng tử không đều.

- Vận động được hoặc bị liệt.

- Dấu sinh hiệu bất thương.

- Có thể có dịch não tuỷ chảy ra ở lổ tai  hoặc lổ mũi.

- Có thể ói vọt ra. 

3.5.1. Xử trí vết thương ở da đầu
- Làm sạch tóc nơi vết thương.

- Rửa sạch vết thương và băng cầm máu. 

3.5.2. Xử trí vết thương vỡ hộp sọ có lòi não

* Chăm sóc ban đầu:

- Không được rửa sạch hoặc nhét phần não lòi ra ngoài vào trong.

- Đắp vải thưa có tẩm nước muối lên phần não bị lòi ra.

- Giữ thông đường thở.

- Tư thế ngửa thẳng, mặt nghiêng một bên.

- Cấp cứu hô hấp tuần hoàn nếu cần.

* Chăm sóc tiếp theo:

- Không nút kín các lỗ tai, mũi nếu có dịch tiết.

- Không thăm dò vết thương.

- Theo dõi dấu sinh hiệu bất thường.

- Theo dõi tri giác và đồng tử.

- Theo dõi phản xạ, cảm giác chi.

- Chuyển viện ưu tiên.

CẤP CỨU HÔ HẤP TUẦN HOÀN






         CN. Liêu Ngọc Liên
Hô hấp nhân tạo là động tác sơ cứu nhằm cung cấp oxy cho não và các cơ quan quan trọng khác trong khi chờ đợi sự điều trị tích cực từ đội cấp cứu chuyên nghiệp. 

Não sẽ chết sau năm phút thiếu oxy, do vậy động tác này là rất quan trọng nếu được thực hiện sớm nhằm tránh tình trạng thiếu máu nuôi não. 

Bạn cần xác định nạn nhân tỉnh hay mê bằng cách lay gọi, hỏi thật to. Nếu nạn nhân mê bạn gọi ngay cấp cứu hoặc nhờ ai đó gọi. Nhưng nếu bạn chỉ có một mình và nạn nhân từ 1-8 tuổi thì nên thực hiện hô hấp nhân tạo trong hai phút trước khi gọi cấp cứu.

Bạn thực hiện các bước ABC sau:
Airway (thông đường thở): đặt nạn nhân trên nền cứng, quì cạnh cổ và vai bệnh nhân. Lấy hết dị vật trong đường thở.  Mở đường thở của nạn nhân bằng thủ thuật ngửa đầu nâng cằm. Kiểm tra bệnh nhân có thở bằng cách nghe hơi thở, nhìn lồng ngực di động. Nếu nạn nhân không thở thực hiện ngay giúp thở miệng - miệng hoặc miệng - mũi.
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	Dùng tay thông đường thở lấy dị vật trong miệng ra
	Lắng nghe nạn nhân thở sau khi hô hấp
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	Thủ thuật ngửa đầu nâng cằm
	Thủ thuật giúp thở miệng - miệng


Breathing (thở): giúp thở miệng - mũi. Thực hiện cái đầu tiên và nhìn xem lồng ngực bệnh nhân có phồng lên? Nếu không thực hiện tiếp cái thứ hai sau khi mở đường thở bằng thủ thuật ngửa đầu và nâng cằm. Sau đó thực hiện ép ngực.

Circulation (giúp máu lưu thông): ấn ngực đi xuống 3,8-5cm (1.5 -2 inches). Ấn hai lần/giây hoặc 100 lần/phút. Khi bạn làm động tác này sẽ giúp tim bơm máu đi để đưa máu đến não và các cơ quan quan trọng khác.

Sau 30 lần ấn ngực bạn làm thủ thuật ngửa đầu, nâng cằm bệnh nhân để thổi hơi. Thổi hai hơi liên tiếp. Bịt mũi nạn nhân, thổi một hơi trong một giây, xem lồng ngực có phồng lên? Nếu có, thổi tiếp hơi thứ hai, nếu không ngửa đầu nạn nhân và thổi hơi thứ hai. Mỗi chu kì gồm 30 lần ấn ngực và hai lần thổi hơi.

Nếu sau hai phút nạn nhân vẫn không cử động bạn nên tiếp tục hà hơi thổi ngạt cho đến khi đội cấp cứu chuyên nghiệp đến.

DI CHUYỂN NẠN NHÂN






         CN. Liêu Ngọc Liên
1. MỤC ĐÍCH:

             Đưa nạn nhân đến nơi có đầy đủ phương tiện để điều trị và chăm sóc hữu hiệu hơn.
2. CHỈ ĐỊNH:

             Trong tất cả các trường hợp lâm nạn cần di chuyển đến tuyến trên.
3. PHƯƠNG TIỆN VÀ DỤNG CỤ:

1. Xe cứu thương hoặc các loại xe khác.

2. Ghế.

3. Các loại cáng:

· Cáng tiền chế: cáng bố, cáng thiếc
· Cáng ức chế:

· Mền hoặc vải trải giường.

· Bao tải, áo vải dày.

· Cánh cửa hoặc tấm ván.

· Võng.

· Cây khiêng: 2 cây đòn dài chắc khoảng 2,2 mét.

· Hai cây ngắn khoảng 70 cm.
4. KỸ THUẬT TIẾN HÀNH:

A. Khiêng tay:

1. Một người:

a. Dìu đi: nạn nhân đi được.

· Cấp cứu viên đứng sát nạn nhân.

· Đặt tay nạn nhân vòng lên vai cấp cứu viên và nắm lấy cổ tay nạn nhân.

· Tay kia vòng qua thắt lưng nạn nhân.

· Dìu nạn nhân đi.

b. Cõng: nạn nhân còn tỉnh nhưng không đi nổi và tầm vóc tương đương với người cõng. Không thực hiện cho nạn nhân nghi bị tổn thương cốt sống.

· Nhấc nạn nhân đứng dậy.

· Cấp cứu viên khom lưng cho vai vừa tầm tay nạn nhân.

· Nạn nhân choàng hai tay qua cổ người cõng, bàn tay này nắm lấy cổ bàn tay kia, hai chân hơi bẹt ra và gối co.

· Hai tay cấp cứu viên bợ lấy 1 đùi nạn nhân.

· Cõng nạn nhân đi

· Có thể sử dụng phương pháp bồng khi nạn nhân là trẻ con hoặc bé hơn cứu thương viên.

2. Hai người:

a. Dìu đi:

· Giống như phương pháp dìu một người.

· Ưu điểm: nạn nhân đi được vững vàng và cấp cứu viên cũng đỡ nhọc sức hơn.

b. Khiêng kiểu xe cút kít: trường hợp bệnh nhân bất tỉnh cần di chuyển trên một đoạn đường ngắn. Không thực hiên cho nạn nhân gãy xương.

· Đặt nạn nhân nằm ngửa, hai chân dang ra.

· Người đi trước:
Lưng quay về phía mặt nạn nhân.
Ngồi chân quỳ, chân co giữa hai chân nạn nhân.
Hai tay đặt nơi khoeo chân

· Người đi sau:
Ngồi chân quỳ chân co sau lưng nạn nhân.
Hai tay lòn qua nách ôm vòng ngực nạn nhân.
Người đi sau ra khẩu lệnh, cả hai cùng đứng dậy nhấc nạn nhân lên.
Khiêng nạn nhân đi.

B. Khiêng bằng ghế:

Cần hai người:

· Đặt nạn nhân ngồi tựa lên ghế.

· Người phía sau đứng, hai tay nắm lấy lưng ghế cho ghế ngã về phía sau.

· Người phía trước, lưng quay về phía nạn nhân, người chân quỳ chân chống, hai tay nắm lấy phần trên hai chân ghế trước.

· Người phía sau ra khẩu lệnh để người phía trước đứng dậy, đồng thời cả hai cùng nhấc ghế lên.

· Khiêng nạn nhân đi.

C. Khiêng bằng cáng:

1. Khiêng cáng với hai người:

· Hai người ngồi chân quỳ, chân co.

· Người đi trước khiêng phía đầu nạn nhân.

· Người chỉ huy đi sau khiêng phía chân nạn nhân (cần quan sát sắc diện nạn nhân trong khi di chuyển)

· Người chỉ huy ra khẩu lệnh: cả hai cùng đứng lên khiêng cáng lên.

2. Khiêng cáng với ba người:

· Giống cách khiêng cáng có hai người.

· Người thứ 3, đứng phía ngoài bên trái nạn nhân, là người chỉ huy và để thay đổi với hai người khiêng.

3. Khiêng cáng lên xe cứu thương:

· Một người trên xe đón cáng.

· Hai người khiêng cáng lại gần xe, đưa phía đầu nạn nhân lên trước.

· Người trên xe đón cáng.

· Người khiêng phía đầu lùi dần về giữa cáng để giữ 1 bên cáng.

· Người khiêng phía chân đi dần lên giữa cáng để giữ hai bên cáng còn lại.

· Cả hai cùng nâng cao cáng cho thăng bằng để đưa cáng vào sàn xe đồng thời người trên xe phụ kéo tiếp cáng.

· Cột dây (nếu có)để giữ cáng an toàn khi di chuyển.

4. Khiêng cáng xuống xe cứu thương:

Cần 3 người:

· Hai người ở dưới, một người trên xe.

· Người trên xe tháo dây cố định cáng (nếu có)

· Một trong hai người đứng dưới kéo cáng dần ra ngoài xe trong khi người trên xe nhấc cáng và chuyển đầu cáng ra ngoài cho người còn lại.

· Khiêng cáng đi.

D. Cách làm cáng ứng chế:

1. Bằng mền hoặc vải trải giường:

· Trải rộng mền ra trên mặt đất.

· Đặt đòn thứ nhất lên 1/3 mền theo chiều ngang, xếp mí mền 1/3 phủ đòn lại.

· Đặt đòn thứ hai lên mí mền vừa xếp, dùng mí mền cuộn đòn thứ hai lại vài vòng cho khỏi tuột.

· Phần còn lại (2/3) phủ lên cả hai đòn, quấn nhiều vòng tùy theo khổ của mền, mí mền cuối cùng phải ở qua nửa mặt cáng để được vững chắc (nếu qua 2/3 càng tốt).

· Cột hai đòn ngắn vào 2 đầu của cáng, díng chắc vào 2 đòn dài.

2. Bằng bao tải hoặc hai áo dầy và 2 đòn:

· Soi 2 lỗ ở 2 góc của 2 đáy bao

· Đặt 2 miệng bao giáp mí nhau

· Luồn mỗi đòn theo chiều dọc qua 2 lỗ của 2 đáy bao.

5. NHỮNG ĐIỂM CẦN LƯU Ý:
· Di chuyển nạn nhân cần nhẹ nhàng, đúng kỹ thuật và có ý thức tranh thủ thời gian.

· Cáng viên phải làm việc dưới sự điều khiển của toán.

· Khi khiêng cáng hai cáng viên phải bước trái chân nhau.

· Một người bước chân trái một người bước chân phải để tránh đu đưa cáng.

· Luôn luôn giữ cáng được thăng bằng dù khiêng lên dốc, lên thang hay xuống dốc, xuống thang.

· Nên đặt nạn nhân ở tư thế thích hợp và an toàn trong khi di chuyển để tránh sốc.

· Cần đắp ấm để giữ yên nạn nhân.
· Cần phải có cứu thương viên đi theo.
NÂNG ĐỠ NẠN NHÂN







         CN. Liêu Ngọc Liên
Mục tiêu:

· Nêu được mục đích của việc nâng đỡ nạn nhân.

· Thực hiện được kỹ thuật nâng đỡ nạn nhân đúng cách và an toàn.

· Ý thức được tầm quan trọng của việc nâng đỡ nạn nhân đúng cách.

1. MỤC ĐÍCH:


Đưa nạn nhân ra khỏi nơi gây tai nạn để thực hiện công tác chăm sóc và điều trị hữu hiệu hơn.

2. CHỈ ĐỊNH:


Trong tất cả các trường hợp lâm nạn: tai nạn lao động, tai nạn lưu thông, thiên tai, hỏa hoạn…

3. DỤNG CỤ:


Cáng, cánh cửa, tấm ván (chắc, vừa đủ rộng).


Dây cột, băng vải, băng cà vạt…


Mền hoặc vải trải giường.

4. KỸ THUẬT TIẾN HÀNH:

A. Phương pháp làm cầu:
Cần 4 người:

· Một người đặt cáng ở phía đầu nạn nhân và giữ nhiệm vụ điều khiển cáng (toán trưởng, và đặt cáng nằm xuôi cùng chiều với nạn nhân).

· Ba người còn lại đứng dang chân qua mình nạn nhân.

· Người đứng phía đầu quay mặt xuống chân nạn nhân, lòn một tay dưới gáy, một tay dưới lưng giữa hai xương bả vai của nạn nhân.

· Người đứng giữa (đối diện với người phía đầu) lòn hai tay dưới lưng nạn nhân để đỡ phần lưng.

· Người đứng phía chân (thế đứng như ngưới đứng giữa) lòn một tay dưới đùi, một tay dưới bắp chân nạn nhân.

· Toán trưởng ra khẩu lệnh.

· Tất cả cùng nhấc nạn nhân lên, đồng thời toán trưởng đẩy cáng vào. (Đỡ nạn nhân vừa đủ cao để đẩy cáng vào được).

· Toán trưởng ra khẩu lệnh.

· Tất cả cùng đặt nạn nhân nằm lên cáng.

B.    Phương pháp xúc muỗng: phương pháp này có thể nguy hiểm vì không được thăng bằng.

· Được áp dụng ở vị trí chật hẹp (cầu thang, góc tường)

Cần ba người:

· Ba người ở cùng một bên nạn nhân, quỳ một gối, đầu gối kia dang ra, lòn tay dưới mình nạn nhân.

· Người phía đầu: một tay bợ gáy và vai, một tay dưới lưng.

· Người giữa: một tay ở thắt lưng, một tay ở đùi.

· Người phía chân: một tay ở khoeo chân, một tay ở cẳng chân.

· Một trong ba người ra khẩu lệnh: đếm 1, 2, 3

· Tất cả cùng nhấc nạn nhân lên và để nạn nhân nằm trên các đầu gối (cứu thương viên một chấn chống).

· Đếm 1, 2, 3.

· Tất cả cùng đứng dậy.

· Đếm 1, 2, 3.

· Tất cả cùng úp nạn nhân vào mình và đi đến cáng (cần đặt cáng gần nạn nhân).

· Đếm 1, 2, 3.

· Tất cả cùng quỳ một gối.

· Đếm 1, 2, 3.

· Tất cả cùng đặt nạn nhân nằm lên cáng.
5. NHỮNG ĐIỂM CẦN LƯU Ý:

· Xê dịch nạn nhân càng ít càng tốt.

· Luôn luôn nâng đỡ nạn nhân nhẹ nhàng và đúng phương pháp. Tránh sốc hoặc gây tổn thương thêm.

· Tất cả cứu thương viên phải nghe lệnh người chỉ huy cho động tác ăn rập.

· Giữ an toàn cho nạn nhân trong khi di chuyển nhất là trường hợp bệnh nhân dãy dụa, hoặc địa thế gồ ghề, hiểm trở…

· Đặt nạn nhân nằm tư thế thích hợp và giữ ấm nạn nhân.

SỨC KHỎE SINH SẢN
                                                               Nguyễn Thị Hải Liên (st)
TUỔI DẬY THÌ VÀ NHỮNG ĐIỀU NÊN BIẾT
Việc tìm hiểu những gì sẽ diễn ra trong giai đoạn dậy thì là điều nên làm. Dù bạn là nam hay nữ thì đều trải qua những biến đổi quan trọng về tâm sinh lí...

Dậy thì là cách gọi khi cơ thể bạn bắt đầu phát triển và có sự thay đổi. Ngoại trừ giai đoạn ấu thơ, ở giai đoạn dậy thì, bạn sẽ lớn nhanh hơn các giai đoạn phát triển khác trong đời. Bạn lớn rất nhanh và khám phá những điều mới mẻ...
THỜI ĐIỂM BIẾN ĐỔI 

Dưới góc độ sinh học, tuổi dậy thì là thời kì trưởng thành sinh dục, nghĩa là bắt đầu có khả năng sinh con. Nó được thể hiện ở bạn gái bằng sự có kinh nguyệt lần đầu và ở bạn trai là sự phóng tinh lần đầu. 

Các bạn gái thường dậy thì ở độ tuổi từ 8 đến 13 và các bạn nam dậy thì muộn hơn, ở độ tuổi 10 đến 15. Đây là thời kì bạn không còn là trẻ con nhưng vẫn chưa hẳn là người lớn. 
SỰ LỚN VỌT 

Ở tuổi dậy thì, cơ thể phát triển rất nhanh. Bạn cao vọt đến nỗi quần áo luôn bị ngắn. Bạn có thể cao hơn 10 cm trong một năm. Khoảng thời gian “tăng tốc” của cơ thể này kéo dài trong vòng 2-3 năm. Và bạn không chỉ có sự thay đổi về chiều cao mà là thay đổi toàn diện. Với các bạn nam, vai và ngực nở ra đáng kể, bụng và hông thon lại, cơ bắp nhều lên, giọng trầm hơn,... Còn với các bạn nữ, cơ thể xuất hiện những đường cong, mông nở nang, vú bắt đầu phát triển (nếu bạn bạn thấy nhức ở dưới vú, hãy xem nó là điều tất yếu). 
HIỆN TƯỢNG KINH NGUYỆT 

Kinh nguyệt là hiện tượng sinh lí bình thường. Đó là dấu hiệu chứng tỏ bạn đã bắt đầu rụng trứng, có khả năng thụ thai và sinh con. 

Buồng trứng của nữ nằm trong vùng xương chậu gồm hai bộ phận riêng ở hai bên: bên trái và bên phải. Chúng chứa hàng ngàn trứng. 

Đến tuổi dậy thì, mỗi tháng buồng trứng sản xuất ra một trứng chín. Trứng này bắt đầu rời buồng trứng ( trứng rụng) đi “chu du” trong ống dẫn trứng để đến tử cung (dạ con). Trước khi trứng rụng, lớp tế bào nội mạc trong tử cung cũng bắt đầu phát triển dày lên cùng với các mạch máu tại đó, để chuẩn bị đón trứng đã thụ tinh đến làm tổ. Khi đến tử cung, nếu trứng được thụ tinh nó sẽ phát triển thành thai nhi. Khi không thụ tinh, trứng sẽ không làm tổ trong lớp tế bào nói trên, nên lớp tế bào này sẽ tự bong ra cùng với máu chảy ra ngoài âm đạo. Hiện tượng này được gọi là hành kinh. 

Mỗi chu kì kinh nguyệt được qui ước từ ngày đầu thấy kinh của kì này đến ngày đầu thấy kinh của kì sau. Một chu kì thường kéo dài 28-32 ngày.Mỗi kì hành kinh kéo dài 5-7 ngày, và khoảng hai tuần sau đầu chu kì, một trứng khác sẽ rụng và bắt đầu cuộc hành trình. 
LÔNG VÀ RÂU 

Ở cả nam lẫn nữ đều xuất hiện lông nách và lông mu (quanh cơ quan sinh dục). Lúc đầu chỉ thưa thớt, sau dày hơn. Riêng với nam, bắt đầu mọc râu, ria mép. 
MỤN 

Ở tuổi dậy thì mụn trứng cá xuất hiện trên mặt, cổ, tay, chân,... do tuyến mồ hôi và tuyến bã hoạt động mạnh. Bạn nên giữ vệ sinh da dẻ sạch sẽ. Bạn nên hỏi ý kiến bác sĩ về phương pháp trị mụn trứng cá. Nếu bạn có hiểu biết về mụn trứng cá thì tốt hơn là chờ nó tự biến mất đến khi bạn hết tuổi thanh niên. 
MỒ HÔI 

Nhiều bạn tuổi teen bảo rằng có một mùi lạ xuất hiện ở nách và ở một số nơi khác trên cơ thể. Đến tuổi dậy thì, các tuyến mồ hôi hoạt động mạnh hơn và mồ hôi tiết ra nhiều hơn. Lúc mới tiết ra, mồ hôi không có mùi, nhưng khi đọng lại trên da và bị các vi khuẩn trên da phân hủy, mồ hôi sẽ có mùi. Muốn bớt mồ hôi nách, bạn cần tắm rửa thường xuyên, mặc quần áo loại dễ thấm và hút mồ hôi. Ngoài ra, bạn còn có thể giảm hôi nách bằng cách dùng sản phẩm lăn nách, khử mùi. 
CÒN GÌ NỮA NHỈ ? 

Bước vào tuổi dậy thì, bạn gái thấy cơ quan sinh dục nhiều khi bị ướt vì có chất dịch nhầy tiết ra. Đây là hiện tượng sinh lí bình thường của cơ thể. Chất dịch này xuất hiện ở cửa âm đạo nên được gọi là “dịch tiết âm đạo”. Dịch thường có màu trắng trong, trắng đục hoặc hơi ngả vàng. 

Ở các bạn nam, dương vật rất dễ “ngóc đầu dậy” vì đủ mọi lí do, như khi bạn có chuyện vui vẻ, khi thoáng nghĩ đến bạn gái, khi sợ hãi, khi thức dậy vào sáng sớm... Hiện tượng xuất tinh lần đầu tiên vào ban đêm chứng tỏ bạn nam “đã lớn”. Nó được gọi là mộng tinh hay cò gọi là “giấc mộng ướt”. Đó là hiện tượng bình thường do tinh dịch được sản sinh và tích lũy quá đầy thì có phản xạ tống xuất để lấy chỗ chứa cho phần tinh dịch mới . 
NHỮNG BIẾN ĐỔI VỀ CẢM XÚC 

Ở tuổi này, bên cạnh sự thay đổi về hình thể bên ngoài thì những bên trong các bạn cũng xuất hiện những cảm xúc mới lạ. Bạn dễ nóng giận, nhu cầu muốn thoát khỏi sự kiểm soát của gia đình, muốn tự lập và muốn được đối xử như người lớn. Còn cha mẹ thì cho rằng các bạn vẫn còn trẻ con nên các bạn hay cãi lời cha mẹ và những xung đột thường xảy ra. Các bạn cần điều chỉnh bản tính trẻ con của mình cho phù hợp với tuổi mới lớn. 

Bạn cảm thấy xấu hổ khi nói chuyện về giới tính, nhưng thật ra bạn cần dược cung cấp những thông tin về nó. Một số bạn mạnh dạn đem những thắc mắc của mình hỏi cha mẹ và luôn luôn nhận được lời giải đáp. Nhưng nếu bạn cảm thấy mắc cỡ, không dám hỏi cha mẹ thì còn có một số người khác có thể giúp bạn, như bác sĩ, y tá trường học, giáo viên, trung tâm tư vấn hoặc với bất cứ người lớn nào bạn cảm thấy thoải mái khi trò chuyện. 
SỰ PHÁT TRIỂN KHÁC NHAU 

Mọi người không giống nhau hoàn toàn, do đó khuynh hướng phát triển cũng không như nhau. Tốc độ phát triển tùy thuộc bản thân mỗi cá nhân. Có thể những người bạn khác có những đường cong rõ nét nhưng bạn thì không. Giọng nói của các bạn thay đổi nhưng giọng của bạn thì vẫn the thé như trẻ con. Hoặc có thể bạn là cô gái ốm nhom, cao nhất lớp hay một chàng trai duy nhất trong lớp phải cạo râu. 

TUỔI TEEN VÀ MỐI TÌNH ĐẦU

Mọi người đều nhớ về mối tình đầu của mình. Không gì mãnh liệt và dữ dội như tình yêu đầu tiên của bạn.

Khi tuổi teen có tình cảm gần gũi với người khác hơn mức bình thường, cảm giác này cũng giống như của mối quan hệ gần gũi giữa người mẹ và đứa trẻ sơ sinh. Tuổi teen khi yêu sẽ mạnh mẽ hơn ở người lớn. Nhưng những mối quan hệ này thường mất đi nhanh chóng. Một cuộc điều tra cho thấy vào tuổi 15, các mối quan hệ hẹn hò kéo dài trung bình từ 3-4 tháng. 

TÌNH YÊU TRONG NÃO 

Các nhà nghiên cứu đã phát hiện ra những con đường trong não sáng lên khi tuổi teen đang yêu. Cảm giác yêu có tác động trong não gần giống như sử dụng chất kích thích cocaine. Điều thú vị là khi đó ta giống như con nghiện. 

TÓM TẮT TÌNH YÊU
Các nhà nghiên cứu đã vạch ra 3 giai đoạn của tình yêu. Phản ứng ban đầu là “sự ham muốn”. Sau đó là yêu và “ sức hút”. Cuối cùng là “cam kết gắn bó” lâu dài. 

Tuổi teen dường như trải qua giai đoạn “ham muốn” mạnh hơn người lớn. Tuy nhiên, có thể do bản chất mối quan hệ của tuổi teen là “ngắn ngủi”, cho nên thường chấm dứt ở ngay giai đoạn đầu tiên này. 

BÀI HỌC TÌNH YÊU
Tuy ngắn ngủi, nhưng kỷ niệm về tình yêu say đắm là phần quan trọng nhất trong cuộc đời của tuổi teen.. Tuổi teen khi yêu thường sử dụng hàng giờ nói chuyện không mệt mỏi, cho dù qua điện thoại hoặc là trực tiếp. 

Sự thân mật này cũng giúp tuổi teen tìm hiểu về chính bản thân mình, đơn giản như thông qua tình cảm thân thiết với những người khác nữa. Thân mật ở đây cũng bao gồm sự cởi mở, chia xẻ và tin cậy, do đó cũng giúp tuổi teen trong quá trình trưởng thành của mình. 

Cũng như khám phá ra những cảm xúc mới, hầu hết tuổi teen cũng trải qua những ham muốn về thể xác.
DÀNH CHO BẠN TRAI

Các bạn nam ở tuổi dậy thì thường có rất nhiều thắc mắc về kích thước và một số vấn đề liên quan đến “hoàng tử” của mình. 

Những thông tin dưới đây sẽ giúp các bạn có cái nhìn tổng quát về điều này. 

Hoàng tử (dương vật) cũng có sự phát triển như những bộ phận khác của cơ thể và thay đổi kích thước theo từng giai đoạn. Do đó, hoàng tử ở tuổi 19 tất nhiên là oai phong hơn hoàng tử tuổi 17 rồi. 

Thời điểm trổ mã của các bạn nam không giống nhau. Có bạn bắt đầu trổ mã lúc mới 9 tuổi, có bạn tới 15 tuổi, thậm chí trễ hơn, do thời điểm dậy thì của mỗi người mỗi khác. 

Ở tuổi dậy thì, cùng với sự phát triển của hoàng tử còn có sự phát triển của rừng phòng hộ, hai viên ngọc quí, cơ bắp, chiều cao vượt trội. Sau giai đoạn trổ mã, sự tăng trưởng sẽ chậm lại. 

Các hoàng tử có kích cỡ, hình dạng và màu sắc không giống nhau. Mỗi hoàng tử đều có nét đặc trưng riêng, do yếu tố di truyền; cũng như màu tóc, kích cỡ bàn chân... , trời sinh sao để vậy, không có bài thể dục, sự hỗ trợ, thực đơn đặc biệt nào có thể làm tăng tốc sự phát triển hay làm thay đổi kích thước của hoàng tử. 

Có sự khác biệt kích cỡ rõ ràng giữa 2 trạng thái: khi hoàng tử vươn vai (trạng thái cương) và khi nghỉ ngơi. 

Khi bạn lo âu về sự phát triển, đừng cố so sánh hoàng tử của bạn với hoàng tử của anh trai hoặc của anh bạn thân, vì dù sao thì các hoàng tử phát triển khác nhau. 

Bên cạnh vấn đề kích cỡ, các bạn nam còn thắc mắc những vấn đề khác, như ngoại hình hoàng tử trông thế nào, hoàng tử đứng lệch về phía trái hay phải có sao không... Nếu bạn lo lắng, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ. Trong giai đoạn bạn nam đang dậy thì, hai viên ngọc quí nên thường xuyên được kiểm tra và những lúc ấy bạn cứ mạnh dạn nêu thắc mắc của mình với bác sĩ nhé. 

Ở tuổi dậy thì, không chỉ các bạn trai mà cả các bạn nũ cũng có những điều lo lắng. Nam lo lắng về sự phát triển của hoàng tử, còn nữ thường thắc mắc về vòng 1. Điều quan trọng là khi có bất kì thắc mắc mắc nào, tốt nhất là bạn nên hỏi ý kiến của một bác sĩ hoặc một người lớn mà bạn tin tưởng. 

DÀNH CHO BẠN GÁI

NHỮNG NGÀY ẤY

PMS là gì? Vì sao bị "chuột rút"? Tại sao kinh nguyệt bất thường? Kinh nguyệt xuất hiện ở độ tuổi nào? Những rắc rối của kinh nguyệt. Bạn nên làm gì khi có nghi ngờ?

Kinh nguyệt là hiện tượng tự nhiên trong cuộc đời người phụ nữ. Các bạn gái nên có sự hiểu biết về kinh nguyệt để đón nhận nó một cách bình thường và biết cách xử lí những rắc rối liên quan.

PMS LÀ GÌ? 

Có thể nói hội chứng tiền kinh nguyệt ( PMS) là những biểu hiện khác thường của cơ thể và cảm xúc xảy ra ở bạn gái trước mỗi kì kinh. Những triệu chứng thường thấy là: 

* nổi mụn 

* nặng nề 

* mệt mỏi 

* đau lưng 

* đau đầu 

* táo bón 

* tiêu chảy 

* thèm ăn 

* dễ xúc động 

* dễ nổi cáu 

* khó tập trung 

PMS thường xuất hiện khoảng1-2 tuần trước khi hành kinh và sẽ biến mất khi hành kinh. 

Các bác sĩ cũng không có định nghĩa chính xác về PMS, nhưng có thể hiểu nó có liên quan đến nồng độ hoóc môn. Trong vòng nửa tháng sau của kì kinh, tổng số progesterone (hoóc môn nữ) ở cơ thể bạn gái tăng lên. Rồi 1 tuần trước kì kinh, cả 2 loại hoóc môn progesterone và estrogen (một loại hoóc môn khác) giảm xuống đột ngột. Sự thay đổi nồng độ hoóc môn dẫn đến hiện tượng PMS. Có giả thuyết cho rằng thức ăn cũng có ảnh hưởng tới cảm giác của bạn, đặc biệt là trong 2 tuần trước kì kinh. 

Thật may, có một số cách để bạn làm giảm bớt sự căng thẳng của PMS. Bạn nên ăn nhiều trái cây tươi và rau xanh; Giảm bớt một số loại thức ăn như khoai tây chiên, bánh ngọt; Tránh thức ăn mặn có nhiều muối ( vì muối giữ nước làm cho cơ thể phù nề). Và, bạn nhớ uống nhiều nước. Không được uống cà phê ( vì cà phê gây cho bạn cảm giác bồn chồn, lo lắng). Nên tăng cường thêm chất bổ, như: vitamin B tổng hợp, can xi, ma giê và vitamin E. Việc tập thể dục đều đặn, những phương pháp giảm stress (như thư giãn) có thể giúp ích cho bạn gái. 

Nếu bạn bị đau đầu hay nhức mỏi lưng nhiều mà cần uống thuốc thì nên hỏi ý kiến bác sĩ. Bác sĩ sẽ kê toa thuốc thích hợp cho từng trường hợp cụ thể. 

VÌ SAO BỊ CHUỘT RÚT (VỌP BẺ) ? 

Nhiều bạn gái bị chứng co rút ở vùng bụng dưới trong vài ngày đầu hành kinh. Chứng chuột rút này có thể do prostaglandin (chất do cơ thể bạn sản sinh ra) gây nên, làm cho các cơ của tử cung co lại. Cũng may, hiện tượng này thường chỉ kéo dài trong vài ngày. Cũng có khi bạn bị đau quá phải dùng thuốc. 

Tập thể dục là cách giúp bạn giảm chứng vọp bẻ, vì nó phóng thích endorphin, các hoá chất trong cơ thể, làm bạn cảm thấy dễ chịu hơn. Tắm nước ấm hoặc đặt túi nước ấm lên bụng giúp thư giãn cơ. Nếu bạn bị chứng vọp bẻ nghiêm trọng, cản trở việc đến trường hoặc vui chơi với bạn bè thì nên hỏi ý kiến bác sĩ. 

TẠI SAO KINH NGUYỆT BẤT THƯỜNG ? 

Phải mất 3 năm kể từ thời điểm bạn gái bắt đầu có kinh, chu kì kinh nguyệt mới có sự ổn định. Nhưng chu kì của mỗi bạn gái mỗi khác. Chu kì có thể từ 21 đến 45 ngày. 

Sự thay đổi nồng độ hoóc môn tác động làm “những ngày ấy” trong một tháng sẽ ngắn (2-3 ngày) hoặc kéo dài (7 ngày). Có thể bạn không quan tâm những chuyện như: mất kinh vài tháng, có 2 lần kinh chỉ trong 1 tháng, trải qua “những ngày ấy” một cách mệt nhọc hay nhẹ nhàng; nhưng nếu bạn có quan hệ tình dục và bị mất kinh, thiết nghĩ, bạn nên đến bác sĩ hoặc bệnh viện phụ sản để khám xem có phải bạn đã mang thai. 

Chuyện kinh nguyệt không đều đặn cũng rắc rối lắm đấy. Bạn hãy ghi nhớ ngày bắt đầu của kì kinh vừa rồi và cộng thêm 4 tuần để dự đoán được ngày bắt đầu kì tiếp theo. Nếu bạn băn khoăn, sợ “ngày ấy” bất ngờ xảy ra khi bạn đang mặc áo đầm rất duyên dáng hay đang học ở trường, thì hãy nhớ mang theo băng vệ sinh hoặc tăm bông trong túi xách hay cặp đi học nhe, để tiện sử dụng khi bạn thấy có dấu hiệu ra kinh. 

Thời gian đầu khi mới hành kinh, hầu hết các bạn gái không thể đoán trước được ngày ra kinh. Nếu sau 3 năm chu kì kinh của bạn chưa đều đặn hoặc là chỉ đều đặn được 4, 5 tháng rồi 2 tháng kế tiếp chẳng thấy đâu nữa, bạn hãy tham khảo ý kiến bác sĩ xem sao. 

KINH NGUYỆT XUẤT HIỆN Ở ĐỘ TUỔI NÀO ? 

Mọi người đều trải qua giai đoạn dậy thì nhưng với tốc độ khác nhau. Do đó, một số bạn gái có kinh sớm khi mới 8-9 tuổi; một số bạn khác đến 15-16 tuổi mới có. Chuyện ấy tuỳ thuộc vào các loại hoóc môn và yếu tố di truyền. Nếu muốn đoán thử xem khi nào mình sẽ có kinh, bạn thử hỏi mẹ hay bà của mình xem họ có kinh lúc bao nhiêu tuổi. Tuổi dậy thì của bạn một phần nào đó liên quan đến yếu tố di truyền. Vì vậy, dù không chắc chắn rằng bạn sẽ giống y như mẹ, như bà, nhưng bạn cũng có cơ sở để tìm hiểu về kì kinh của bản thân bạn. 

Bạn lưu ý, hoạt động quá sức, như môn chạy xa, múa ba lê, thể dục dụng cụ, hay việc ăn uống kiêng khem quá mức có thể khiến trì hoãn kinh nguyệt. Bạn luyện tập nặng vài giờ một ngày, luyện tập tất cả các ngày trong tuần thì dễ bị thiếu ca lo, vitamin và khoáng chất. 

Nếu tới năm 16 tuổi bạn vẫn chưa có kinh thì nên tham khảo ý kiến bác sĩ. Bác sĩ sẽ cho bạn làm xét nghiệm máu để xác định nồng độ hoóc môn trong cơ thể. Sau đó bác sĩ sẽ kê toa thuốc tác động các hoóc môn bắt đầu chu kì kinh. 

NHỮNG RẮC RỐI CỦA KINH NGUYỆT 

Cho dù những điều lạ lẫm xuất hiện khi có kinh dần dần bạn gái cũng quen, nhưng có một số vấn đề trở nên nghiêm trọng. Nếu bạn gặp phải một trong những vấn đề sau thì nên đi khám nhé. 

* Vô kinh: là hiện tượng không hành kinh. Bạn gái đã 16 tuổi mà chưa hề có kinh lần nào thì gọi là hiện tượng vô kinh nguyên phát, nguyên nhân thường do thiếu cân bằng hoóc môn hoặc vấn đề phát triển. 

Một dạng vô kinh nữa được gọi là vô kinh thứ phát, khi một người có kinh nguyệt bình thường, bỗng nhiên không có kinh kéo dài trong 3 tháng. Nồng độ hoóc môn sản sinh kích tố sinh dục (GnRH) kiểm soát sự rụng trứng và vòng kinh thấp thường gây nên hiện tượng vô kinh. Sự căng thẳng, chứng biếng ăn, tăng- giảm cân, thuốc ngừa thai, tuyến giáp, u nang buồng trứng, ... tất cả đều có thể làm mất đi lượng hoóc môn trong cơ thể. Bác sĩ có những liệu pháp hoóc môn để giúp bạn làm cho mọi thứ trở lại đúng trật tự. Như một khuyến cáo mới đây, nhiều bạn tập thể dục quá sức kết hợp ăn kiêng nhiều quá đã gây nên hiện tượng vô kinh. Việc giảm cường độ tập luyện và duy trì chế độ ăn uống cân bằng, giàu năng lượng, sẽ giải quyết được vấn đề, đồng thời bạn cũng nên trình bày rắc rối cho bác sĩ biết. 

* Rong kinh: là tình trạng số ngày ra kinh kéo dài (trên 7 ngày). Sau 1-2 ngày ra nhiều, lượng kinh của những ngày sau ít nhưng lại kéo dài hết ngày này sang ngày khác không dứt hẳn. 

Nguyên nhân gây ra chứng rong kinh thường do sự mất cân bằng giữa lượng estrogen và progesterone trong cơ thể. Sự thiếu cân bằng hoóc môn thường xảy ra ở nhiều bạn gái trong giai đoạn dậy thì, vì thế chứng rong kinh xuất hiện ở tuổi vị thành niên là điều dễ hiểu. Ngoài ra, một số nguyên nhân khác cũng làm rong kinh, như: tình trạng của tuyến giáp, các bệnh liên quan đến máu, bị viêm, nhiễm trùng âm đạo hoặc cổ tử cung,. . . Muốn biết chính xác nguyên nhân, bạn phải kiểm tra khung xương chậu, xét nghiệm tế bào, xét nghiệm máu. 

Nếu bị chứng rong kinh, bạn phải lưu ý đến vấn đề hoóc môn, thuốc chữa, phải chữa trị bất cứ khối u nào ở tử cung. 

*Đau bụng kinh: là những cơn đau bụng dưới trước, sau hoặc trong khi hành kinh. 

Gồm 2 loại : 

- Đau bụng kinh nguyên phát: Không do bệnh tật gì tác động, hay gặp ở nữ thanh niên chưa có gia đình. 

- Đau bụng kinh thứ phát: Liên quan tới các bệnh như: viêm khoang xương chậu, bệnh màng trong tử cung, bệnh cơ dưới niêm mạc tử cung. 

Thủ phạm của đau bụng kinh nguyên phát chính là tuyến tiền liệt, nó cũng gây ra chứng vọp bẻ. Tuyến tiền liệt có thể làm bạn bị nôn mửa, đau đầu, đau lưng, tiêu chảy, và bị vọp bẻ trong khi bạn đang có kinh. 

May thay, những triệu chứng này chỉ kéo dài trong 1-2 ngày. Bác sĩ thường cho bạn uống thuốc giảm đau. Đối với chứng chuột rút thì vận động thể chất đều đặn, uống nước ấm sẽ giảm. 

* Viêm nội mạc tử cung: là trường hợp các mô thường trong tử cung lan ra ngoài tử cung. 

* Viêm khoang xương chậu: là sự nhiễm trùng do vi khuẩn gây ra. 

* U xơ: là khối u trên thành dạ con. 

Tất cả những trường hợp này đòi hỏi phải được bác sĩ chẩn đoán chính xác và điều trị thích hợp. 

BẠN NÊN LÀM GÌ KHI CÓ NGHI NGỜ? 

Nếu bạn có thắc mắc về kì kinh hoặc bất cứ điều gì liên quan đến sự phát triển của bạn, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ. Để ý đến chu kì kinh của mình là điều bạn nên làm. Bạn cũng đừng lo lắng quá, vì mọi rắc rối đều có thể giải quyết ổn thỏa. 

Hãy đến gặp bác sĩ khi: 

* Bạn đã 16 tuổi mà vẫn chưa có kinh. Có thể nó là dấu hiệu của một bệnh nào đó cần được chữa trị. 

* Bạn bị mất kinh hoặc có kinh đều đặn vài tháng rồi sau đó không đều. Đây là dấu hiệu cho thấy sự mất cân bằng về hoóc môn hoặc là cơ thể bạn bị thiếu chất dinh dưỡng. 

* Kinh ra nhiều và kéo dài, đặc biệt nếu bạn có chu kì kinh ngắn. Có một số trường hợp, lượng máu ra nhiều quá gây thiếu máu (thiếu chất sắt), làm cho bạn cảm thấy mệt mỏi va yếu ớt. 

* Bạn bị đau nhiều trong ngày hành kinh. Có thể bạn bị viêm nội mạc tử cung. Nếu đã có quan hệ tình dục, có thể bạn bị viêm khoang xương chậu. 

Tóm lại, không có gì phải lo lắng về chuyện kinh nguyệt cả. Nhưng nếu thấy có vấn đề gì lạ, bạn quan tâm đến nó càng sớm thì bạn càng mau chóng làm cho mọi chuyện tốt đẹp trở lại. 
TÌNH YÊU VÀ TÌNH DỤC

Tình yêu và tình dục
Tại sao chúng ta lại né tránh khi nói về tình dục
· Theo văn hóa truyền thống, người ta hay nghi ngờ về đạo đức của những cô gái trẻ có hiểu biết về tình dục và coi thường những ai quan hệ tình dục trước hôn nhân

· Vì thế, hầu hết các bạn nữ e ngại hỏi gia đình và bạn bè về các vấn đề tình dục đặc biệt là trước khi kết hôn vì những rào cản về văn hóa 

· Tuy nhiên bạn vẫn phải có trách nhiệm chăm sóc cơ thể mình vì suy cho cùng, đó chính là tài sản quý báu của riêng bạn mà!

· Nếu bạn không biết tìm hiểu những thông tin về tình dục ở đâu, phòng tư vấn “tình chị em” sẽ giúp đỡ bạn hiểu rõ hơn về nó mà không bị ai phán xét

Tình dục là gì?
· Quan hệ tình dục là khi dương vật của người nam được đưa vào âm hộ người phụ nữ và kích thích cho đến khi đạt đến cực khóai và xuất tinh 

· Tình dục không hề hòan hảo vào lần đầu tiên, Hãy cởi mở với bạn tình và thảo luận với nhau. Điều này sẽ giúp bạn có nhiều trải nghiệm tốt

· Nhưng hãy chắc chắn bạn có sử dụng các biện pháp tránh thai, như thế bạn sẽ không lo lắng về việc mang thai ngoài ý muốn. Hãy đợi cho đến khi bạn cảm thấy sẵn sàng và luôn nhớ sử dụng bao cao su để bảo vệ bản thân và người yêu của mình khỏi những bệnh lây qua đường tình dục

Khi nào là thời điểm phù hợp để quan hệ tình dục?
Chắc chắn bạn đã được dạy rằng quan hệ tình dục trước hôn nhân là sai trái. Trên thực tế không có thời điểm nào là phù hợp để bắt đầu quan hệ. Điều quan trọng nhất là bạn đã sẵn sàng cả về tâm lý lẫn thể chất cho việc quan hệ ngay thời điểm hiện tại hay chưa?

Nếu bạn muốn quan hệ chỉ vì

· Bạn cảm thấy áp lực từ bạn trai

· Bạn cảm thấy cô đơn

· Cố gắng để một ai đó yêu bạn hoặc ràng buộc với bạn nhưng bạn lại chưa sẵn sàng

Nếu bạn muốn quan hệ bởi vì bạn

· Đang trong một mối quan hệ tự nguyện và 

· Cảm thấy thoải mái, thì có lẽ bạn hãy nên cân nhắc vài điều trước khi quan hệ tình dục

Những điều bạn nên cân nhắc trước khi quan hệ tình dục?
·  Bạn và bạn trai nên nói chuyện với nhau về mức độ mà 2 bạn muốn mối quan hệ của mình phát triển

·  Sử dụng các biện pháp bảo vệ các bạn khỏi các bệnh lây truyền qua đường tình dục

·  Sử dụng các biện pháp tránh thai

·  Chuyện gì sẽ xảy ra nếu bạn thay đổi suy nghĩ bất cứ lúc nào

·  Bạn sẽ cảm thấy thế nào sau đó?

·  Bạn sẽ cảm thấy thế nào về bạn trai mình sau đó?

·  Bạn đã sẵn sàng để có con chưa ?

·  Môi trường văn hóa xã hội nơi bạn đang sống nghĩ gì về việc quan hệ tình dục vào thời điểm này? Nhũng điều đó có quan trọng đối với bạn không? 

Hãy nhớ rằng, quan hệ tình dục diễn ra càng muộn thì bạn càng có cơ hội trải nghiệm cuộc sống tốt hơn. Mọi người luôn tiếc nuối khi quan hệ tình dục quá sớm nhưng hiếm khi tiếc nuối khi quan hệ muộn khi họ đã trưởng thành hơn và chắc chắn rằng điều đó diễn ra vào đúng thời điểm

Đó là tình yêu hay chỉ là cảm xúc nhất thời?
Bạn có:

· Cảm thấy tuyệt vời khi ở gần một ai đó

· Có rất nhiều cảm xúc và ý nghĩ kỳ lạ về họ

· Muốn gần gũi họ

· Muốn chạm vào họ

· Nghĩ về họ mọi lúc

· Cảm thấy bối rối khi gần họ

· Cảm thấy căng thẳng khi họ gần gũi bạn

· Nghĩ rằng bạn đã yêu họ

Những điều này hòan tòan có thể xảy ra mà không phải là tình ỵêu.

Đôi khi mọi người nghĩ rằng nếu một người khác muốn quan hệ tình dục với mình nghĩa rằng họ đã yêu mình. Điều này có thể nhưng không phải lúc nào cũng đúng

Không dễ để giải thích và biết rằng điều gì là tình yêu thật sự. Chúng ta rất dễ lầm lẫn và không chắc rằng chúng ta yêu hay chỉ đơn giản là có cảm xúc với một người nào đó

Bạn có : 

· Muốn ở bên họ

· Cảm thấy thật sự hiểu họ

· Muốn chia sẻ mọi thứ với họ

· Thích cả những điểm tốt và xấu của họ

Tình yêu thật sự kéo dài rất lâu, trong khi có cảm xúc với một người nào đó thì thường không như vậy. Tình yêu thường có những cảm giác yêu thích tình dục nhưng cũng có nhiều cảm giác khác ngoài tình dục

Thế nào là thủ dâm
· Thủ dâm là điều rất bình thường, lành mạnh và là một cách tốt để chúng ta khám phá bản thân. Nó có nghĩa là chúng ta chạm vào bản thân để đạt khóai cảm. Bạn có thể trải nghiệm để khám phá những cảm giác thỏa mãn và điều đó cũng có thể giúp bạn đạt được sự cực khóai

· Đối với nam là tác động vào dương vật, và nữ là vào vùng kín xung quang âm vật

· Thủ dâm ở mức độ vừa phải không ảnh hưởng đến cuộc sống tình dục trong tương lai. 

· Nếu cả hai làm điều đó cùng lúc, điều đó được hiểu là thủ dâm cùng nhau. Đây là một kinh nghiệm đặc biệt, diễn ra nếu bạn chưa cảm thấy sẵn sàng để quan hệ.

DẤU HIỆU NHẬN BIẾT CÓ THAI

Làm sao phụ nữ biết là mình có thai? Chỉ có một cách chắc chắn là khám thai hay vùng tiểu khung. Hầu hết phụ nữ nghi mình có thai khi không thấy kinh mặc dù có nhiều nguyên nhân khác có thể gây mất kinh và một vài phụ nữ tiếp tục có kinh trong vài tháng đầu của thai kỳ. Tuy vậy, việc mất kinh là dấu hiệu khá chính xác để chỉ hiện tư​ợng này. 

Những hiện tượng sớm về việc có thai có thể phát triển từ 6 đến 12 tuần lễ, những sự thay đổi này hầu như xuất hiện khi ng​ười phụ nữ có thai khoảng 3 tuần (nghĩa là 1 tuần sau chu kỳ kinh đáng ra phải có, và 5 tuần sau kỳ kinh cuối khởi đầu). Những hiện tượng được gây ra do những thay đổi các mức nội tiết tố, một phần của thai kỳ. 

Một phụ nữ có thể phát triển một vài triệu chứng hoặc không có triệu chứng nào cả, cũng có thể người đó có tất cả các triệu chứng sau: 

1- Ngực phát triển và căng. 

2- Ốm nghén. (buồn nôn và ói không nhất thiết phải vào buổi sáng) 
3- Hay đi tiểu. 

4- Mệt mỏi, cần ngủ nhiều. 

5- Lên cân. 

6- Phát triển bụng dưới. 

7- Tăng thân nhiệt 

8- Trạng thái buồn buồn. 

9- Thay đổi ham muốn tình dục. 

10- Thèm ăn. 

11- Ăn nhiều. 

Một vài phụ nữ cho biết rằng họ biết có thai ngay sau khi thụ thai, nghĩa là họ cảm thấy khang khác, nhất là phụ nữ đã từng mang thai do có kinh nghiệm về những thay đổi. Nhưng cách chắc chắn nhất vẫn là thử thai và khảo sát vùng tiểu khung. 

NHỮNG CÁCH THỬ THAI

  

Có nhiều cách để thử thai, gồm cả việc mua dụng cụ thử thai ở tiệm thuốc để thử lấy ở nhà. Việc thụ thai căn cứ vào sự phát triển nội tiết tố HCG trong cơ thể người phụ nữ. Hầu hết các cách sử dụng để thử (gồm cả việc thử ở nhà) là để kiểm tra sự hiện diện của nội tiết tố này trong nước tiểu, cũng có những cách thử tốn kém hơn như kiểm tra sự hiện diện của kích thích tố này qua mẫu máu, do bác sĩ hay nhà chuyên môn thực hiện. Các phương pháp thử, kể cả cách thực hiện ở nhà, có thể chính xác khoảng 97%. 

Nếu muốn tính ngày sinh (ngày đứa trẻ ra đời theo dự tính) họ có thể sử dụng luật Nagele bằng cách lấy ngày đầu tiên của kỳ kinh cuối trừ đi ba tháng và thêm bảy ngày. 

Ví dụ : Nếu thấy ngày kinh sau cùng khởi sự ngày đầu tháng Giêng, bạn sẽ sinh ngày 8 tháng Mười tới. 

Biết đ​ược ngày sinh là điều rất quan trọng để bạn chuẩn bị (lư​u ý đây chỉ là dự tính), vì việc mang thai bình thường có thể thay đổi từ 38 đến 42 tuần, có nghĩa xê xích nhau khoảng 2 tuần là bình thường. Trên thực tế, d​ưới 10% phụ nữ nói đúng ngày sinh, và một nửa. số trẻ sinh sớm hơn m​ươi ngày hoặc sau mươi ngày theo ngày dự tính. 
Nhưng rốt cuộc, mọi người đều trải qua giai đoạn dậy thì và những sự khác biệt giữa bạn và bạn bè sẽ không còn. Đó là một bước ngoặt cơ bản trong đời sống của mỗi con người. 

 (theo TeensHealth)
NHỮNG CÁCH TRÁNH THAI

I)Tránh không sinh hoạt tình dục:
Biện pháp an toàn hiệu quả 100% để tránh mang thai ngoài ý muốn và STIs là kiêng giao hợp; không có QHTD.

Sinh hoạt tình dục là những hoạt động tình dục có thể dẫn đến việc có quan hệ tình dục (quan hệ tình dục qua đường âm đạo, miệng, hậu môn…). Tránh không sinh hoạt tình dục có nghĩa là không làm điều đó.
 
Phương pháp này không có ảnh hưởng xấu nào đến sức khoẻ của nam và nữ, nhưng yêu cầu phải có sự kiềm chế tốt và hai người cần có cam kết với nhau.

Tránh sinh hoạt tình dục trước hôn nhân là cách chắc chắn nhất bảo vệ bạn không mang thai và mắc các bệnh nhiễm trùng lây truyền qua đường tình dục (STIs).
II)Thuốc uống tránh thai:
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Viên thuốc uống tránh thai có tác dụng tránh thai nếu uống đúng cách. Nhưng nó không có tác dụng phòng tránh lây nhiễm STIs.

Nếu bạn có QHTD trước hôn nhân hay đã có gia đình mà bạn thấy lo sợ mình có thể bị nhiễm STIs thì bạn nên luôn luôn sử dụng bao cao su mỗi khi có QHTD.

Để tránh có thai và tránh mắc STIs thì bên cạnh việc sử dụng bao cao su, bạn có thể uống thuốc tránh thai. Sau đây chúng tôi sẽ giải thích một số loại thuốc uống tránh thai mà bạn có thể sử dụng.

Thuốc uống tránh thai được chia ra 2 loại: viên kết hợp và viên Progestin 

1. Tránh thai bằng thuốc uống tránh thai- viên kết hợp (không dùng cho phụ nữ cho con bú) 

Thuốc uống tránh thai hàng ngày-viên kết hợp là loại thuốc chứa hai thứ hoocmon sinh dục nữ estrogen và progesterone. Trên thị trường hiện nay có rất nhiều nhãn hiệu như: Giải pháp hoa hồng xanh (Regulon), New Choice, Rigevidon, Marvelon, Microgynon… Được đóng thành vỉ 21 hoặc 28 viên. 

Việc uống mỗi ngày một lượng nhỏ hoocmon sinh dục nữ, nên giúp người phụ nữ duy trì lượng hoocmon trong cơ thể làm cho trứng không rụng. Ngoài ra thuốc còn làm mỏng niêm mạc tử cung để trứng thụ tinh cũng không làm tổ. Thêm nữa thuốc còn làm đặc chất dịch nút cổ tử cung để chống tinh trùng đi qua và làm giảm sự di chuyển của tinh trùng trong ống dẫn trứng.

Đối tượng nào nên sử dụng biện pháp này: 

Tất cả phụ nữ trong lứa tuổi sinh đẻ muốn tránh thai tạm thời (có hồi phục) mà không có chống chỉ định đều có thể dùng biện pháp này. Đặc biệt nên dùng cho những phụ nữ: 

· Muốn dùng biện pháp tránh thai hiệu quả cao

· Người bị thiếu máu do ra máu kinh nhiều. Người bị đau bụng kinh nguyệt nhiều

· Người có tiền sử kinh nguyệt không đều

· Người có tiền sử chửa ngoài tử cung, có u nang buồng trứng lành tính, người có gia đình như mẹ, chị hay em gái bị ung thư buồng trứng.

Đối tượng nào không nên sử dụng biện pháp này: 

Phụ nữ có một trong những dấu hiệu hoặc bệnh sau: 

· Đang có thai hoặc nghi có thai

· Khi đang cho con bú

· Người mắc bệnh gan, mật, thận, tim mạch, cao huyết áp, u xơ tử cung, u tuyến vú, viêm tắc tĩnh mạch, đang sử dụng thuốc chữa lao và những người phát hiện có ung thư ở vú hoặc cơ quan sinh dục

· Tuổi trên 40, hút thuốc lá trên 35 tuổi.

Ước tính về độ an toàn: 

Thuốc có hiệu quả tránh thai rất cao, khoảng 97-99% đảm bảo an toàn, giúp người sử dụng yên tâm khi sinh hoạt tình dục. 

Có gây tác hại nào không: 

Nếu dùng theo đúng hướng dẫn và chỉ định không gây ảnh hưởng đến sức khoẻ cũng như khả năng sinh sản của người phụ nữ. 

Ưu điểm: 

· Hiệu quả tránh thai cao nếu dùng đúng chỉ dẫn. 

· Chủ động khi muốn tránh thai, dễ sử dụng, không ảnh hưởng đến giao hợp. 

· Hồi phục khả năng sinh đẻ ngay sau khi ngừng sử dụng. 

· Ngoài tác dụng tránh thai, thuốc còn có nhiều lợi ích: hình thành cho người phụ nữ chu kỳ kinh nguyệt đều đặn, giảm đau bụng, đau lưng trước hành kinh, giảm nguy cơ ung thư buồng trứng, có thể chủ động khi muốn tránh thai hoặc ngừng thuốc khi muốn có con. 

Nhược điểm: 

· Không phòng được bệnh lây truyền qua đường tình dục trong đó có cả HIV/AIDS. 

· Phải uống thuốc hàng ngày, đúng giờ (dễ quên). 

· Khi bắt đầu sử dụng có thể bắt gặp một số tác dụng phụ của thuốc như: rong huyết, buồn nôn, cương vú, đau đầu, tăng cân nhẹ, vô kinh, ra máu thấm giọt ngoài kỳ kinh, thay đổi tâm trạng, trứng cá... song, số này ít và thường trong vòng 3 tháng có thể sẽ quen thuốc, các tác dụng phụ sẽ biến mất. 

Phải tuân thủ những nguyên tắc gì khi dùng loại thuốc này: 

· Do thuốc có một số chống chỉ định như: những phụ nữ mắc bệnh tim, bệnh gan, huyết áp cao, đái đường, phụ nữ trên 40 tuổi, hoặc phụ nữ trên 35 tuổi hút thuốc lá, nghi có thai hoặc đang có thai, khi đang cho con bú, người đang sử dụng thuốc chữa lao và những người phát hiện có ung thư ở vú hoặc cơ quan sinh dục đều không được dùng thuốc này. Do đó, trước khi sử dụng thuốc người phụ nữ cần đến cơ sở y tế để được thăm khám, tư vấn trước khi sử dụng thuốc. 

· Bắt đầu uống thuốc vào ngày thứ nhất hoặc từ ngày thứ nhất đến ngày thứ 5 của vòng kinh(ngày thứ nhất là ngày bắt đầu ra kinh) 

· Nhớ uống hàng ngày chứ không phải chỉ uống vào ngày có quan hệ tình dục. 

· Để dễ nhớ và tránh thai có hiệu quả với thuốc thì hãy nhớ 4 qui tắc số 1 sau: 

· Uống từ ngày thứ 1 của vòng kinh (ngày bắt đầu ra kinh). o Ngày uống 1 viên. 

· Uống vào 1 giờ nhất định. 

· Uống liền 1 mạch, hết vỉ này sang vỉ khác. Với vỉ 28 viên: Uống theo chiều mũi tên chỉ ở mặt sau vỉ thuốc. Uống hết các viên trắng, uống tiếp các viên màu (7 viên màu được đánh số từ 22-28). 

· Đối với vỉ 21 viên: uống thứ tự theo mũi tên in trên vỉ, hết vỉ thì nghỉ 7 ngày, trong thời gian nghỉ uống thuốc sẽ có kinh, sau nghỉ thuốc 7 ngày lại tiếp tục uống vỉ mới. 

· Nếu quên uống thuốc, trong trường hợp này, khả năng có thai không lớn. Tuy nhiên, để đề phòng, hãy làm đúng như sau: 

· Nếu quên 1 ngày: Uống ngay 1 viên khi nhớ ra rồi đến giờ uống thuốc hàng ngày thì uống 1 viên như thường lệ. 

· Nếu quên 2 ngày: Uống bù ngay 2 viên khi nhớ ra. Ngày hôm sau uống 2 viên vào giờ qui định. Phải dùng biện pháp tránh thai hỗ trợ trong 1 tuần.

· Nếu quên 3 ngày trở lên (quên 3 viên trở lên): Bỏ vỉ thuốc đang uống, chuyển uống vỉ mới và dùng biện pháp tránh thai hỗ trợ trong 1 tuần. 

· Khi dùng thuốc trong 45 ngày không thấy có kinh phải đến cơ sở y tế để kiểm tra xem có thai không. 

· Hàng năm nên đi khám sức khoẻ định kỳ một lần hoặc đi khám ngay khi có vấn đề bất thường về sức khoẻ nghi có liên quan đến thuốc. Khám phụ khoa phát hiện u xơ tử cung, u vú, ung thư tử cung.

2. Thuốc tránh thai uống-viên Progestin
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Thuốc tránh thai uống viện Progestin là loại thuốc tránh thai phù hợp cho phụ nữ đang cho con bú vì nó không ảnh hưởng đến lượng sữa cũng như chất lượng sữa. Trên thị trường thuốc mang nhãn hiệu Exluton.

 

Đối tượng nào nên sử dụng biện pháp này:
· Phụ nữ đang cho con bú

· Phụ nữ có huyết áp cao 

· Phụ nữ trên 35 tuổi, hút thuốc lá nặng mà không thể dùng các biện pháp tránh thai hiệu quả cao khác như: đặt vòng tránh thai, triệt sản...

· Phụ nữ đã dùng thuốc uống tránh thai kết hợp có tác dụng phụ do cơ thể nhạy cảm với Estrogen như đau đầu, buồn nôn, huyết áp cao, đau vú. 

Đối tượng nào không nên sử dụng biện pháp này:
· Phụ nữ đang có thai hoặc nghi có thai 

· Phụ nữ mắc bệnh gan, mật, ung thư cổ tử cung, ung thư buồng trứng, rối loạn kinh nguyệt (kinh ít, kinh thưa, kinh nhiều), chửa trứng và biến chứng của chửa trứng, bệnh ở vú (u lành tính tuyến vú, ung thư vú) 

Ước tính về độ an toàn: 

· Thuốc có hiệu quả tránh thai rất cao, khoảng 96,5-99,5% đảm bảo an toàn cho phụ nữ đang cho con bú. 

· Tuy nhiên đối với phụ nữ không cho con bú thì hiệu quả thấp hơn (khoảng 88%) 

Có gây tác hại nào không: Nếu dùng theo đúng hướng dẫn và chỉ định không gây ảnh hưởng đến sức khoẻ cũng như khả năng sinh sản của người phụ nữ.

Ưu điểm:
· Dễ sử dụng

· Có thể dùng khi đang cho con bú, không ảnh hưởng đến số lượng cũng như chất lượng sữa

· Có thể giao hợp bất kỳ lúc nào trong chu kỳ kinh nguyệt. 

Nhược điểm:
· Với phụ nữ không cho con bú khi sử dụng thuốc này thì hiệu quả tránh thai thấp hơn so với viên thuốc tránh thai kết hợp 

· Phải uống hàng ngày, đúng giờ

· Đôi khi gây chảy máu bất thường

· Khi quên uống thuốc 1 ngày hoặc uống muộn trên 3h, thuốc sẽ giảm hiệu lực tránh thai.

Phải tuân thủ những nguyên tắc gì khi dùng loại thuốc này:
· Do thuốc có một số chống chỉ định, do đó trước khi sử dụng thuốc, người phụ nữ cần đến cơ sở y tế để được thăm khám, tư vấn trước khi sử dụng thuốc. 

· Bắt đầu uống thuốc từ ngày thứ nhất của kinh nguyệt hoặc vào bất kỳ ngày nào trong 4 ngày tiếp theo

· Uống mỗi ngày 1 viên, uống liên tục hết vỉ này đến vỉ khác

· Uống hàng ngày, vào một giờ nhất định. Không được quên một ngày nào. 

· Nếu quên 1 viên thì phải uống bù ngay lập tức khi nhớ ra và tiếp tục uống như thường lệ. Nếu quên 1 viên mà uống chậm quá 3h so với thường lệ thì phải dùng thêm biện pháp tránh thai hỗ trợ trong 2 ngày 

· Nếu quên 2 viên (2 ngày) trở lên, nguy cơ có thai rất cao, phải dùng ngay biện pháp tránh thai hỗ trợ cho đến khi hành kinh, lại bắt đầu uống thuốc như thường lệ

· Khi dùng thuốc có những dấu hiệu bất thường như ra máu nhiều, ra máu thấm giọt nhiều tháng liên tiếp, vô kinh, đau bụng, căng ngực hoặc ngất xỉu phải đến ngay cơ sở y tế để được thăm khám và tư vấn. 

Thuốc tránh thai khẩn cấp - Giải đáp thắc mắc khi sử dụng thuốc tránh thai khẩn cấp
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Thuốc tránh thai khẩn cấp là một biện pháp tránh thai được dùng sau cuộc giao hợp không được bảo vệ để ngừa thai.

Các loại thuốc tránh thai khẩn cấp
• Loại trong thành phần chỉ có một chất levonorgetrel (một loại progestogen): Biệt dược thường dùng Postinor, Postinor-2, còn có các tên khác lovonelle-2, norievo, plan B… 

• Loại trong thành phần có levonorgetrel + ethynilestradiol (một loại estrogen tổng hợp): Biệt dược thường dùng orval, còn có các tên khác ovidon, noral, nordion, neogynon 

 

Cơ chế tác dụng
Thuốc tránh thai khẩn cấp hoạt động bằng cách ngăn cản có thai chứ không bao giờ làm hư thai đã làm tổ, ví dụ: không có tác dụng phá thai. 

• Ngăn hoặc làm chậm quá trình rụng trứng. 

• Có tác dụng ngăn sự thụ thai- thông qua việc làm cho dịch nhày cổ tử cung đặc lại và dày lên để ngăn tinh trùng xâm nhập tử cung hoặc gây cản trở cho đường đi của tinh trùng hoặc trứng trong ống dẫn trứng. 

• Có thể ngăn việc làm tổ (ví dụ: việc trứng đã thụ tinh làm tổ trên lớp nội mạc) bằng cách làm biến đổi niêm mạc (lớp nội mạc tử cung) ví dụ: bong niêm mạc tử cung.... 

Đối tượng nào nên sử dụng biện pháp này: 

• Tất cả các phụ nữ đã có hoặc có nguy cơ giao hợp không được bảo vệ hoặc bị thất bại khi đang sử dụng biện pháp tránh thai, ví dụ như: Dùng bao cao su nhưng xảy ra “sự cố” thủng, rách khi giao hợp; Định xuất tinh ra ngoài nhưng không kịp; Uống thuốc tránh thai hàng ngày nhưng bị quên một, hai ngày; Mới thắt ống dẫn tinh vài ba ngày, nhưng giao hợp không dùng bao cao su; Tiêm thuốc tránh thai trễ; Tính sai ngày an toàn … 

• Các tình huống người phụ nữ tiếp xúc với tinh dịch/tinh trùng không mong muốn. hoặc trong các trường hợp bị hiếp dâm, cưỡng dâm… 

• Những phụ nữ giao hợp không thường xuyên (1-2 lần/năm). Trong các trường hợp trên, có thể dùng thuốc tránh thai khẩn cấp trong vòng 72h hoặc 120h sau cuộc giao hợp.

Đối tượng nào không nên sử dụng biện pháp này:
• Trong các trường hợp đã mang thai, xuất huyết âm đạo không rõ nguyên nhân, bệnh gan, mật, có tiền sử vàng da thai kỳ, Carcinpme tử cung, ung thư buồng trứng và ung thư vú, mẫn cảm với các thành phần của thuốc không nên dùng thuốc này.

• Thận trọng khi sử dụng trong các trường hợp mắc bệnh hen suyễn, suy tim, cao huyết áp, đau nửa đầu, động kinh, suy thận, tiểu đường, chứng tăng lipid huyết, trầm cảm, mắc bệnh viêm tĩnh mạch huyết khối, bệnh nghẽn mạch huyết khối hoặc đột quỵ, cần tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi dùng thuốc.

Ước tính về độ an toàn:

• Với viên Postinor hiệu quả tránh thai có thể đạt tới 85%

• Với các viên tránh thai dạng kết hợp (liều Yuzpe), tỷ lệ tránh thai thấp hơn, chỉ khoảng 75% 

Phải tuân thủ những nguyên tắc gì khi dùng thuốc này:
Uống thuốc càng sớm càng tốt, trong vòng 72h sau giao hợp. Cách uống: 

o Nếu uống thuốc tránh thai khẩn cấp trong vòng 1h sau giao hợp thì chỉ cần uống 1 viên duy nhất.

o Nếu không kịp mua thuốc để uống trong vòng 1h thì hãy uống ngay cả 2 viên một lần trong vòng 72h sau giao hợp, hoặc uống 1 viên thuốc tránh thai khẩn cấp càng sớm càng tốt (trong vòng 72h hoặc 120h sau giao hợp), và một viên nữa sau viên đầu 12h.

o Trong trường hợp không có thuốc tránh thai khẩn cấp Postinor thì có thể dùng tăng liều thuốc tránh thai thông thường (thường gọi là liều Yuzpe) như: New Choice, Microgynon, Marvenlon, Rigevidon... (trừ Exluton - thuốc tránh thai dành cho bà mẹ đang cho con bú). Liều sử dụng: uống 4 viên trắng sau khi giao hợp không quá 72h (uống càng sớm càng tốt), sau 12h uống thêm 4 viên trắng nữa. 

Thuốc có qui định hạn chế là không được dùng quá 4 viên/tháng và chỉ được dùng trong các trường hợp ngừa thai khẩn cấp (như đã nói ở trên) chứ không nên dùng thường xuyên, càng không nên lạm dụng.

Các tác dụng phụ thường gặp
Các tác dụng phụ thường gặp như mệt mỏi, buồn nôn, nôn, đau đầu, chóng mặt, hoặc đau vú. Những tác dụng phụ này thường sẽ mất đi trong vòng 1-2 ngày sau khi dùng thuốc. Tỷ lệ người buồn nôn khi dùng Postinor là 23%; nôn 6 %. Tỷ lệ buồn nôn khi dùng viên tránh thai liều Yuzpe là 50%, nôn 19%.

Viên tránh thai khẩn cấp cũng có thể gây chảy máu bất thường cho tới kỳ kinh tới và kinh nguyệt cũng có thể sớm lên hoặc chậm đi (từ 7 ngày đến 21 ngày sau khi uống thuốc)

3. Bao cao su 
	[image: image8.png]





Nếu bạn lựa chọn có QHTD trước hôn nhân, bạn hay bạn tình của bạn phải luôn đeo bao cao su.

Bao cao su là biện pháp tránh thai duy nhất tránh được cả STIs và mang thai, còn các biện pháp khác chỉ có tác dụng tránh thai. 

Ngay cả khi bạn tin rằng bạn và bạn tình của bạn trước kia chưa hề có QHTD thì bạn vẫn nên dùng bao cao su. 

Nhiều cặp vợ chồng cũng chọn biện pháp dùng bao cao su để tránh thai vì đây là biện pháp an toàn và hiệu quả. 

Sau đây chúng ta sẽ trao đổi bao cao su dùng cho nam, cho nữ và một số câu hỏi về vấn đề này. 

Bao cao su dành cho nam giới 

Bao cao su (BCS) là một dụng cụ hình ống dài có thành mỏng với một núm tròn, được làm bằng chất liệu mỏng, mềm và nhạy cảm, có đủ sức đàn hồi để phù hợp với người dùng và đủ sức bền để không bị thủng hoặc rách (nếu sử dụng đúng cách). 

Nhiều bạn boăn khoăn thắc mắc rằng: "Những ưu điểm của biện pháp sử dụng BCS là gì? Được sử dụng trong những trường hợp nào? Sử dụng bao cao su đúng cách là như thế nào?". 
Đối tượng nào nên sử dụng biện pháp này: 

Là biện pháp có thể dùng cho nam giới ở mọi lứa tuổi có mong muốn phòng tránh thai và các bệnh lây truyền qua đường tình dục, đặc biệt là vị thành niên và thanh niên. 

Ưu điểm: 

· Dễ kiếm, không đắt. An toàn, có thể mang kín đáo theo mình

· Dễ sử dụng, không phụ thuộc vào thầy thuốc

· Đạt hiệu quả tránh thai cao (97%) nếu sử dụng đúng cách

· Là công cụ đắc lực ngăn ngừa các bệnh lây qua đường tình dục(STIs), kể cả HIV/AIDS, viêm gan vi rút B

· Cho phép nam giới chia sẻ trách nhiệm tránh thai

· Là biện pháp không cần hạn định thời gian, không ảnh hưởng đến sữa, có tác dụng phòng tránh nhiẽm khuẩn cho tử cung

· Là biện pháp hỗ trợ tốt cho các biện pháp tránh thai khác như trường hợp dùng viên tránh thai nhưng quên uống 2-3 ngày liền, hoặc dùng biện pháp tính vòng kinh nhưng lại rơi vào ngày không an toàn hoặc trong thời gian đầu sau triệt sản

· Bao cao su có thể giúp giới nam không bị xuất tinh sớm. 

Nhược điểm: 

· Có thể gây dị ứng với bao cao su hoặc chất bôi trơn (rất ít) 

· Người phụ nữ không thể chủ động, phải có sự hợp tác của giới nam

· Có thể là phiền hà đối với một số người sử dụng: ngại phải đi mua, phải mang bao, tháo bao, xử lý bao sau khi dùng

· Vẫn còn dư luận không tốt đối với sử dụng bao cao su: quan hệ không chính đáng mới dùng.. 

· Những trục trặc thường gặp: Có thể thủng, tuột bao khi sử dụng không đúng cách. 

Cách dùng bao: bao tốt, đúng lúc, đeo đúng, tháo đúng. 

Bao tốt: bao mới, chưa hết hạn, vỏ nguyên vẹn, không quăn queo, bao không rách, không giòn, màu không loang lổ. Không dùng lại (chỉ dùng một lần rồi vứt đi). Không tuột bao ra trước khi sử dụng.

Đúng lúc: người nam đeo bao khi dương vật cương cứng, trước khi dương vật tiếp cận bộ phận sinh dục của bạn tình. 
7 Bước đeoBCS: 

      1. Kiểm tra xem bao có còn hạn sử dụng và còn nguyên hay ko
      2. Xem bao có còn khí bên trong hay ko
      3. Dùng tay đẩy bao cao su về 1 phía rồi xé bao.
      4. Bóp hết khí ở bóng đầu bao, chỉ mang bao khi đang cương cứng
      5. Mang bao cao su vào phần đầu dương vật và tuột xuống hết dương vật
      6. Sau khi xuất tinh rút dương vật ra khi dương vật còn cương cứng
      7. Tháo BCS không để tinh trùng vương vãi và bỏ vào giỏ rác

4. Vòng tránh thai
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Dụng cụ tránh thai trong tử cung hay còn quen gọi là vòng tránh thai, là một dụng cụ được đặt vào trong tử cung để ngăn cản thai nghén. 

Đối tượng nào nên sử dụng biện pháp này: 

Các phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ, đã có ít nhất một con, khoẻ mạnh, muốn áp dụng biện pháp tránh thai tạm thời trong nhiều năm 

Những đối tượng nào không thể dùng biện pháp này:
Phụ nữ trước khi đặt vòng tránh thai cần được thăm khám cẩn thận nếu có một trong những dấu hiệu sau thì không thể dụng phương pháp này: 

· Nghi ngờ có thai 

· Các viêm nhiễm cấp tính và mạn tính ở đường sinh dục

· Tổn thương ác tính tại bộ phận sinh dục

· Rong kinh, kinh nhiều và rong huyết bất kỳ do nguyên nhân nào

· Đã có tiền sử chửa ngoài tử cung

· Tử cung dị dạng, u xơ tử cung, sa sinh dục

· Mắc một số bệnh mạn tính, bệnh tim mạch, bệnh gan, thận

· Chưa sinh đẻ lần naò.

Ước tính về độ an toàn: 

Dụng cụ tử cung là một biện pháp tránh thai đạt hiệu quả rất cao (97-99%)

Ưu điểm:
· Hiệu quả tránh thai cao 

· Đặt và tháo ra khỏi tử cung dễ dàng

· Có tác dụng tránh thai trong nhiều năm (5-10 năm)

· Không cần chuẩn bị dụng cụ khi giao hợp cũng như không cần nhớ sử dụng hàng ngày, có thể giao hợp bất kỳ giai đoạn nào của chu kỳ kinh, không cần phải tính toán

· Không ảnh hưởng đến chức năng nội tiết cũng như chuyển hoá của cơ thể, không ảnh hưởng đến tiết sữa khi nuôi con

· Dễ có thai trở lại sau khi tháo vòng tránh thai.

Nhược điểm:
· Phải đến cơ sở y tế để đặt và tháo vòng tránh thai

· Có một số tác dụng phụ khi mới sử dụng như đau bụng, đau lưng hoặc ra máu kinh nhiều, gây thiếu máu

· Có thể có một số tai biến sau đặt vòng: nhiễm khuẩn, thủng tử cung, băng huyết, vòng tránh thai di chuyển lạc chỗ

· Nhiễm khuẩn: do không thực hiện tốt các biện pháp vô khuẩn hoặc do chỉ định không đúng, đặt vòng tránh thai cho người đang hoặc đã có viêm nhiễm mạn tính ở tử cung hoặc phần phụ. 

· Thủng tử cung (rất hiếm gặp): Nguyên nhân thường do thăm khám không kỹ, đặt vòng tránh thai không đúng kỹ thuật, phụ nữ là người mới đẻ hoặc sẩy thei nên tử cung còn mềm, nhão.

· Băng huyết (hiếm gặp): Nguyên nhân thường do đặt vòng khi đang có thai mà khi khám không phát hiện được. 

Những trục trặc sau đặt vòng tránh thai:
Dây vòng thò ra gây cảm giác đau khi giao hợp cho “đức lang quân”

Vòng tránh thai tụt xuống thấp gây đau tức, rối loạn kinh nguyệt và có thể rơi ra ngoài, không có tác dụng tránh thai.

Những điểm cần lưu ý:
Sau khi đặt vòng tránh thai:

· Người phụ nữ cần được nghỉ ngơi, làm việc nhẹ nhàng trong vòng ba ngày đầu.

· Cần vệ sinh bộ phận sinh dục hàng ngày sạch sẽ 3 lần/ngày bằng nước sạch, không được thụt rưủa vào bên trong

· Cần dùng thuốc đầy đủ theo đúng chỉ định của bác sĩ

· Cần khám lại định kỳ sau 1 tháng, 3 tháng và 1 năm, sau đó mỗi năm khám lại một lần

· Trong thời gian mang vòng, khi thấy dấu hiệu bất thường như: Đã quá ngày dự kiến hành kinh mà không thấy, đau bụng dưới nhiều, ra nhiều khí hư bất thường, màu vàng hoặc xanh, mùi hôi khó chịu, âm hộ ngứa ngáy, sốt, ớn lạnh, ra nhiều máu, khi phát hiện thấy dây vòng thò ra nhiều hơn, nghi đã bị rơi vòng, chồng có cảm giác đau khi giao hợp... thì cần đến ngay cơ sở y tế để được thăm khám và tư vấn.

5.Thuốc tiêm tránh thai
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Đối tượng nào nên sử dụng biện pháp này: 

Tất cả mọi phụ nữ khoẻ mạnh (kể cả VTN và thanh niên) muốn tránh thai dài ngày mà không có chống chỉ định đều dùng được. Đặc biệt là những phụ nữ đang cho con bú, các phụ nữ không dùng được viên tránh thai vì hay quên, có các chống chỉ định với estrogen, ngoài 35 tuổi, nghiện thuốc lá thì đây là một biện pháp tốt và hiệu quả.

Đối tượng nào không sử dụng được biện pháp này:
· Nghi có thai

· Mắc các bệnh gan (cấp hoặc mãn tính), đái đường, ung thư đường sinh dục, bệnh nặng về máu, mạch vành

· Chảy máu đường sinh dục không rõ nguyên nhân. 

Ưu điểm:
· Tác dụng kéo dài, 1 mũi tiêm bảo vệ được 3 tháng 

· Dễ thực hiện, không phiền phức do không phải dùng hàng ngày. Không ảnh hưởng đến giao hợp

· Không ảnh hưởng đến sự tiết sữa

· Có thể dùng ngay sau đẻ, sau nạo hút thai

· Giúp phòng ung thư buồng trứng, ung thư niêm mạc tử cung. 

Nhược điểm: 

· Không có tác dụng phòng tránh các bệnh nhiễm trùng lây truyền qua đường tình dục

· Nếu ngừng thuốc, chậm có thai

· Có thể làm giảm khoái cảm

· Vì thuốc có tác dụng kéo dài, do dó nếu có tác dụng phụ xảy ra với người sử dụng thì người sử dụng cũng phải chịu tác dụng phụ kéo dài 

· Nếu dùng nhiều năm có thể gây teo niêm mạc tử cung, dẫn đến vô kinh, rong huyết, băng huyết.

Uớc tính về độ an toàn: Thuốc tiêm tránh thai đạt hiệu quả rất cao từ 99- 99,7% 

Những trục trặc thường gặp: Hay quên khi đến hẹn tiêm mũi tiếp theo. 

Những điểm cần lưu ý:
· Thuốc tiêm tránh thai có tác dụng ngay lập tức nếu tiêm trong khoảng từ ngày đầu tiên đến ngày thứ 7 của chu kỳ kinh nguyệt

· Nếu tiêm sau ngày thứ 7 của chu kỳ kinh, cần sử dụng một biện pháp tránh thai hỗ trợ trong vòng 24h

· Thuốc tiêm tránh thai (DMPA) được tiêm sau mỗi 3 tháng

· Người sử dụng không được chậm hơn 2 tuần so với ngày hẹn tiêm mũi tiếp theo. Nếu không đến được theo đúng hẹn thì có thể đi tiêm sớm hơn trong vòng 4 tuần

· Khi dùng thuốc có những dấu hiệu bất thường như ra máu nhiều, tăng cân quá nhiều, đau đầu…cần quay lại cơ sở y tế để được thăm khám và tư vấn. 

6. Thuốc dán tránh thai
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Tuy thuốc dán tránh thai đã được sử dụng rộng rãi tại nước ngoài, nhưng tại Việt nam, thuốc dán tránh thai (EVRA) chỉ mới được Bộ Y Tế cho phép thử nghiệm tại Bệnh viện Phụ Sản Hà Nội và bệnh viện Vĩnh Phúc từ tháng 4/2006 chứ chưa được phép lưu hành rộng rãi.  

Thay vì phải uống thuốc hằng ngày, những phụ nữ muốn tránh thai chỉ cần dùng 3 miếng dán trong một tháng. Mỗi miếng dán có tác dụng trong 1 tuần. Miếng đầu tiên dán trong vòng 24 giờ kể từ khi thấy kinh. Từ đó, không cần dùng thêm biện pháp tránh thai nào vì thuốc có hiệu quả ngay. Cũng ngày đó trong 2 tuần tiếp theo, thay miếng dán mới vào một vùng da khác để tránh kích ứng. Sau đó, nghỉ cho đến khi bắt đầu chu kỳ mới. 

Cách sử dụng miếng dán tránh thai rất đơn giản và thuận tiện: Có thể dán miếng tránh thai vào vùng da mông, bụng, phía trong cánh tay hay bất cứ vùng da nào ít cọ sát với quần áo, khô, sạch, không bị trầy xước hay mẩn đỏ. Tuy nhiên, nên tránh vùng ngực vì rất dễ bị tróc. 

Chi phí cho việc dùng miếng dán tránh thai là khoảng 150.000 đồng mỗi tháng. 

Ưu điểm của phương pháp tránh thai bằng miếng dán là rất tiện lợi, giúp phụ nữ tránh được nỗi phiền toái phải uống thuốc hằng ngày, dễ quên. 

Nhược điểm là người dùng có thể quên thay và gỡ bỏ miếng dán đúng thời điểm. Thuốc cũng có thể làm thay đổi thị lực ở những người đeo kính áp tròng. 

7. Thuốc diệt tinh trùng
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Mặc dù chất diệt tinh trùng được gọi là thuốc nhưng nó không phải là hoóc môn mà là một hóa chất có tác dụng diệt tinh trùng. Thuốc diệt tinh trùng có nhiều dạng như bọt, kem, viên đặt. Tại thị trường thuốc mang nhãn hiệu là Pharmatex. 

Cách sử dụng rất đơn giản: khoảng 15 phút trước khi giao hợp, người nữ đưa thuốc vào trong âm đạo, chú ý phải đưa sâu đến tận cổ tử cung để thuốc lan ra khắp vùng cổ tử cung. Tinh trùng gặp thuốc sẽ ngừng hoạt động. Thuốc diệt tinh trùng không phải là hiệu quả nhất trong việc phòng tránh thai và nó không phòng tránh được bệnh Lây truyền qua đường tình dục, trong đó có cả HIV/AIDS. 

Nếu được sử dụng thường xuyên, đúng theo hướng dẫn, thuốc diệt tinh trùng sẽ đạt hiệu quả khoảng 94%. Tuy nhiên, hiệu quả sử dụng trên thực tế thấp hơn, do không đưa thuốc vào sâu, hoặc đưa vào chưa được 15 phút đã giao hợp khiến thuốc không lan khắp vùng cổ tử cung nên kém tác dụng. Để đạt hiệu quả cao trong việc phòng chống các bệnh nhiễm trùng lây qua đường tình dục(STIs), trong đó có cả HIV/AIDS thì dùng thuốc diệt tinh trùng kết hợp với bao cao su, đạt hiệu quả rất cao.

Điểm bất lợi của phương pháp này là giá hơi cao. Ngoài ra, một số phụ nữ gặp tác dụng phụ là âm đạo bị nấm hoặc có cảm giác khó chịu. Tuy nhiên, cảm giác khó chịu này không kéo dài. Nếu muốn sử dụng, bạn đừng ngại. Cứ dùng thử xem thuốc có phù hợp với mình không đã, nếu khó chịu thì hãy thôi dùng. 


8. Phương pháp tránh thai truyền thống
Các phương pháp này vốn có một cái tên là “tránh thai tự nhiên”. Thực ra “tự nhiên” có nghĩa là không cần đến dụng cụ, không có tác dụng phụ hoặc sự hỗ trợ của nhân viên y tế, chứ cách thực hiện cũng chẳng được “tự nhiên” lắm!. Các phương pháp này hiệu quả kém, tỷ lệ thất bại cao, dễ gây có thai, không gây khoái cảm khi giao hợp, đòi hỏi sự theo dõi, tính toán và ưng thuận của cả hai người (đặc biệt về phía bạn Nam phải có sự hợp tác tích cực và có ý chí thì mới có hiệu quả). Chính sự kém bảo đảm này làm ảnh hưởng đến tâm lý người sử dụng, gây lo lắng và không thoải mái khi sinh hoạt tình dục.

Nhớ là: Không có phương pháp truyền thống nào bảo vệ được bạn tránh các bệnh lây truyền qua đường tình dục, gồm cả HIV. Khi sử dụng các phương pháp truyền thống cần dùng cả bao cao su để tránh các bệnh lây truyền qua đường tình dục(STIs). 


Tính vòng kinh 
Tính vòng kinh là theo dõi chu kỳ kinh nguyệt của người phụ nữ, tính ra thời kỳ mà nếu giao hợp thì có khả năng thụ thai cao (thời kỳ không an toàn) để kiêng giao hợp hoặc dùng một biện pháp hỗ trợ (như bao cao su) trong thời kỳ đó.

Ước tính về độ an toàn: Phương pháp này hiệu quả thấp (75%)vì kinh nguỵệt phụ nữ có những dao động thông thường (vài ba ngày) và dao động bất thường (một tuần, nửa tháng do căng thẳng về tinh thần hoặc ốm đau) nên việc tính có thể không chính xác. Vả lại, có những chu kỳ không có trứng rụng, sau đó trứng có thể rụng bất cứ lúc nào, không nhất thiết trong khoảng thời gian tính được nên rất dễ gây mang thai ngoài ý muốn 

Đối tượng nào nên sử dụng biện pháp này: Phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ có chu kỳ kinh nguyệt đều.

Ưu điểm: 

· Các cặp vợ chồng chủ động trong việc muốn tránh thai hay muốn có thai. 

· Giúp “giới mày râu” tham gia kế hoạch hoá gia đình. 

· Không có tác dụng phụ, không tốn kém. 

· Không phải gặp người cung cấp phương tiện nhiều lần. 

· Không ảnh hưởng đến sữa. 

Nhược điểm: 

· Hiệu quả không cao phải khảo sát vòng kinh từ 6-8 tuần. 

· Không ngăn ngừa được các bệnh nhiễm trùng lây truyền qua đường tình dục 

· Thời gian kiêng giao hợp dài nên nên nhiều khi khó kiềm chế. 

· Không sử dụng được cho những phụ nữ sau đẻ, chưa có kinh nguyệt trở lại. 

· Rất khó thực hiện nếu người phụ nữ có nhiều bạn tình. 

· Phương pháp tính vòng kinh không hiệu quả nếu chu kỳ kinh nguyệt không đều.

Cách tính:
Người phụ nữ theo dõi khoảng 6-8 chu kỳ kinh nguyệt (Lưu ý: Chu kỳ được tính từ ngày bắt đầu hành kinh đến ngày cuối cùng trước đợt hành kinh tiếp theo). Chỉ khi các chu kỳ không chênh nhau quá 2 ngày, mới có thể áp dụng cách tính này theo công thức:

Ngắn trừ 20, Dài trừ 10
· Lấy số ngày của chu kỳ ngắn nhất trừ đi 20, được ngày không an toàn đầu tiên. 

Lấy số ngày của chu kỳ dài nhất trừ đi 10, được ngày không an toàn cuối cùng

 Ví dụ: 

Hoa theo dõi kinh nguyệt của mình và thấy: 

· Chu kỳ thứ nhất dài 29 ngày 

· Chu kỳ thứ hai dài 30 ngày... 

· Đến hết chu kỳ thứ tám, Hoa thấy các chu kỳ dao động rất ít, chỉ từ 29 đến 31 ngày. 

· Hoa tính: 29 - 20 = 9; 31- 10 = 21. 

Vậy, thời kỳ không an toàn của Hoa là từ ngày thứ 9 đến ngày thứ 21 trong mỗi chu kỳ. Có nghĩa là trong những ngày này, Hoa không nên có quan hệ tình dục, hoặc nếu có Hoa nên sử dụng bao cao su. 

BỆNH LÂY TRUYỀN QUA ĐƯỜNG TÌNH DỤC

Những bệnh lây truyền qua đường tình dục là bệnh có thể lây từ người này sang người khác thông qua quan hệ tình dục “không bảo vệ” bằng đường âm đạo, hậu môn và miệng cũng như những vuốt ve kích thích khác trước khi quan hệ. 

Bệnh lây truyền qua đường tình dục đe dọa bất cứ ai có quan hệ tình dục không kể tuổi tác, giới tính và tình trạng gia đình. Quan hệ tình dục luôn tiềm ẩn nguy cơ mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục từ người yêu hoặc bạn tình. Nhiều bệnh có dấu hiệu rất khó phát hiện hoặc thậm chí không có biểu hiện, nên rất khó cảnh giác.

Làm thế nào để bảo vệ bản thân khỏi các bệnh lây truyền qua đường tình dục?
· Không quan hệ tình dục với bất cứ ai không sử dụng bao cao su, đang nghiện chích hoặc mắc bệnh lây truyền qua đường tình dục

· Không nên quan hệ tình dục với nhiều người. Bạn càng có nhiều bạn tình thì khả năng lây các bệnh lây truyền qua đường tình dục càng cao

· Chắc chắn rằng bao cao su bao phủ cả dương vật. Nếu không, bạn sẽ không được bảo vệ đầy đủ

· Hãy kiểm tra định kỳ hàng năm, chữa trị sớm có thể giúp bạn tránh khỏi các bệnh lây truyền tình dục và giảm lây nhiễm cho những người khác

Cách duy nhất để chắc chắn chúng ta không mắc phải những bệnh lây truyền qua đường tình dục là sử dụng bao cao su khi quan hệ tình dục
Một vài bệnh lây truyền qua đường tình dục phổ biến bao gồm
Lậu, giang mai, mụn cóc, trùng roi, nấm candida, HIV/AIDS, viêm gan B, mụn rộp, Cơlamiđia

Một vài dấu hiệu của bệnh lây truyền qua đường tình dục 
· Tiết dịch bất thường ở âm đạo hoặc dương vật

· Cảm giác rát bỏng hoặc buốt khi đi tiểu

· Chảy máu sau khi giao hợp

· Đau trong hoặc sau khi giao hợp

· Có vết lóet, trầy xước, hoặc sùi ở bộ phận sinh dục hoặc hậu môn

Tuy nhiên, HẦU HẾT các bệnh lây truyền qua đường tình dục không có bất cứ triệu chứng rõ ràng nào, vì thế bạn nên khám bác sĩ và kiểm tra nếu bạn đã từng giao hợp không an tòan Hãy tham khảo tài liệu về Các bệnh lây truyền qua đường tình dục hoặc liên hệ với chúng tôi để biết thêm chi tiết

HIV – NỖI LO CÒN ĐÓ
Triệu chứng của bệnh HIV 
Hơn ̣phân nữa của tất cả số ca triệu chứng HIV đều được phát hiện sớm, 1-4 tuần lễ sau thời kỳ lây nhiễm. Triệu chứng có thể là bệnh sốt, chứng phát ban, đau họng, mạch bạch huyết sưng và nhức đầu, những triệu chứng đã nêu thường bị 1-2 tuần lễ. Khi miễn dịch sau vài năm bị suy giảm thì triệu chứng khác nảy sinh ra và trở thành những chứng bệnh lây nhiễm, đó là đại dịch AIDS. Điều trị HIV có thể giảm bớt khoảng thời gian nầy.

Hiện nay vẫn chưa có vaccine và thuốc điều trị khỏi HIV. Phần lớn bệnh nhân đều chuyển bệnh nặng hơn và tử vong

Bao cao su ngừa thai, một công cụ tốt để phòng ngừa 
Bao cao su ngừa thai là một công cụ tốt để phòng ngừa nhiễm HIV và những chứng bệnh lây qua đường sinh dục, nếu trong cả quá trình giao hợp dùng bao cao su ngừa thai.

“KHI THAM VẤN CHUNG TÔI LÀ CHUYÊN GIA, KHI TRÒ CHUYỆN CHÚNG TÔI LÀ TRI KỶ

HÃY ĐẾN CÁC DỊCH VỤ THAM VẤN ĐỂ GIẢI TOẢ BĂN KHOĂN CỦA BẠN VÀ ĐƯỢC XÉT NGHIỆM TỰ NGUYỆN GIẤU TÊN MIỄN PHÍ”

	Cơ sở 1
	48-52 Mã Lộ, phường Tân Định, quận 1.
DT: (08) 8.209.321

	Cơ sở 2
	10/3 Lương Đình Của, phường An Khánh, quận 2.
DT: (08) 7.403.146

	Cơ sở 3
	71 Võ Thị Sáu (lầu 2), quận 3.
DT: (08) 8.208.470

	Cơ sở 4
	2 Nguyễn Thông, phường 6, quận 3
DT: (08) 9.305.995 – 9.304.4

	Cơ sở 5
	396/27 Nguyễn Tất Thành, phường 18, quận 4.
DT: (08) 9.412.213

	Cơ sở 6
	136G Nguyễn Tri Phương, phường 9, quận 5.
DT: (08) 8.354.458

	Cơ sở 7
	958/24K Lò Gốm, phường 8, quận 6.
DT: (08) 9.673.161

	Cơ sở 8
	101 Nguyễn Thị Thập, phường Tân Phú, quận 7.
DT: (08) 4.335.383

	Cơ sở 9
	314 Âu Dương Lân, phường 3, quận 8
DT: (08) 8.518.038


	Cơ sở 10
	475A Cách Mạng Tháng Tám, phường 13, quận 10.
DT: (08) 8.641.405

	Cơ sở 11
	2/3 Thống Nhất, phường 11, quận Gò Vấp
DT: (08) 5.897.420

	Cơ sở 12
	E9/5 Nguyễn Hữu Trí, thị trấn Tân Túc, huyện Bình Chánh.
DT: (08) 7.602.993

	Cơ sở 13
	254/86 Âu Cơ, phường 9, quận Tân Bình.
DT: (08) 8.851134

	Cơ sở 14
	2 Nguyễn Văn Lịch, phường Linh Tây, quận Thủ Đức.
DT: (08) 2.822.470

	Cơ sở 15
	8/104 Đinh Bộ Lĩnh, phường 24, quận Bình Thạnh
DT: (08) 5.107.155 – 5.107.156

	Cơ sở 16
	72/6 Huỳnh Văn Bánh, phường 15, quận Phú Nhuận.
DT: (08) 8.443.779

	Cơ sở 17
	635 KP2, đường Tỉnh Lộ 10, Bình Trị Đông B, quận Bình Tân.
DT: (08) 7.624.322


KỸ NĂNG HÒA NHẬP VỚI TRẺ CÓ HOÀN CẢNH ĐẶC BIỆT
Nguyễn Thị Hải Liên (st)
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    Trong mỗi người làm công tác về trẻ em đều biết, muốn tiếp   xúc được với các em  có hoàn cảnh đặc biệt là một điều khó khăn. Bởi các em có hoàn cảnh đặc biệt rất hay tự ti mặc cảm, về thân phận cũng như các em hay tỏ ra khó tính ít nói, thậm chí tỏ ra lì, cá biệt.
Nếu bạn là người thiếu thiện cảm thì bạn cho rằng đó là trường hợp cá biệt. Nhưng bạn hãy bình tĩnh soi xét và nếu các bạn không làm như vậy thì có đến ngàn năm sau các bạn mới tiếp xúc được với các em. 


Làm thế nào để gây thiện cảm với các em ngay từ đầu là một điều quan trong để từ đó tiến đến làm bạn, là chỗ dựa cho các em cho các em tam sự và từ đó làm cho các em trở lại hòa nhập bình thường vói cuộc sống bình thường là một điều không đơn giản. 
Với kinh nghiệm sau những lần tham gia sinh hoat giao lưu với các em, mình xin mạo muội nói một số kĩ năng nhằm giúp các bạn hòa nhập ngay với các em ngay lần đầu tiên gặp mặt. Nhằm dành thế chủ động gây thiện cảm ngay từ đầu với các em. 

1) Đối với các em có hoàn cảnh nhưng bình thường thì chúng ta cứ coi các em như những người bạn bình thường không có hoàn cảnh, đừng đến hỏi thăm về hoàn cảnh của các em mà hãy đến và cùng tham gia sinh hoạt với các em. 

2) Đối với các em ít nói ít tâm sự hãy đến bên các em nhưng đừng vội hỏi về hoàn cảnh mà hãy hỏi các em bằng những câu hỏi bình thường và hãy tạo cho các em một niềm tin rằng bạn đến với mục đích bình thường muốn làm bạn của các em nếu cần. Bạn làm tốt điều này và dần dần các em thấy tin tưởng bạn thì các em sẽ tự tâm sự với các bạn, lúc đó bạn hãy lắng nghe các em tâm sự. 

3) Đối với các em lầm lỳ ít nói và cá biệt khi các bạn đến với các em các bạn đừng vội tiếp xúc ngay mà hãy từ từ tiếp xúc bằng con đường vòng nghĩa là hãy coi như các bạn không để ý mà hãy chơi đừa với các em khác bởi vì những em này thường hay có lòng tự ti lớn nên tỏ ra bất cần đời, thường tỏ ra khó tính nên chúng ta cứ làm cho các em ở ngoài cười trước theo đó làm cho các em ấy cũng thấy mình đến để làm bạn chứ không phải để tâm sự rồi khi nào bạn thấy các em ấy có thiện cảm thfi hãy tiến đến những bước tiếp theo. 

4) Đối với những em đặc biệt hơn đó là những trẻ em câm điếc thì thông điệp tốt nhất gửi đến các em là trước khi đến với các em các bạn hãy học một ít ngôn ngữ của các em ví dụ như xin chào chẳng hạn vì như vậy làm cho các em thấy mình gần gũi hơn và dễ được các em đón nhận hơn. 


Xin lưu ý với các bạn một diều là không mang theo quà bánh đến cho các em vì như vậy các bạn đánh vào lòng tự ti của các em rằng các bạn thương hại các em ấy. 
KÓ NAÊNG ÑOAØN – HOÄI
MẬT THƯ

Có thể nói: "Lịch sử truyền tin, phát tin gắn liền với lịch sử phát triển con người". Chẳng hạn cổ xưa con người dùng: mỏ, trống, tù, khói và chim câu để nhắn tin. Ngày nay người ta dùng các ký hiệu thay chữ để ghép thành câu để thông tin cho nhau có rất nhiều hình thức, đa dạng, phong phú: gửi thư qua Bưu điện – Điện tín – Điện thoại, Fax, Internet ...
I. GIỚI THIỆU:
Từ xa xưa, vấn đề truyền tin, liên lạc đã được đặt ra nhằm giải quyết những nhu cầu tin tức của con người và ngày nay khoa học đã giúp con người thông tin liên lạc thông qua các phương tiện tối tân nhất. Có thể nói: "Lịch sử truyền tin, phát tin gắn liền với lịch sử phát triển con người". Chẳng hạn cổ xưa con người dùng: mỏ, trống, tù, khói và chim câu để nhắn tin. Ngày nay người ta dùng các ký hiệu thay chữ để ghép thành câu để thông tin cho nhau có rất nhiều hình thức, đa dạng, phong phú: gửi thư qua Bưu điện – Điện tín – Điện thoại, Fax, Internet ...
Ở giáo trình này, "Truyền tin" được giới thiệu ở góc độ tìm hiểu về một số loại hình "truyền tin" trong hoạt động dã ngoại của tổ chức Đội TNTP Hồ Chí Minh.
II. KHÁI NIỆM
· Truyền tin là gì? Truyền tin là đem, đưa, chuyển tin đi. 

· Tin: Bản tin thể hiện nội dung thông báo một sự việc, một hiện tượng giữa người phát tin với người nhận tin. 
III. Ý NGHĨA VIỆC SỬ DỤNG MỘT SỐ HÌNH THỨC TRUYỀN TIN TRONG HOẠT ĐỘNG DÃ NGOẠI: 
Trong những hoạt động dã ngoại của tổ chức Đội TNTP Hồ Chí Minh, nếu đưa vào một số hình htức truyền tin như dùnh: tín hiệu Morse, cờ Semafore, dấu đi đường, mật thư ... thì hoạt động trở nên phong phú hấp dẫn hơn., sinh động hơn. Ngoài ra, các loại hình truyền tin đã nói ở trên cũng là công cụ giúp các em Đội viên rèn luyện tính kiên nhẫn, cẩn thận, óc suy luận.
IV. MỘT SỐ QUY ĐỊNH KHI TRUYỀN TIN BẰNG TIẾNG VIỆT: 

Khi sử dụng một số loại hình truyền tin, thì các con chữ đều được mã hoá thành tín hiệu tùy hình thức, hoặc là Morse; hoặc Semafore; hoặc Mật Thư ... Nhưng Tiến Việt có đặc điểm riêng là có dấu mũ; dấu thanh. Vì vậy cần phải biết các qui ước sau:
1. Cách viết "dấu mũ":
	Â = AA 
Ô = OO
 
	Đ = DD 

Ê = EE
 
	Ă = AW 

Ơ = OW
 
	Ư = UW 

ƯƠ = UOW
 


2.Cách viết "dấu": 
· Dấu sắc : S ( / ) 

· Dấu huyền : F ( ) 

· Dấu hỏi : R ( ? ) 

· Dấu ngã : X ( ~ ) 

· Dấu nặng : J ( . ) 

3. Cách viết tắt: 
PH = F;  QU = Q;  GI = I
V. GIỚI THIỆU MỘT SỐ HÌNH THỨC TRUYỀN TIN TRONG HOẠT ĐỘNG DÃ NGOẠI: 
1. Morse: Là tên của một người Mỹ (Samuel Simpypruse. Morse) vào năm 1837 đã phát minh ra 1 dạng, 1 bộ biệt mã về chấm và gạch theo vần Alphabe, khi mở ngắt dòng điện sẽ gây lên những tín hiệu "tích te", xếp các tín hiệu này với nhau chúng ta được một bản tin hoàn chỉnh.
2. Phương tiện để phát tín hiệu Morse: Ta có thể dùnh các phương tiện: còi, đèn, cờ, khói ... Nói tóm lại, ta có thể dùng bất cứ phương tiện gì để thể hiện được tín hiệu ngắn - dài của hệ thống Morse. 
3. Cách viết, ghi nhận lại tín hiệu Morse: 
Ta dùng bất cứ ký hiệu nào để thể hiện được tiếng phát tích - te của Morse nghĩa là 1 âm phát dài, 1 âm phát ngắn. Ví dụ:
· Tiếng Te (dài) = _ ; hoặc . 

· Tiếng Tíc (ngắn) = . ; hoặc . 

Bảng Morse theo mẫu tự Alphabet: 
	A . _
B _ . . .
C _ . _ .
D _ . .
E .
F . . _ .
CH _ _ _ _
	G _ _ .
H . . . .
I . .
J . _ _ _
K _ . _
L . _ . .
O _ _ _
	P . _ _ .
Q _ _ . _
R . _ .
S . . .
T _
U . . _
V . . . _
	W . _ _
X _ . . _
Y _ . _ _
Z _ _ . .


Tín hiệu Morse về chữ số: 
	1 . _ _ _ _
2 . . _ _ _ 
3 . . . _ _
4 . . . . _
 
	5 . . . . .
6 _ . . . .
7 _ _ . . .
8 _ _ _ . .
 
	9 _ _ _ _ .
0 _ _ _ _ _
 

	Qui ước dấu: 
	 
	 

	AAA : Dấu chấm
MIM : Dấu phẩy
IMI : Dấu hỏi
OS : Hai chấm
 
	THT : Gạch đầu dòng
DN : Gạch ngang phân số 
UNT : Gạch dưới
 
	KK : Mở ngoặc đơn

 

	Qui ước khi liên lạc: 
	 
	 

	Cho người phát tin: 
Bắt đầu : NW / NK / AG
Cải chính : GHE
Ngưng một lát : AS
 
	Kết thúc : AQ
Chú ý : T (dài)
Tôi xin ngừng : XX
Khẩn : DD
 
	Bỏ, đánh lại chữ đó : 8 chữ E (EEEEEEEE)

 

	Cho người nhận tin: 
Sẵn sàng nhận : K / GAK
Đợi một chút : AS
Xin nhắc lại : IMI (không hiểu)
Đã hiểu : E
Phát lại từ : FM
 
	Đã hiểu bàn tin : VE
Xin đánh chậm lại : VL
Xin nhắc lại chỗ dấu : QR
Xin nhắc lại toàn bộ bức điện : QT
Những nội dung đã nhận không có nghĩa : OS
 
	 


Tín hiệu đặc biệt: 
Hãy cứu chúng tôi : SOS (SOS là chữ viết tắt của Save Our Souls)
4.Lưu ý khi truyền tin bằng Morse:
Người phát tín hiệu phải: 
· Nếu dùng còi phải thổi rõ ràng, từng tiếng đúng nhịp độ, trường độ, cách mỗi chữ là 1 nhịp và cách 1 từ là 2 nhịp. 

· Nên chọn nơi đầu gió để phát tin. 

· Thuộc bảng dấu chuyển vào bảng Việt mã. 

· Thổi còi dài và phát sóng lâu với âm Te. 

· Thổi còi ngắn và phát sóng nhanh với âm Tíc. 

· Phát tín hiệu theo các cụm âm của từ phải dứt khoát, rõ ràng, chọn vị trí phát thích hợp nhất. 

· Trước khi phát tín chính thức phải phát đúng trình tự và chờ bên nhận phát lại tín hiệu (K). 

· Hết bản tin phải phát tín hiệu (AR) để báo cho người nhận biết. 

Người nhận tín hiệu phải: 
· Thuộc bảng Việt mã và bảng chuyển dấu. 

· Vị trí nhận tin hợp lý để nhận rõ bản tin. 

· Hết cụm từ nên chấm, phải để định tin cho chính xác. 

· Trong lúc nhận cần tập trung, không lập lại tín hiệu (không phát ra âm thanh tín hiệu Morse).
MỘT SỐ CÁCH VIẾT THƯ MẬT
1. Dựa trên tính háo nước của axit sulfuric để làm mực bí mật
Lấy đũa thuỷ tinh chấm dung dich acid sulfuric loãng để viết lên giấy một bức thư ngắn,nét chữ sẽ không có màu.
Hơ bức thư lên bếp than hoặc bàn là, nước ở nét chữ sẽ bay hơi làm cho acid sulfuric trở nên đậm đặc,nó sẽ chiếm nước của chất xenlulôzơ là thành phần chính của giấy và giải phóng Cacbon, làm cho nét chữ hoá đen
(C6H10O5)n à 6nC + 5H2O
H2SO4 đặc

2. Dùng nước cơm hay cháo loãng(hay bất kì một loại bột nào đem nấu thành hồ tinh bột loãng) viết lên giấy trắng sẽ được những nét chữ có màu trắng như màu trắng của giấy.Muốn phát hiện nét chữ ta dùng dung dịch cồn Iốt hay dung dịch Iốt tan trong nước thấm vào một tờ giấy thấm,giấy lọc hay mảnh vải rồi ấp lên tờ giấy có những chữ viết bằng mực bí mật.
Xoa nhẹ tay lên tờ giấy thấm rồi mở tờ giấy thấm ra sẽ thấy những nét chữ màu xanh xuất hiện vì Iốt làm cho hồ tinh bột chuyển thành màu xanh
3. Dùng dung dich NaOH (hay KOH) loãng để viết lên tờ giấy trắng rồi dùng giấy thấm tẩm dung dịch phênolphtalêin ấp lên,nét chữ màu hồng sẽ xuất hiện
Cũng có thể dùng dung dịch phênolphtalêin làm mực viết rồi dùng dung dich NaOH hoặc nước vôi trong để làm xuất hiện chữ
4. Dùng dung dịch KSCN viết lên giấy trắng.Khi muốn có nét chữ xuất hiện ta dùng giấy thấm tẩm dung dịch muối sắt III ấp lên.Chữ sẽ xuất hiện có màu đỏ thắm do tạo ra chất Fe(SCN)3
5. Dùng dung dịch Natri sulfua(hay Kali sulfua) để viết lên giấy. Áp giấy thấm tẩm dung dịch CdSO4 lên chữ màu vàng xuất hiện vì tạo ra kết tủa PbS và CdS
6. Lấy dung dịch muối sắt (II) có màu vàng nâu viết lên một tờ giấy vàng dòng chữ gì đó.Khi nét chữ khô đi sẽ không còn thấy gì nữa.
Dùng nước chè đặc bôi lên mặt giấy,dòng chữ màu xanh đậm tự nhiên sẽ hiện rất rõ nét
Đó là do muối sắt(II) trên mặt chữ tác dụng với tananh trong nước chè thành một chất có màu xanh đậm
7. Dùng dung dịch muối Coban màu hồng làm mực để viết lên giấy pơluya hồng sẽ không nhìn thấy nét chữ
Hơ bức thư lên bếp than nét chữ sẽ có màu xanh vì nhiệt làm mất nước làm cho muối Coban chuyển sang dạng khan
Bằng cách này ta có thể vẽ một bức chân dung lên giấy hồng bằng dung dịch muối Coban.Dùng bàn là nóng là lên tờ giấy,bức chân dung màu xanh sẽ xuất hiện.

8. Lấy hai nhánh hành, cắt bỏ lá chỉ giữ lại nõn hành, dùng tay bóp cho chảy ra dịch của hành sau đó dùng bút lông chấm vào dịch của hành để viết lên một trang giấy trắng. Để vài phút cho dịch hành khô, và khi đó không còn thấy nét chữ trên tờ giấy trắng nữa. Nhưng khi đem hơ tờ giấy trắng đó trên ngọn lửa của cây nến thì những nét chữ màu nâu sẽ lập tức hiện ra.
Dịch của hành có thể làm cho giấy phát sinh biến đổi hoá học, hình thành một chất tương tự như màng trong suốt vậy. Điểm cháy của chất đó thấp hơn sơ với điểm cháy của giấy, nên khi hơ trên lửa, nó sẽ bị cháy, dẫn tới hiện ta nét chữ màu nâu.
Cách đơn giản nhất và rẻ tiền nhất là dùng giấm trắng, nước chanh để viết thư mật. Cách này thực ra là cách một vì giấm, chanh cũng là axit nên cũng tương tự.

LỜI BÀI HÁT SINH HOẠT TẬP THỂ
ANH EM TA

Anh em ta, naém tay ta vui chan hoøa möøng ngaøy gaëp nhau, ta haùt ta muùa ta ca. Vaây quanh choán naøy tình thöông bao la. Vaø muoân tieáng cöôøi hoøa vang xa. OÂ oâ oâ, oâ oâ oà ca vang trôøi
.
AÙO XANH TÌNH NGUYEÄN

Xanh xanh maøu queâ höông, maøu aùo xanh treân moïi tuyeán ñöôøng. Nhanh nhanh töøng böôùc chaân, bao khaùt khao tuoåi xuaân öôùc mô. Ñeán vôùi nhöõng con ñöôøng thaät xa, daãu bieát tröôùc khoù khaên chôø ta. Haùt leân naøo baïn ôi!

Haùt leân naøo khuùc ca töø traùi tim cuøng vì ngaøy mai. Nhöõng tieáng cöôøi em thô vang trong ta nieàm vui môùi. Nhöõng coâng trình ñaõ xaây töø caùnh tay tình nguyeän hoâm nay. Saùng maõi taâm hoàn nieàm tin.

BAØI CA SINH VIEÂN

Baøi ca sinh vieân ta haùt. Coù naéng aám ban mai öûng hoàng. Tuoåi sinh vieân theo naêm thaùng, trang giaáy traéng öôùc mô traøn ñaày. Haøng me ñang thay laù môùi, caát tieáng haùt bay cao trôøi maây. Ñaøn chim hoâm nay ñaõ lôùn, ta seõ nhôù maõi ngoâi tröôøng naøy.

Ñeán vôùi chaân trôøi môùi kìa Toå quoác bieát bao töôi ñeïp. Ñeán vôùi coâng trình môùi, deät neân nhöõng öôùc mô cho ñôøi. Ta mô moät ngaøy mai, baøn tay ta bieán soâng thaønh ñieän. Ñi ñi naøo baïn ôi, deät neân nhöõng öôùc mô cho ñôøi.

BAØI CA SUM HOÏP

Laâu roài ta gaëp laïi nhau, bao nhieâu laø thöông laø nhôù. Treân töøng neûo ñöôøng traéc trôû thaàm mô tôùi beân nhau. Baây giôø ta gaëp taïi ñaây, caâu ca ngaøy xöa coøn ñaáy. Voã tay ta cuøng baét nhòp möøng giaây phuùt sum vaày.
BAØI HAÙT VOÃ TAY
Toâi coù hai baøn tay naøy, anh coù hai baøn tay naøy. Voã leân anh, voã leân anh. Voã cho ñeàu, voã cho ñeàu. Toâi coù hai baøn tay naøy, anh coù hai baøn tay naøy. Voã cho keâu, voã cho keâu, voã cho ñeàu naøy anh em ôi.

Tang tính tang tình tang tình (2 laàn), voã nhanh nhanh, voã nhanh nhanh, voã ñem nguoàn vui veà daân laønh. Tang tính tang tình tang tình (2 laàn), voã to leân, voã to leân, voã nhö giuïc loøng ta ñi leân. 
BAÏN ÔI COÙ NHÔÙ

Mai chia tay baïn ôi coù nhôù, nhôù töøng nuï cöôøi töøng aùnh maét thaân quen. Mai ñi xa baïn ôi coù nhôù, nhôù töøng kyû nieäm tình baïn hoâm nay. Mai chia tay loøng toâi vaãn nhôù, nhôù luùc beân nhau nhôù kyû nieäm thaân trao, nhôù luùc chia tay nhôù tieáng cöôøi thaân quen. Mai ñi xa roài tình ñoïng laïi nôi ñaây.
BEÂN TRAÙI –BEÂN PHAÛI

Beân traùi toâi laø (ngöôøi toâi yeâu toâi thöông). Beân phaûi toâi laø (ngöôøi toâi yeâu toâi thöông). Tröôùc maét toâi laø (ngöôøi toâi yeâu toâi thöông). Xung quanh toâi laø (ngöôøi toâi yeâu toâi thöông). 

(Ngöôøi toâi yeâu toâi thöông) ñang ngoài beân traùi cuûa toâi. (Ngöôøi toâi yeâu toâi thöông) ñang ngoài beân phaûi cuûa toâi. (Ngöôøi toâi yeâu toâi thöông) ñang ngoài tröôùc maët toâi ñoù. (Ngöôøi toâi yeâu toâi thöông) ñang ngoài xung quanh toâi ñaây./.
CHAØO MÖØNG

C...H...A...O...huyeàn CHAØO. M...Ö...N...G...huyeàn MÖØNG. Chaøo möøng caùc anh, chaøo möøng caùc anh chuùng em xin daâng leân caùc anh moät traøng phaùo tay chaøo möøng.
CHIA TAY

Gaëp nhau ñaây roài chia tay ngaøy daøi nhö ñaõ vuït qua trong phuùt giaây nieàm haêng say coøn chöa phai, ñöôøng tröôøng soâng nuùi heïn mai ta sum vaày.
CON TIM TREÂN BAØN TAY

Con tim treân baøn tay. Em trao trao anh naøy. Ñong ñöa nôi baøn tay. Tình thöông yeâu vôi ñaày. Hoø lô hoù lô hoø lô.
CUOÄC ÑÔØI VAÃN ÑEÏP SAO
Cuoäc ñôøi vaãn ñeïp sao, tình yeâu vaãn ñeïp sao. Duø ñaïn bom man rôï theùt gaøo, duø thaân theå trieàn mieân mang ñaày thöông tích, duø  xa caùch hai ngaõ ñöôøng chieán dòch, ta vaãn cuøng chung moät aùnh traêng ngaàn. 

 Moät tieáng chim ngaøn, moät laøn gioù bieån, moät sôùm xuaân mai tröôùc haàm daõ chieán, thaáy trôøi xanh xao xuyeán, ÔÛ treân ñaàu ta vaãn thaàm haùi hoa taëng nhau. 

OÂi traùi tim Vieät Nam, nhö maët trôøi tröôùc ngöïc, giöõa theá kyû 20 chaùy röïc, saùng ngaøn naêm, ngaøn naêm....
DAÁU CHAÂN TÌNH NGUYEÄN (Vuõ Hoaøng)
Nhöõng traùi tim nhö ngoïn löûa hoàng, loøng khaùt khao tình yeâu cuoäc soáng. Nhö caùnh chim trôøi tung bay goùp söùc toâ ñeïp töông lai noái ñaát trôøi voøng tay thaân aùi.

Vaùch nuùi cao vang lôøi goïi môøi. Veà bieån khôi taøi nguyeân leân tieáng. Thoâi thuùc söùc treû hoâm nay, ñaát nöôùc mong chôø ñoâi tay. Nhöõng coâng trình vöôn mình ñeïp thay.

ÑK: Leân röøng xuoáng bieån, döôùi côø Ñoaøn quang vinh ta tieán vaøo kyû nguyeân môùi. Khoâng ngaïi gian khoå, nhöõng daáu chaân tình nguyeän chinh phuïc nhöõng ñænh cao, nhöõng daáu chaân tình nguyeän ñeïp nhö öôùc mô xa.
ÑEÁM SAO
Moät oâng sao saùng hai oâng saùng sao, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám heát töø moät oâng sao saùng ñeán möôøi oâng saùng sao.

Moät toâ huû tieáu hai toâ buùn rieâu, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám heát töø moät toâ huû tieáu ñeán möôøi toâ buùn rieâu.
ÑOÀNG HAØNH

Moät hai ba con ñöôøng oâi xa quaù. Moûi chaân roài maø ñöôøng vaãn coøn xa. Nhöng hoâm nay nghe loøng vui daït daøo. Toâi cuøng baïn ñang böôùc moät hai ba.
GIÔØ AÊN ÑEÁN ROÀI
Giôø aên ñeán roài, giôø aên ñeán roài. Môøi anh xôi, môøi chò xôi. Giô baùt côm cho cao naøy. Giô baùt côm cho cao naøy. Ta cuøng aên. Ta cuøng aên.
GOÏI LÖÛA 

Ta ñoát to cho buøng leân saùng, ñoát to cho buøng leân saùng, ñoát to cho buøng leân saùng leân. Mau caùc anh em cuøng nhau ñeán, caùc anh em ñeàu nhanh choùng, böôùc mau mau leân caùc anh chôø ta. 
HAØNH KHUÙC SINH VIEÂN VIEÄT NAM

Vôùi söùc treû ñoâi möôi ñöôøng xa khoâng ngaïi nhöõng chaân trôøi kieán thöùc thoâi thuùc laø ñaây beân giaûng ñöôøng thaân thöông ngaøy ñeâm mieät maøi ñi khôi nguoàn saùng taïo vöôn tôùi nhöõng taàm cao. Thaép saùng muøa heø xanh tuoåi xuaân tình nguyeän, noái nhòp caàu queâ höông son saéc hoàng chuyeân giöõa nhòp ñôøi sinh soâi reøn ñöùc luyeän taøi- oâi töï haøo bieát maáy traùi tim thôøi ñaïi. Sinh vieân Vieät Nam sinh vieân Vieät Nam nhö nhöõng caùnh chim tung bay tieán quaân vaøo khoa hoïc cho aùnh maét saùng long lanh khaùt khao veà töông lai. Beân nhau keà vai chung nhau döïng xaây tieán böôùc treân ñöôøng ra phía tröôùc ñaát nöôùc ñeïp giaøu nhö öôùc mô coù chuùng toâi sinh vieân Vieät Nam.
HAØNH KHUÙC THANH NIEÂN TÌNH NGUYEÄN

Chuùng ta haùt baøi ca thanh nieân tình nguyeän. Chuùng ta ñeán vuøng saâu nôi xa moïi mieàn. Tuoåi treû coù thanh nieân. Ñaày nhieät quyeát trong tim. Baïn cuøng toâi hoøa mình vaøo muøa heø xanh.

Vôùi khoái oùc baøn tay haêng say nhieät tình. Goùp coâng söùc döïng xaây queâ höông cuûa mình. Töø nhòp soáng hoâm nay vaø haïnh phuùc mai sau. Muøa heø xanh giuïc giaõ böôùc nhanh leân ñöôøng.

Aùo xanh thaém ñoaøn ta thanh nieân tình nguyeän. Nhöõng naêm thaùng naøo phai trong ta kyû nieäm. Ñôøi caàn coù thanh nieân. Ñaày nhòp soáng trong tim. Muøa heø xanh haùt vang baøi ca leân ñöôøng.

ÑK: Veà ñoàng baèng phöông Nam ta ñaép ñeâ ngaên côn luõ traøn, daïy ñaøn em hoïc haønh döïng xaây nhaø cho ngöôøi neo ñôn. Ta ñi leân Tröôøng Sôn môû con ñöôøng lòch söû haøo huøng. Ta ñi leân vuøng cao giuùp ñoàng baøo döïng caây gaây röøng.

HAÙT CUØNG BAÏN BEØ TOÂI

Naøo môøi baïn haùt vang khuùc nhaïc, tieáng haùt ngaân leân trong tim baïn beø. Ngaøy töøng ngaøy chöùa chan mô öôùc, tay trong tay thaép leân muøa xuaân. Muøa xuaân laø nhöõng naêm thaùng ñeïp, ñeán vôùi trong ta nhö bao ñieàu laï. Tuoåi treû tìm nhöõng coâng trình môùi, mang trong tim khuùc ca ngaøy mai.

ÑK: Haùt cuøng cuoäc ñôøi, haùt baèng tình ngöôøi. Haùt cuøng baïn beø, haùt cho tình yeâu naêm thaùng. Haùt cuøng cuoäc ñôøi, haùt baèng tình ngöôøi. Haùt cuøng baïn beø, haùt cho tuoåi treû hoâm nay.
HAÙT MAÕI KHUÙC QUAÂN HAØNH

Ñôøi mình laø moät khuùc quaân haønh, ñôøi mình laø baøi ca chieán só. Ta ca vang trieàn mieân bao thaùng ngaøy, löôïn bay treân nuùi röøng bieân cöông ñeán nôi ñaûo xa.

Maõi maõi loøng chuùng ta, ca baøi ca ngöôøi lính, maõi maõi loøng chuùng ta, haùt maõi khuùc quaân haønh ca.

Duø raèng ñôøi ta thích hoa hoàng, keû thuø buoäc ta oâm caây suùng. Ta yeâu sao laøng queâ non nöôùc mình, tình queâ höông vuùt thaønh thanh aâm khuùc quaân haønh ca.

Maõi maõi loøng chuùng ta, ca baøi ca ngöôøi lính, maõi maõi loøng chuùng ta, haùt maõi khuùc quaân haønh ca.
HOÛI TEÂN
Hoøn bi xanh trong ñoâi maét anh. Hoøn bi ñen trong ñoâi maét em. Daãu bieát raèng khoâng quen thì laï, daãu bieát raèng khoâng laï thì quen. Ngoài beân nhau chöa cho bieát teân, gaëp nhau ñaây mai sau khoù queân. Daãu bieát raèng khoâng quen thì laï, daãu bieát raèng khoâng laï thì quen.
KHAÙT VOÏNG TUOÅI TREÛ

Ñöôøng daøi töông lai queâ höông ñang goïi môøi. Tuoåi treû hoâm nay chung tay xaây ngaøy môùi. Duø leân röøng hay xuoáng bieån, vöôït baõo gioâng, vöôït gian khoå. Tuoåi treû keà vai vöõng vaøng chaân böôùc baïn ôi.

Ñöøng hoûi toå quoác ñaõ laøm gì cho ta maø haõy hoûi ta ñaõ laøm gì cho toå quoác hoâm nay.(2 laàn)

KHUÙC HAÙT MAØU XANH

Thanh nieân ta leân röøng xuoáng bieån, vì töông lai non nöôùc Vieät Nam. Ñeïp laøm sao chaùu con Laïc Hoàng. Thoûa tình yeâu queâ höông chôø mong.

Mang trong tim aân tình saâu ñaäm, veà laøng queâ chung söùc döïng xaây. Ñaët leân nhöõng daáu chaân tình nguyeän. Roän raøng hôõi traùi tim Vieät Nam.

Ñôøi seõ maõi tieáp böôùc vì non soâng queâ höông cuøng veà ñaây ta ñaép xaây cho moät ngaøy môùi. Roän raøng tieáng haùt tieáng haùt, töøng ñaøn em thô ca vang. Muøa heø xanh vang khuùc ca yeâu thöông nghóa tình.

LEÂN ÑAØNG
Naøo anh em ta cuøng nhau xoâng pha leân ñaøng, kieám nguoàn töôi saùng. Ta nguyeän ñoàng loøng ñieåm toâ non soâng, töø nay ra söùc anh taøi. Ñoaøn ta chen vai neà chi choâng gai leân ñaøng. Ta ngöôøi Vieät Nam. Nhìn töông lai huy hoaøng, Ñoaøn ta böôùc leân ñaøng, cuøng hieân ngang haùt vang.

Nhìn non soâng ta trôøi maây bao la muoân ñôøi, taâm hoàn phôi phôùi. Mau nhìn hoaøn caàu, khaù troâng naêm chaâu, cuøng nhau tung chí anh haøo. Ñoaøn ta ñi mau, loøng trai khoâng nao leân ñaøng. Ta ngöôøi Vieät Nam. Nhìn non soâng töng böøng. Ñoaøn ta haùt vang löøng, naøo tung bay chí trai.

Kìa göông trung kieân truyeàn löu muoân naêm, leân ñaøng keát ñoaøn huøng traùng. Danh löøng Baïch Ñaèng, tieáng vang Chi Laêng, ñoàng taâm noi daáu anh huøng. Ngaøy xöa ai ñem taøi cho queâ höông, bao laàn khuoâng phoø nhaø Nam. Ñoaøn ta ghi trong loøng, ñôøi hi sinh anh huøng, nhìn non soâng thaúng xoâng.


LYÙ KEÙO CHAØI
 Gioù leân roài caêng buoàm cho khoaùi. Gaùc cheøo leân ta nöôùng ngoâ khoai (hoø ôi...). Nhaäu  cho tieâu heát maáy chai, khoan hôõi khoan hoø. Boû ghe maø nghieâng ngöûa, ôù ô laø hoø. Khoâng ai choáng cheøo, khoâng ai cheùo choàng, ôi hoø ôi hoø laø hoø hoø ôi...!!
Bôù anh chaøng say meàm say khöôùt. Toái ngaøy lo vui vôùi ma men (hoø ôi..). Nhaäu cho naêm heát thaùng qua, khoan hôõi khoan hoø, bieån khôi maø dong duõi ôùi ôi laø hoø. Khoâng lo ñoùi ngheøo, khoâng lo cheát chìm ôi hoø ôi hoø laø hoø hoø  ôi..!!

Maáy coâ naøng treân bôø xinh quaù. Tôùi cuøng anh ta uoáng ta say (hoø ôi..). Nhaäu cho tieâu heát maáy chai khoan hôõi khoan hoø. Ñaåy ñöa maø ñöa ñaåy ôùi ôi laø hoø. Sao em keùn löïa, ôi hoø ôi hoø laø hoø hoø ôi..!

Gioù leân roài gioâng buoàm theo gioù. Keùo chaøi cho toâm caù voâ khoang (hoø ôi..). Vôï con thöông nhôù nhôù thöông khoan hôõi khoan hoø. Ngaõ nghieâng maø nghieâng ngaõ ôùi ôi laø hoø. Qua côn ñoùi ngheøo, qua côn ñoùi ngheøo, ôi hoø ôi hoø laø hoø hoø ôi.
MUØA HEØ QUEÂ HÖÔNG

Maët trôøi röïc saùng treân ñoàng, moät ngaøy môùi vôùi bao nieàm vui. Möôït maø aùo xanh ngang trôøi, muøa heø ôi queâ höông goïi môøi. Chung tay giôø ñaây beân nhöõng xoùm laøng, cho ngaøy mai töôi saùng. Ta mang trong tim nhieät huyeát thanh nieân, mong queâ höông ñeïp giaøu.

Dòu daøng höông luùa treân ñoàng, tình yeâu naøo lôùn hôn tình queâ. Löôïn lôø soâng nöôùc ñoâi doøng, muøa heø xanh queâ höông chôø mong. Nhö phuø sa vun ñaép ñoâi bôø, cho böøng leân nhòp soáng môùi. Ñaây maøu xanh thaém thieát vôùi bao nghóa tình.

ÑK: Nhanh leân naøo baïn ôi, nhòp chaân böôùc treân nhöõng mieàn xa. Mai sau coøn trong ta, nhöõng thaùng naêm tuoåi xuaân ñeïp töôi. Mong queâ mình ñeïp hôn, cuøng chung söùc baøn tay döïng xaây. Naøo cuøng haùt baøi ca veà thanh nieân tình nguyeän chuùng ta. Naøo cuøng haùt baøi ca veà thanh nieân tình nguyeän chuùng ta.

MUØA HEØ SINH VIEÂN

Taïm bieät gheá nhaø tröôøng ta laïi ñeán vôùi muøa heø xanh. Xanh bieån xanh röøng, xanh caây xanh laù. Baøn chaân ta qua xanh mieàn ñaát laï. Ñi xaây cuoäc ñôøi, xanh nhöõng baøi ca.

Ñôøi sinh vieân nhö nhöõng trang thô. Muøa heø xanh cho ta nhöõng öôùc mô. Nhöõng mieàn queâ ñang chôø ñoùn. Töøng ñaøn em ñang mong ngoùng. Ngaïi gì söông gioù, khoù khaên neà chi.

Ñôøi sinh vieân nhöõng chuyeán ñi xa, loøng caøng theâm yeâu tha thieát queâ nhaø. Nuï cöôøi treân moâi raïng rôõ. Töøng ngaøy trong tim vaãn nhôù. Muøa heø ghi daáu moät ñôøi sinh vieân.
MUØA HEØ XANH (Vuõ Hoaøng)

Töïa ñaøn chim tung bay treân nhöõng nhòp caàu tre. Muøa heø xanh xoân xao naâng böôùc chaân ta veà. Ñöôøng laøng queâ tieáng ve nhö goïi môøi say meâ. Ngoaøi bôø ñeâ coù con traâu giaø naèm nguû meâ.
Muøa heø xanh long lanh trong maét ñaøn treû thô. Tröôøng laøng vui cho em trang saùch môùi i tôø. Töø ñoàng saâu coù hay nhöõng gioït moà hoâi rôi. Ñeå maøu xanh vuùt leân treân ruoäng ñoàng ngaùt höông. 
ÑK: Muøa heø xanh. Muøa heø xanh. Bao yeâu thöông ôi muøa heø xanh vaán vöông. Ñi muoân phöông löu luyeán tình queâ höông. Trong tim ta ôi muøa heø xanh thieát tha. Vang caâu ca treân nhöõng chaëng ñöôøng xa. 
NGOÀI LAÏI BEÂN NHAU
Ngoài laïi beân nhau naøy baïn thaân ôi. Ngoài laïi beân nhau cuøng haùt ca. Baïn beø thaân yeâu caùch xa laâu roài, giôø ngoài beân nhau haùt ca vui ñuøa, truyeàn laïi cho nhau hôi aám baïn beø.

Ngoài laïi beân nhau keå chuyeän nhau nghe, chuyeän buoàn chuyeän vui chuyeän chuùng ta. Veà ngaøy xa xöa ôû beân ngoâi tröôøng, veà ngaøy hoâm nay vôùi bao öôùc voïng. Naém chaët tay nhau ta böôùc vöõng vaøng.

Nhôù nhöõng luùc gaén boù beân nhau hoâm naøo. Nhôù aùnh maét laáp laùnh trao nhau nuï cöôøi. Nhôù tieáng noùi tieáng haùt thieát tha trong loøng. Vaø nhôù ngaán nöôùc maét cuûa ngaøy chia tay ta xa nhau.

Haõy thaép saùng thaép saùng trong tim baïn beø, nhöõng öôùc muoán öôùc muoán vôùi bao hi voïng. Nhöõng soùng gioù baõo toá coù nhau trong ñôøi. Vaø haõy soáng xöùng ñaùng cho nhau.  
NHÖ KHUÙC TÌNH CA

Toâi vaãn thaáy em nhö ngaøy naøo, duø naéng noâng tröôøng laøm chieác aùo baïc maøu. Ñoâi maét saùng long lanh nuï cöôøi, duø nhöõng nhoïc nhaèn coøn in daáu treân vai.

Nhö caùnh eùn toâi ñi tìm em. Tìm ñeán noâng tröôøng ñaày naéng gioù buïi môø. Toâi seõ hoùa côn möa ñaàu muøa, ñeå thaáy em veà beân laù non xanh.

Gioù ôi, nhôø gioù mang theo. Nhöõng yeâu thöông noàng chaùy trong toâi. Ñeán beân em vaø öôùp höông hoa. Ñeå cho toâi nghe moät thoaùng boái roái.

Nhö caùnh eùn toâi ñi tìm em. Tìm ñeán noâng tröôøng ñaày naéng gioù buïi môø. Toâi seõ hoùa côn möa ñaàu muøa, ñeå thaáy em veà beân laù nonxanh.


NOÁI VOØNG TAY LÔÙN

Röøng nuùi giang tay noái laïi bieån xa. Ta ñi voøng tay lôùn maõi ñeå noái sôn haø. Maët ñaát bao la anh em ta veà gaëp nhau möøng nhö baõo caùt quay cuoàng trôøi roäng. Baøn tay ta naém noái lieàn moät voøng Vieät Nam.

ÑK: Côø noái gioù ñeâm vui noái ngaøy. Doøng maùu noái con tim ñoàng loaïi. Döïng tình ngöôøi trong ngaøy môùi. Thaønh phoá noái thoân xa vôøi vôïi. Ngöôøi cheát noái linh thieâng vaøo ñôøi vaø nuï cöôøi noái treân moâi.
Töø Baéc voâ Nam noái lieàn naém tay. Ta ñi töø ñoàng hoang vu vöôït heát nuùi ñoài. Vöôït thaùc cheo leo tay ta vöôït ñeøo. Töø queâ ngheøo leân phoá lôùn. Naém tay noái lieàn bieån xanh soâng gaám noái lieàn moät voøng töû sinh. 

SÖÙC SOÁNG TUOÅI TREÛ ( Hoaøng Thoâng)
Tuoåi treû coù trong toâi vaø trong baïn. Laø nguoàn soáng thanh cao vaø voâ haïn. Laø tin yeâu laø cho nhau böøng leân vôùi muoân saéc maøu.
Tuoåi treû bieát nghó suy vaø yeâu ñôøi. Laø caûm xuùc thieâng lieâng vaø cao vôøi, bieát gaén boù cho tình yeâu, bieát hy sinh cho cuoäc soáng vì queâ höông ñaát nöôùc maõi luoân ñeïp giaøu.
ÑK: Tuoåi treû ôi, tuoåi treû ôi. Laø caâu haùt bieát bao con ngöôøi, cuøng vöôn ñeán vaø chia seû töøng gian khoù hieåm nguy trong ñôøi. 
Loøng mong muoán vì ñaát nöôùc cuøng vöôn tôùi giaác mô tuoåi treû. Roài naêm thaùng daàn troâi mau moät tình yeâu maõi khoâng phai nhoøa.
TUOÅI TREÛ THEÁ HEÄ BAÙC HOÀ (Trieàu Daâng)
Töø bieån khôi tôùi mieàn röøng nuùi cao, côø Ñoaøn ta mang aûnh Baùc vôùi teân ngöôøi vó ñaïi Hoà Chí Minh coâng ôn cuûa Baùc nhö bieån trôøi. Tình Ngöôøi aám trong tim ta treân ñöôøng tranh ñaáu.
ÑK: Vì ñaát nöôùc ta ra ñi xaây ñôøi haïnh phuùc cho mai sau thoûa loøng mong öôùc cuûa Baùc Hoà ñeâm ngaøy haèng mong.
Laø thanh nieân theá heä Hoà Chí Minh, vì ngaøy mai ta xaây ñaép nhöõng coâng trình vó ñaïi ñoàng luùa tróu boâng queâ ta nhaø maùy khoùi nguùt trôøi. Caû toå quoác trong töông lai aùnh ñieän toûa saùng.
ÑK: Laø coâng söùc ta xaây neân ñaát trôøi toå quoác theâm xanh töôi thoûa loøng mong öôùc cuûa Baùc Hoà ñeâm ngaøy haèng mong.
CÁC TRÒ CHƠI SINH HOẠT

Lưu ý : 

· Mở đầu luôn phải giới thiệu trò chơi gì, cách chơi

· Chọn trò chơi phải phù hợp không gian, vị trí, số lượng người tham gia.

· Cần biết dừng lại ở đỉnh cao, ta sẽ tạo sự thích thú muốn chơi tiếp, lần                           sau sẽ tham gia nhiều hơn.

· Chọn cách thưởng phạt thích hợp.

A. Trò chơi khởi động:

	TRONG NHÀ
	NGOÀI TRỜI

	Nhéo

Con muỗi

Cười lên đi

Cháu lên ba
	Massage

Con muỗi

Alibaba

Tập thể dục

Thằng cu Tí

Bà ba đi chợ

Cả nhà thương nhau

Con cóc

Không ra thì vào

Trống thường làm bằng da trâu, trống mình làm bằng da lưng (gõ vào lưng người phía trước).

Gối thường thì làm bằng bông, gối mình thì làm bằng lưng mình nằm.

Ghế thường thì có 4 chân, ghế mình thì có 2 chân mình ngồi.

Mình xích xích xích lá mình xích xích xích (lắc mông qua phải). Mình á á á là mình á á á (lắc mông qua trái). Ố là lá, ố là lá…


B. Trò chơi làm quen:

	TRONG NHÀ
	NGOÀI TRỜI

	Ai gọi ai

Thuyền chở
	Nhạc trưởng

Đài phát thanh

Làm thám tử

Khủng bố


C. Trò chơi phản xạ:

	TRONG NHÀ
	NGOÀI TRỜI

	Số chẵn số lẻ

Quay số

Chanh chua cua kẹp
	Tôi mời

Đoàn kết

12 con giáp

Đùng á

Ta là vua

Chanh chua cua kẹp


D. Làm theo lời nói, không làm theo hành động:

	TRONG NHÀ
	NGOÀI TRỜI

	Hoa nở

Trán cằm tai

Oẳn tù tì
	Hoa nở

Trán cằm tai

Oẳn tù tì


E. Chia nhóm:

	TRONG NHÀ
	NGOÀI TRỚI

	Hát theo chủ đề

Nói chữ

Câu lục bát

Dô ta

5 – 10 – 15 – 20

Món ăn

Đoán hành động
	Hát theo chủ đề

Nói chữ

Câu lục bát

Dô ta

5 – 10 – 15 – 20

Món ăn

Đoán hành động


F. Trò chơi vận động:
I. Kéo co trên không:

-Số lượng: không hạn chế

-Địa điểm: ngoài sân rộng

-Chuẩn bị: dây thừng

-Đội hình thi đấu:

Chia làm 2 đội, mỗi đội khoảng 16 người trở lên, một nam cõng một nữ. Hai đội đứng đối mặt nhau. Ở giữa là vạch chuẩn.

Các bạn nữ ngồi trên lưng các bạn nam giữ chặt sợi dây thừng và cố gắng kéo về phía mình. Quản trò làm chuẩn trên sợi dây ( có thể sử dụng khăn quàng ).

Các bạn nam phải cố gắng thủ thế cho khỏi ngã khi các bạn nữ kéo

II. Nhặt khăn:

-Quản trò chọn ra ba hoặc năm người đứng giữa vòng quay mặt vào trong. Người chơi được nối với nhau bằng một sợi dây thừng đứng thành một vòng tròn. Nếu là 3 người thì đứng thành hình tam giác, nếu 4 người thì đứng thành hình vuông. Khăn tay hay vật gì khác được đặt đằng sau người chơi, cách 1m. Khi nghe tiếng còi của quản trò, người chơi phải tìm cách lấy được khăn (có thể dùng chân hoặc tay ). Người nào lấy được khăn trước coi như thắng cuộc.

III. Sa mạc và biển cả:

-Số lượng : mỗi đội 4 nam 4 nữ

-Cách chơi: đội xếp hàng dọc nam nữ xen kẽ. Khi nghe hiệu lệnh của trọng tài, người đầu tiên di chuyển đến thau đựng nước, dùng miệng ngậm lấy muỗng trong thau. Lấy xong đứng dậy, tay sẽ cầm muỗng và tiếp tục di chuyển đến đĩa bột. Dùng miệng thổi bột để lộ ra trái tắc bên dưới. Dùng miệng ngậm lấy trái tắc rồi đứng dậy. Lấy trái tắc đặt lên muỗng, dùng miệng ngậm muỗng và di chuyển về đích trao cả hai cho trọng tài. Bạn thứ hai cứ thế tiếp tục. Trong quá trình di chuyển nếu làm rơi tắc hay muỗng hoặc cả hai phải dừng lại ở vị trí đó, đặt lại vật rơi đúng vị trí rồi tiếp tục di chuyển. Đội nào hoàn thành trước sẽ thắng.

IV. Đổ nước vào chai:

-Người chơi được chia thành nhiều đội. Phía trước mỗi đội, càch 4-6m, đặt những chai không. Người chơi mỗi đội xếp thành hành dọc và lần lượt từng người sẽ lấy muỗng múc nước nơi thau (để ở vạch xuất phát) đi đổ vào chai, sau đó về trao muỗng cho người khác tiếp tục. Khi có hiệu lệnh ngừng trò chơi, đội nào đổ đầy hơn sẽ thắng.
V. Cõng bạn ăn chuối:

-Người chơi chia làm các đội có số lượng nam nữ đều nhau. Bạn nam cõng bạn nữ bịt mắt và cột tay.

-Bắt đầu trò chơi, bạn nam cõng bạn nữ chạy đến đích. Tại đây, quản trò sẽ đưa quả chuối cho bạn nữ lột vỏ đưa cho bạn nam ăn. Bạn nữ phải lột vỏ bằng miệng, không dùng tay để lột. Cặp nào ăn chuối xong thì chạy trở về vạch để cặp thứ 2 tiếp tục thực hiện cho đến hết.

VI. Đạp bong bóng:

-Người chơi được chia thành nhiều đội, mỗi đội khoảng 4 người ( 2 nam, 2 nữ). Các bạn tham gia đứng vào một vòng tròn lớn do quản trò vẽ sẵn. cứ một cặp nam nữ thì cột 1 chân bạn nam với 1 chân bạn nữ, 2 chân còn lại thì cột vào mỗi chân 2 bong bóng. Khi có hiệu lệnh trò chơi bắt đầu thì các cặp nam nữ tìm cách đạp vỡ bong bóng của các đội khác. kết thúc trò chơi, đội nào cònh nhiều bong bóng hơn sẽ thắng cuộc.
       VII.  Đi trên giấy:
Các người chơi tham gia trò chơi ( không hạn chế số lượng ) được chia làm nhiều đội bằng nhau. Mỗi người chơi chuẩn bị hai tờ giấy khổ vừa bằng bàn chân. Các đội xếp hàng dọc ngay vạch xuất phát từ 5 đến 10m. Khi có lệnh của quản trò, người đứng đầu của mỗi đội sẽ đi đến đích bằng cách: đặt miếng giấy thứ hai và bước chân còn lại lên giấy, đồng thời rút miếng giấy phía sau đặt lên trên. Cứ như thế, người chơi tiếp tục đi đến đích. Khi người thứ nhất đã đến nơi, người tiếp theo ở mỗi đội lại bắt đầu như thế cho đến người cuối cùng. Đội nào về đích trước sẽ thắng.

B. TỰ HÀO VIỆT NAM
_______________________________________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​______________________________
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aù côø ñoû sao vaøng ngaøy nay ñaõ trôû neân quen thuoäc, nhöng nhieàu ngöôøi coøn chöa bieát laàn ñaàu tieân laù côø aáy xuaát hieän caùch nay 60 naêm; theo website Ñaûng Coäng Saûn Vieät Nam, ngöôøi veõ laù côø aáy laø moät chieán só caùch maïng tham gia khôûi nghóa Nam Kyø 23/11/1940. Ñoù laø Nguyeãn Höõu Tieán, nguyeân laø thaày giaùo, sinh ngaøy 5/3/1901 taïi xaõ Yeân Baéc, huyeän Duy Tieân, tænh Haø Nam ngaøy nay. Naêm 1927, Nguyeãn Höõu Tieán tham gia toå chöùc Thanh nieân caùch maïng ñoàng chí hoäi. Naêm 1931 oâng bò baét vaø bò ñòch ñöa ra nhaø tuø Coân Ñaûo. Naêm 1935, oâng cuøng moät soá tuø chính trò vöôït nguïc Coân Ñaûo, trôû veà ñaát lieàn, oâng hoaït ñoäng caùch maïng taïi Caàn Thô, sau ñoù ñöôïc phaân coâng phuï traùch coâng taùc tuyeân truyeàn, in aán taøi lieäu caùch maïng. 
Chính trong thôøi gian naøy, oâng ñöôïc Xöù uyû Nam Kyø trao nhieäm vuï veõ côø Toå quoác ñeå söû duïng trong caùc cuoäc ñaáu tranh. OÂng ñaõ veõ laù côø coù neàn ñoû vaø ngoâi sao vaøng naêm caùnh, theå hieän yù töôûng maùu ñoû da vaøng, töôïng tröng cho daân toäc vaø söï ñoaøn keát caùc taàng lôùp nhaân daân bao goàm só, noâng, coâng, thöông, binh trong ñaïi gia ñình caùc daân toäc Vieät Nam. Taâm huyeát cuûa taùc giaû khi saùng taïo ra laù côø Toå quoác ñöôïc khaéc hoïa roõ neùt trong baøi thô cuûa oâng:
“Hôõi nhöõng ai maùu ñoû da vaøng
Haõy chieán ñaáu döôùi côø thieâng Toå quoác
Neàn côø thaém maùu ñaøo vì nöôùc
Sao vaøng töôi, da cuûa gioáng noøi
Ñöùng leân mau hoàn nöôùc goïi ta roài
Hôõi syõ noâng coâng thöông binh
Ñoaøn keát laïi nhö sao vaøng naêm caùnh. “
Maãu côø do Nguyeãn Höõu Tieán veõ ñaõ ñöôïc Xöù uyû Nam Kyø nhaát trí vaø ñaõ xuaát hieän laàn ñaàu tieân trong cuoäc khôûi nghóa Nam Kyø 23-11-1940, sau ñoù xuaát hieän ôû nhieàu nôi trong phong traøo Vieät Minh (1941 - 1945). Naêm 1945, Hoà Chuû Tòch ñaõ kyù saéc leänh quy ñònh maãu Quoác kyø nöôùc Vieät Nam Daân chuû Coäng hoaø laø neàn ñoû vôùi ngoâi sao vaøng naêm caùnh nhö maãu veõ cuûa Nguyeãn Höõu Tieán. Ngaøy 2-9-1945, côø ñoû sao vaøng chính thöùc xuaát hieän trong buoåi leã Tuyeân boá ñoäc laäp. Quoác hoäi khoaù 1 ngaøy 2-3-1946 quy ñònh cuï theå: ngoâi sao vaøng naêm caùnh ñaët giöõa neàn ñoû hình chöõ nhaät, chieàu roäng baèng hai phaàn ba chieàu daøi. Trong cuoäc hoïp naøy, Baùc Hoà ñaõ noùi: "Laù côø ñoû sao vaøng ñaõ thaám maùu ñoàng baøo ta trong Nam Kyø khôûi nghóa 1940. Chính laù côø naøy ñaõ cuøng phaùi ñoaøn Chính phuû ñi töø chaâu aù, côø ñaõ coù maët treân khaép ñaát nöôùc Vieät Nam. Vaäy thì tröø 25 trieäu ñoàng baøo, coøn khoâng ai coù quyeàn thay ñoåi quoác kyø vaø quoác ca".
Coøn oâng Nguyeãn Höõu Tieán thì sao? Ngöôøi veõ côø Toå quoác aáy ñaõ bò ñòch baét vaø bò xöû baén ngaøy 28-8-1941 cuøng caùc chieán só Nam Kyø khôûi nghóa taïi Hoùc Moân, trong ñoù coù caû Nguyeãn Thò Minh Khai, Voõ Vaên Taàn, Haø Huy Taäp...
QUOÁC HUY
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	Quoác huy Vieät Nam hình troøn, neàn ñoû, ôû giöõa coù ngoâi sao vaøng naêm caùnh töôïng tröng cho lòch söû caùch maïng cuûa daân toäc ta vaø tieàn ñoà xaùn laïn cuûa nöôùc ta, boâng luùa vaøng bao quanh töôïng tröng cho noâng nghieäp, baùnh xe töôïng tröng cho coâng nghieäp vaø chính giöõa, phía döôùi laø doøng chöõ teân nöôùc. Taïi kyø hoïp thöù naêm, Quoác hoäi khoùa ñaàu cuûa nöôùc ta (hoïp töø 15 ñeán 20/9/1955), Quoác hoäi ñaõ quyeát ñònh choïn maãu Quoác huy do Chính Phuû ñeà nghò. 


TAØI LIEÄU LÖU TRÖÕ VÔÙI VIEÄC XAÙC ÑÒNH TAÙC GIAÛ QUOÁC HUY VIEÄT NAM 
                                                      Traàn Hoaøng - Nguyeãn Minh Sôn      

 Quoác huy Vieät Nam - moät saûn phaåm cuûa saùng taùc hoäi hoaï, laø bieåu töôïng coâ ñoïng, suùc tích vaø ñaày ñuû veà ñaát nöôùc vaø con ngöôøi Vieät Nam, noù haøm chöùa khaùt voïng tha thieát cuûa moät daân toäc yeâu chuoäng hoaø bình vaø khaúng ñònh chuû quyeàn thieâng lieâng cuûa quoác gia ñoäc laäp. Quoác huy cuûa chuùng ta thaät ñeïp veà hình thöùc, haøm suùc veà noäi dung, thaät söï khoâng thua keùm baát cöù quoác huy naøo treân theá giôùi. Taùc giaû Quoác huy töø maáy chuïc naêm nay ñöôïc xaùc ñònh laø cuûa Coá hoaï só Traàn Vaên Caån. Tuy nhieân, töø sau ngaøy 9 thaùng 9 naêm 2001, khi hoaï só Leâ Lam coù baøi “Ngöôøi veõ Quoác huy” ñaêng treân baùo Nhaân daân cuoái tuaàn khaúng ñònh: Hoaï só Buøi Trang Chöôùc laø ngöôøi saùng taùc vaø thöïc hieän caùc phaùc thaûo Quoác huy... Ñaëc bieät, khi gia ñình coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc göûi ñôn thö tôùi caùc cô quan chöùc naêng ñeà nghò xeùt coâng nhaän taùc giaû Quoác huy cho OÂng Buøi Trang Chöôùc vôùi nhöõng taøi lieäu goác do gia ñình coù ñöôïc hoaëc söu taàm ñöôïc thì vaán ñeà ñoøi hoûi xaùc ñònh laïi taùc giaû Quoác huy ñaõ thaät söï trôû neân noùng boûng vaø böùc xuùc. Töø naêm 2001 tôùi nay ñaõ coù haøng traêm baøi baùo, haøng chuïc cuoäc hoïp cuûa caùc cô quan chöùc naêng vôùi gia ñình coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc ñeå xem xeùt vieäc xaùc ñònh taùc giaû Quoác huy. Do vaäy, moät soá taøi lieäu löu tröõ baûo quaûn taïi Trung taâm löu tröõ quoác gia III vaø caû nhöõng taøi lieäu caù nhaân cuûa coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc do gia ñình bieáu taëng ñaõ ñöôïc ñöa ra nghieân cöùu, thaåm ñònh. Baøi vieát naøy ñeà caäp sô boä ñeán quaù trình saùng taùc maãu Quoác huy cuûa coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc vaø moät soá taøi lieäu hieän ñang löu giöõ ôû Trung taâm Löu tröõ quoác gia III (nhöõng taøi lieäu ñaõ goùp phaàn vaøo vieäc xaùc ñònh taùc giaû Quoác huy Vieät Nam).
Hoïa só Buøi Trang Chöôùc sinh naêm 1915 ôû Phuù Thöôïng, Töø Lieâm, Haø Noäi. OÂng toát nghieäp Tröôøng Cao ñaúng Myõ thuaät Ñoâng Döông naêm 1941. Trong thôøi gian hoïc taäp, oâng ñaõ toû ra laø ngöôøi raát coù naêng khieáu veà ñoà hoaï. Ra tröôøng, oâng ñöôïc môøi veà giaûng daïy taïi Tröôøng Kieán truùc Ñaø Laït. Ngoaøi vieäc giaûng daïy, hoaï só Buøi Trang Chöôùc ñaõ daønh nhieàu thôøi gian cho vieäc saùng taùc tem thö vaø ôû thôøi ñieåm ñoù, oâng laø ngöôøi Vieät Nam ñaàu tieân ôû Ñoâng Döông veõ tem thö. Sau Caùch maïng thaùng Taùm 1945, hoaï só Buøi Trang Chöôùc ñaõ cuøng gia ñình chuyeån ra Haø Noäi vaø giaûng daïy ôû Tröôøng Myõ thuaät Haø Noäi. Sau toaøn quoác khaùng chieán, oâng leân Vieät Baéc theo caùch maïng, giaûng daïy ôû Tröôøng Myõ thuaät Lieân khu Vieät Baéc. Trong nhöõng naêm 1951 - 1952, do coù bieät taøi veà ñoà hoaï, oâng ñöôïc ñieàu veà veõ giaáy baïc ôû Nhaø in Ngaân haøng. Ñaàu naêm 1953, Nhaø in Boä Taøi chính ñaõ bieät phaùi oâng sang Ban Phaùp cheá Phuû Thuû töôùng laøm nhieäm vuï saùng taùc Baèng khen, Huaân, Huy chöông cho Chính phuû. Taïi ñaây, oâng baét ñaàu tham gia cuoäc vaän ñoäng saùng taùc maãu Quoác huy Vieät Nam ñöôïc phaùt ñoäng thaùng 6-1951. Töø naêm 1953 ñeán 1955, baèng taøi naêng vaø söï lao ñoäng mieät maøi, nghieâm tuùc, Hoaï só Buøi Trang Chöôùc ñaõ coù 94 baûn veõ nghieân cöùu, phaùc thaûo vaø haøng chuïc baûn veõ chì chi tieát nhöõng ñoái töôïng maø oâng muoán theå hieän trong maãu Quoác huy. Töø nhöõng nghieân cöùu ñoù, OÂng ñaõ hoaøn thaønh 15 baûn veõ maãu Quoác huy ña daïng nhöng thoáng nhaát veà yù töôûng ñeå göûi caáp treân löïa choïn. Ñeán thaùng 10/1954, töø hôn 300 maãu quoác huy cuûa caùc hoaï só tham gia, cuoái cuøng chæ coøn 15 maãu cuûa taùc giaû duy nhaát laø Buøi Trang Chöôùc ñöôïc löïa choïn ñeå trình Chính phuû. Maãu soá 1 coù neàn ñoû sao vaøng, töôïng tröng cho quoác kyø cuûa Vieät Nam daân chuû coäng hoaø; maët trôøi moïc töôïng tröng cho nöôùc ta ôû phöông Ñoâng, töôïng tröng cho buoåi bình minh cuûa moät kyû nguyeân môùi vaø laø töông lai cuûa neàn daân chuû coäng hoaø; boâng luùa töôïng tröng cho noâng nghieäp vaø giai caáp noâng daân vaø caùi ñe töôïng tröng cho coâng nghieäp vaø giai caáp coâng nhaân (maãu soá 1 qua 3 laàn chænh söûa sau naøy trôû thaønh maãu 18). 
Qua nhöõng taøi lieäu do gia ñình göûi taëng Trung taâm LTQG III, coù theå thaáy moät soá taøi lieäu, tö lieäu, hieän vaät goác cuûa coá Hoaï só Buøi Trang Chöôùc ñeå laïi lieân quan tröïc tieáp ñeán quaù trình saùng taùc Quoác huy nhö: 
- Di buùt “Toâi veõ maãu Quoác huy” cuûa hoaï só Buøi Trang Chöôùc.
- Vaên baûn 237/MT ngaøy 24/11/1954 cuûa Ban Myõ thuaät Trung öông göûi Boä tuyeân truyeàn do hoïa só Traàn Vaên Caån kyù; 
- Toaøn boä 94 baûn phaùc thaûo chì theå hieän quaù trình tìm toøi vaø saùng taïo maãu Quoác huy töø naêm 1953 ñeán 1955; 
- 15 maãu Quoác huy theå hieän maøu, ñaõ ñöôïc Ban Myõ thuaät choïn trình Trung öông duyeät vaøo thaùng 10 /1954. 
- 2 baûn veõ ñen traéng (soá 16, 17) ñaõ theå hieän caùc böôùc chænh söûa ñeå daãn tôùi baûn maãu cuoái cuøng (soá 18) vaø hai baûn veõ taùch maøu ñen traéng baûn maãu Quoác huy cuoái cuøng maø hoaï só Buøi Trang Chöôùc saùng taùc giöõa naêm 1955 chaét loïc töø 15 maãu tröôùc ñoù. 
Theo Di buùt “Toâi veõ maãu Quoác huy” cuûa hoaï só Buøi Trang Chöôùc vieát ngaøy 26/ 4/1985, tieáp thu nhöõng yù kieán ñoùng goùp cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh vaøo maãu veõ soá 1 - maãu veõ cuoái cuøng trong soá 15 maãu veõ; “Hình töôïng caùi ñe laø thuû coâng nghieäp caù theå, neân duøng hình töôïng töôïng tröng cho neàn coâng nghieäp hieän ñaïi” sau 3 laàn chænh söûa, töø ñaàu  naêm 1955 ñeán thaùng 9/1955, hoaï só Buøi Trang Chöôùc ñaõ hoaøn thaønh maãu Quoác huy cuoái cuøng goàm 1 baûn maøu vaø 2 baûn taùch maøu ñen traéng. Veà maãu veõ Quoác huy cuoái cuøng naøy, trong Di buùt cuûa mình, OÂng Buøi Trang Chöôùc vieát: “Maãu Quoác huy laàn naøy toâi cuõng veõ hình troøn, chung quanh 2 beân coù theâm nhöõng boâng luùa keùo daøi leân treân tieáp giaùp vôùi nhau ôû ñænh truïc ñöôøng voøng troøn, 2 beân vaãn giöõ nhöõng boâng luùa ruû xuoáng vaøo trong oâm laáy baùnh xe thay cho caùi Ñe, ôû phía döôùi, giaûi luïa ôû giöõa coù chöõ “Vieät Nam daân chuû coäng hoaø”, hai ñaàu giaûi luïa vaãn quaán leân caùc boâng luùa moãi beân 2 ñoaïn, goác caùc boâng luùa baét cheùo nhau taïo thaønh ñeá Quoác huy thoùt 2 ñaàu cho goïn. Phía beân trong neàn laø ngoâi sao, döôùi ngoâi sao ñeå troáng cho thoaùng, khoâng coù maët trôøi vaø tia chieáu saùng chung quanh. Veà maøu saéc, rieâng neàn beân trong Quoác huy vaø giaûi luïa laø maøu ñoû, coøn caùc hoaï tieát khaùc nhö caùc boâng luùa, ngoâi sao vaø baùnh xe ñeàu laø maøu vaøng”. Sau khi hoaøn thaønh baûn veõ maãu Quoác huy cuoái cuøng naøy, do nhieäm vuï ñaëc bieät vaø tuyeät maät cuûa Chính phuû giao, oâng leân ñöôøng sang Trung Quoác ñeå veõ tieàn vaø in tieàn. Chính vì vaäy, OÂng khoâng coù ñieàu kieän chænh söûa, hoaøn thieän Quoác huy theo söï goùp yù cuûa Trung öông sau kyø hoïp Quoác hoäi vaøo thaùng 9/1955. Nhieäm vuï chænh söûa, hoaøn thieän naøy sau ñoù ñöôïc giao cho hoaï só Traàn Vaên Caån. 
Moät taøi lieäu löu tröõ raát quan troïng trong Phoâng Boä Tuyeân truyeàn laø Vaên baûn soá 237/MT ngaøy 24/11/1954 do chính Hoaï só Traàn Vaên Caån phuï traùch Ban Myõ thuaät - Ngaønh Vaên ngheä Trung öông kyù, göûi Boä Tuyeân truyeàn, trong ñoù cuõng khaúng ñònh roõ 15 maãu maø Ban Myõ thuaät trình Boä Tuyeân truyeàn laø cuûa Hoïa só Buøi Trang Chöôùc. Vaên baûn noùi roõ: “Khoaûng trung tuaàn thaùng 10/54, chuùng toâi coù göûi sang quí Boä moät soá 15 maãu quoác tröng ñeå quí Boä ñöa trình Thuû Töôùng phuû xem vaø cho yù kieán quyeát ñònh. Chuùng toâi chôø ñôïi ñaõ laâu maø chöa coù tin töùc gì veà vieäc ñoù. Gaàn ñaây Vuï Leã taân beân Thuû Töôùng phuû coù cho ngöôøi duïc luoân neân chuùng toâi cöû  hoaï só Buøi Trang Chöôùc, taùc giaû nhöõng maãu aáy, sang  ñeà nghò quyù Boä cho bieát tin töùc veà caùc maãu ñaõ ñöôïc choïn. Cuõng ñeà nghò quí Boä trao laïi cho hoaï só Chöôùc nhöõng maãu ñaõ göûi ñeå ñem veà söûa laïi vaø hoaøn thaønh”. 
Trung taâm Löu tröõ Quoác gia III ñaõ cung caáp cho caùc cô quan chöùc naêng vaø gia ñình coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc moät taøi lieäu quan troïng khaùc töø Phoâng Quoác hoäi. Ñoù laø hình maãu Quoác huy maø Chính phuû ñeä trình Quoác hoäi ñeå thoâng qua taïi kyø hoïp thöù 5/1955 (Hoà sô 18, trang 66). Taøi lieäu naøy trong quaù trình thaåm ñònh khoa hoïc hình söï ñaõ trôû thaønh taøi lieäu goác chuaån ñeå so saùnh ñoái chieáu vôùi taøi lieäu cuûa coá hoaï só  Buøi Trang Chöôùc vaø coá hoaï só Traàn Vaên Caån. 
Sau nhieàu coâng vaên, cuoäc hoïp cuûa Ban Tö töôûng Vaên hoaù Trung öông, Vaên phoøng Chính phuû, Boä Vaên hoaù - Thoâng tin, Cuïc Baûn quyeàn taùc giaû... ñeå giaûi quyeát vaán ñeà xaùc ñònh taùc giaû Quoác huy nhöng vaãn chöa coù keát quaû. Nguyeân nhaân laø do: veà phía gia ñình coá hoaï só Traàn Vaên Caån, Uyû ban toaøn quoác caùc hoäi vaên hoïc ngheä thuaät Vieät Nam vaø moät soá hoaï só caên cöù treân moät soá taøi lieäu cho raèng hoaï só Traàn Vaên Caån laø taùc giaû Quoác huy. Veà phía gia ñình coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc, nhieàu hoaï só caên cöù treân nhöõng taøi lieäu, hieän vaät goác veà Quoác huy maø gia ñình coù ñöôïc cuõng nhö taøi lieäu khai thaùc töø Trung taâm Löu tröõ Quoác gia III, cöông quyeát cho raèng taùc giaû Quoác huy Vieät Nam khoâng theå ai khaùc ngoaøi hoaï só Buøi Trang Chöôùc. Chính do coøn giöõ ñöôïc nhieàu vaên baûn, taøi lieäu goác, gia ñình Hoaï só Buøi Trang Chöôùc ñeà nghò Chính phuû cho pheùp thaåm ñònh baèng khoa hoïc hình söï nhöõng taøi lieäu, hieän vaät goác lieân quan ñeán Quoác huy Vieät Nam. Thaùng 6/2003 Vieän Khoa hoïc hình söï - Boä Coâng an ñaõ chính thöùc tieán haønh coâng taùc thaåm ñònh vaø ñaõ traû lôøi keát quaû cho Cuïc Baûn quyeàn taùc giaû. Ngaøy 28/10/2003 Cuïc Baûn quyeàn taùc giaû ñaõ thoâng baùo chính thöùc keát quaû giaùm ñònh khoa hoïc hình söï nhö sau: “Baûn vieát tay “Toâi veõ maãu Quoác huy” cuûa coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc vaø baûn vieát tay “Chuùng toâi laøm Quoác huy” cuûa coá hoaï só Traàn Vaên Caån laø do chính caùc coá hoaï só vieát”. 
Maãu phaùc thaûo Quoác huy soá 18 cuûa coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc (do gia ñình cung caáp) coù 04 chi tieát cô baûn gioáng vôùi maãu Quoác huy Nöôùc Vieät Nam Daân chuû coäng hoaø in treân trang bìa taøi lieäu coù doøng chöõ “Quoác hoäi hoïp khoaù V thaùng 9/1955” do Trung taâm Löu tröõ Quoác gia III cung caáp; goàm: hình boâng luùa, ngoâi sao, daûi baêng vaø phaàn goác boù luùa; 
Maãu phaùc thaûo Quoác huy cuûa coá hoaï só Traàn Vaên Caån (do baø Traàn Thò Hoàng, ngöôøi ñöôïc höôûng thöøa keá cuûa coá hoaï só Traàn Vaên Caån vaø oâng Trieàu Döông cung caáp) coù 02 chi tieát cô baûn gioáng vôùi maãu Quoác huy Nöôùc Vieät Nam daân chuû coäng hoaø in treân trang bìa taøi lieäu coù doøng chöõ “Quoác hoäi hoïp khoaù V thaùng 9/1955 “do Trung taâm Löu tröõ Quoác gia III cung caáp ; goàm: hình ngoâi sao vaø baùnh xe hình raêng cöa”. 
Ba tuaàn sau ñoù, ngaøy 19/ 11/2003 baèng Vaên baûn soá 227/BQTG-VHNT, Cuïc Baûn quyeàn taùc giaû cho raèng: “Keát quaû giaùm ñònh ñoù khoâng traùi vôùi caùc nguoàn tö lieäu, chöùng cöù vaø caùc yù kieán ñaõ ñöôïc caùc thaønh vieân trong toå Tö vaán vaø nhöõng ngöôøi coù lieân quan trao ñoåi, thaûo luaän. Keát quaû giaùm ñònh cuõng phuø hôïp vôùi yù kieán cuûa ña soá thaønh vieân cuûa Toå Tö vaán vaø yù kieán cuûa Boä Vaên hoaù - Thoâng tin, laøm roõ hôn caên cöù xaùc ñònh taùc giaû Quoác huy Vieät Nam. Vì vaäy Boä Vaên hoaù - Thoâng tin cho raèng Quoác huy Vieät Nam do ñoàng taùc giaû saùng taïo goàm coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc vaø coá hoïa só Traàn Vaên Caån laø keát luaän thoaû ñaùng vaø hoaøn toaøn coù caên cöù. Boä tröôûng Boä Vaên hoaù - Thoâng tin ñaõ baùo caùo Thuû töôùng Chính phuû xem xeùt, quyeát ñònh”. 
Taát nhieân, sau ñoù gia ñình coá hoaï só Buøi Trang Chöôùc khoâng thoaû maõn vôùi keát luaän ñoù vaø tieáp tuïc ñeà nghò xem xeùt laïi. Ngaøy 9/02/ 2004, taïi cuoäc hoïp, sau khi nghe ñaïi dieän Boä Vaên hoaù - Thoâng tin baùo caùo, nghe yù kieán cuaû caùc Phoù Thuû töôùng vaø yù kieán cuûa caùc ñaïi bieåu döï hoïp, Thuû töôùng Phan Vaên Khaûi ñaõ coù yù kieán keát luaän. Ngaøy 27/02/2004 Vaên phoøng Chính phuû ñaõ coù Coâng vaên soá 42/TB-VPCP thoâng baùo yù kieán cuûa Thuû töôùng Phan Vaên Khaûi taïi cuoäc hoïp veà vieäc xaùc ñònh taùc giaû veõ maãu Quoác huy Vieät Nam nhö sau:  “Vieäc xaây döïng maãu Quoác huy Vieät Nam ñöôïc thöïc hieän theo chuû tröông cuûa Baùc Hoà, Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta. Maãu Quoác huy Vieät Nam laø moät coáng hieán chung cuûa giôùi myõ thuaät Caùch maïng Vieät Nam, trong ñoù  phaûi keå ñeán coâng lao cuûa hoaï só Buøi Trang Chöôùc - ngöôøi ñaõ veõ nhöõng maãu Quoác huy ñeå laøm cô sôû löïa choïn, hoaøn thieän, vaø hoaï só Traàn Vaên Caån - ngöôøi ñaõ chænh söûa, hoaøn thieän maãu Quoác huy theo yù kieán chæ ñaïo cuûa laõnh ñaïo ñeå trình Quoác hoäi pheâ duyeät. Giao Boä tröôûng Boä Vaên hoaù - Thoâng tin coù vaên baûn baùo caùo Uyû ban Thöôøng vuï Quoác hoäi veà vaán ñeà taùc giaû veõ maãu Quoác huy Vieät Nam”. 
Nhö vaäy, treân cô sôû xem xeùt, nghieân cöùu, thaåm ñònh khoa hoïc hình söï nhöõng taøi lieäu löu tröõ, caùc cô quan chöùc naêng vaø ngöôøi ñöùng ñaàu Chính phuû ñaõ coù yù kieán roõ raøng veà taùc giaû Quoác huy Vieät Nam. Tuy nhieân, maëc duø caùc cô quan chöùc naêng ñaõ xem xeùt nhieàu laàn vaø Thuû töôùng Chính phuû ñaõ coù yù kieán nhö treân nhöng raát tieác ñeán nay vaán ñeà naøy vaãn chöa coù keát luaän cuoái cuøng. Tuy vaán ñeà xaùc minh ai laø taùc giaû ñích thöïc cuûa Quoác huy Vieät Nam laø vaán ñeà heä troïng vaø raát nhaïy caûm,  nhöng mong raèng, vaán ñeà naøy sôùm ñöôïc giaûi quyeát döùt ñieåm. 
Qua söï vieäc naøy cuõng nhö vieäc xaùc ñònh taùc giaû Quoác ca Vieät Nam tröôùc ñaây, moät laàn nöõa, chuùng ta laïi caøng thaáy giaù trò to lôùn cuûa taøi lieäu löu tröõ. Nhôø ñoù maø caùc cô quan chöùc naêng coù theâm nhieàu cô sôû, baèng chöùng tin caäy ñeå xem xeùt laïi moät caùch khoa hoïc vaán ñeà taùc giaû Quoác huy Vieät Nam. Cuõng qua söï vieäc naøy, khi nhöõng taøi lieäu löu tröõ caù nhaân goùp phaàn quan troïng ñeå xaùc minh nhöõng con ngöôøi, söï kieän thì vieäc söu taàm, thu thaäp taøi lieäu löu tröõ caù nhaân laïi caøng trôû neân caàn thieát vaø caáp baùch hôn bao giôø heát. Mong raèng Döï aùn “Söu taàm taøi lieäu quí, hieám cuûa Vieät Nam vaø veà Vieät Nam ôû nöôùc ngoaøi” seõ sôùm ñöôïc xaây döïng, pheâ duyeät ñeå coù theâm taøi lieäu löu tröõ - nhöõng söû lieäu tin caäy goùp phaàn laøm saùng toû nhöõng söï kieän lòch söû ñuùng nhö chuùng ñaõ dieãn ra trong quaù khöù./.
QUOÁC CA 

Cuõng taïi Quoác hoäi khoaù 1, cuøng luùc thoâng qua Quoác kyø, Quoác hoäi cuõng ñaõ nhaát trí laáy baøi haùt Tieán quaân ca cuûa Vaên Cao laøm quoác ca chính thöùc. Theo lôøi nhaïc só Vaên Cao, baøi Tieán quaân ca ñöôïc hoaøn thaønh vaøo cuoái thaùng 10-1944. 
   Nhaø vaên Vuõ Baèng nhôù laïi trong moät baøi vieát nhö sau: "... 19-8 laø ngaøy khôûi nghóa caû nöôùc vuøng leân môû hoäi, töø thoân queâ ñeán thaønh thò, töø ngoõ heûm ñeán hang cuøng, cuoàn cuoän nhöõng laøn soùng gôùm gheâ, ñaâu ñaâu cuõng vang aâm nhöõng tieáng haùt "Tieán quaân ca" vaø "Dieät phaùt xít"".
Tröôùc khi saùng taùc Tieán quaân ca, Vaên Cao ñaõ töøng vieát caùc baøi haùt yeâu nöôùc nhö Ñoáng Ña, Thaêng Long haønh khuùc ca. Ñöôïc giaùc ngoä caùch maïng, oâng chuù taâm saùng taùc nhieàu baøi haùt ñoäng vieân nhaân daân ñaáu tranh. Tieán quaân ca ñöôïc vieát cuoái naêm 1944 taïi caên gaùc heïp nhaø soá 45 phoá Nguyeãn Thöôïng Hieàn (Haø Noäi). Ñoù cuõng laø thôøi kyø tieàn khôûi nghóa, khí theá caùch maïng raát soâi suïc, tin chieán thaéng Voõ Nhai lan truyeàn veà Haø Noäi khieán caùc taàng lôùp ñoàng baøo ñeàu phaán chaán. Sau naøy, chính nhaïc só Vaên Cao ñaõ nhôù laïi: "Tröôùc maét toâi, maûnh trôøi xaùm vaø luøm caây cuûa Haø Noäi khoâng coøn nöõa. Toâi ñang soáng ôû moät khu röøng naøo ñoù treân kia, treân Vieät Baéc. Coù nhieàu maây vaø nhieàu hy voïng. Vaø baøi haùt ñaõ xong...".
Nhaïc só vieát tieáp: "Quoác ca laø söï hình thaønh cuûa nhieàu naêm kinh nghieäm vaø moät thôøi gian daøi traên trôû. Khi vieát, toâi chæ nghó laøm sao ñaùp öùng nhu caàu quaàn chuùng, laøm sao ñeå hoï deã thuoäc, deã nhoù. Thaùng 11-1944, taïi saøn gaùc nhaø cuûa oâng Vaên Lang ôû laøng Baùt Traøng, moät ñòa chæ bí maät cuûa caùch maïng luùc baáy giôø, töï tay toâi ñaõ vieát Tieán quaân ca leân ñaù in trong trang vaên ngheä ñaàu tieân cuûa tôø baùo Ñoäc laäp..."
Ngaøy 17-8-1945, moät cuoäc mít tinh lôùn taïi Quaûng tröôøng Nhaø haùt lôùn, daøn ñoàng ca cuûa thieáu nieân tieàn phong haùt Tieán quaân ca, chaøo côø ñoû sao vaøng. Nhaïc só Vaên Cao nhôù raèng oâng ñaõ khoùc khi thaáy moät laù côø ñoû sao vaøng côõ lôùn ñöôïc thaû töø treân bao lôn Nhaø haùt xuoáng trong khi baøi haùt Tieán quaân ca vang leân...

Gaàn hai möôi naêm ñaõ qua, baøi haùt coù söûa ñoåi ñoâi ba chöõ nhöng cô baûn vaãn laø baøi Tieán quaân ca ñaõ ñöôïc Quoác hoäi khoaù 1 thoâng qua laø Quoác ca. Baøi Quoác ca cuøng vôùi laù Quoác kyø, côø ñoû sao vaøng, laø bieåu töôïng ñeïp vaø khoù phai môø ñoái vôùi ngöôøi Vieät Nam.
TUYEÂN NGOÂN ÑOÄC LAÄP

TUYÊN NGÔN ĐỘC LẬP NƯỚC VIỆT NAM DÂN CHỦ CỘNG HOÀ 
Hỡi đồng bào cả nước,
Tất cả mọi người đều sinh ra có quyền bình đẳng. tạo hóa cho họ những quyền không ai có thể xâm phạm được; trong những quyền  ấy, có quyền được sống, quyền tự do và quyền mưu cầu hạnh phúc". 
Lời bất hủ ấy ở trong bản Tuyên ngôn độc lập năm 1776 của nước Mỹ. Suy rộng ra, câu ấy có ý nghĩa là: tất cả các dân tộc trên thế giới đều sinh ra bình đẳng; dân tộc nào cũng có quyền sống, quyền sung sướng và quyền tự do.
Bản tuyên ngôn nhân quyền và dân quyền của cách mạng Pháp năm 1791 cũng nói: "người ta sinh ra tự do và bình đẳng về quyền lợi, và phải luôn luôn được tự do và bình đẳng về quyền lợi".
Đó là những lẽ phải không ai chối cãi được.
Thế mà hơn tám mươi năm nay, bọn thực dân Pháp lợi dụng lá cờ tự do, bình đẳng, bác ái, đến cướp đất nước ta, áp bức đồng bào ta. hành động của chúng trái hẳn với nhân đạo và chính nghĩa.
Về chính trị, chúng tuyệt đối không cho nhân dân ta một chút tự do dân chủ nào.
Chúng thi hành những luật pháp dã man. Chúng lập ba chế độ khác nhau ở trung, nam, bắc để ngăn cản việc thống nhất nước nhà của ta, để ngăn cản dân tộc ta đoàn kết. 
Chúng lập ra nhà tù nhiều hơn trường học. Chúng thẳng tay chém giết những người yêu nước thương nòi của ta. Chúng tắm các cuộc khởi nghĩa của ta trong những bể máu.
Chúng ràng buộc dư luận, thi hành chính sách ngu dân. 
Chúng dùng thuốc phiện, rượu cồn để làm cho nòi giống ta suy nhược.
Về kinh tế, chúng bóc lột dân ta đến tận xương tủy, khiến cho dân ta nghèo nàn, thiếu thốn, nước ta xơ xác, tiêu điều.
Chúng cướp không ruộng đất, hầm mỏ, nguyên liệu.
Chúng đặt ra hàng trăm thứ thuế vô lý, làm cho dân ta, nhất là dân cày và dân buôn, trở nên bần cùng.
Chúng không cho các nhà tư sản ta ngóc đầu lên. Chúng bóc lột công nhân ta một cách vô cùng tàn nhẫn.
Mùa thu năm 1940, phát-xít Nhật đến xâm lăng Đông - dương để mở thêm căn cứ đánh đồng minh, thì bọn thực dân Pháp quỳ gối đầu hàng, mở cửa nước ta rước Nhật. Từ đó dân ta chịu hai tầng xiềng xích: Pháp và Nhật. Từ đó dân ta càng cực khổ, nghèo nàn. kết quả là cuối năm ngoái sang đầu năm nay, từ Quảng trị đến Bắc kỳ hơn hai triệu đồng bào ta bị chết đói.
Ngày 9 tháng 3 năm nay, Nhật tước khí giới của quân đội Pháp. Bọn thực dân Pháp hoặc bỏ chạy hoặc đầu hàng. Thế là chẳng những chúng không "bảo hộ" được ta, trái lại, trong 5 năm, chúng dã man bán nước ta hai lần cho Nhật.
Trước ngày mồng 9 tháng 3, biết bao lần Việt minh đã kêu gọi người Pháp liên minh để chống Nhật. Bọn thực dân Pháp đã không đáp ứng, lại thẳng tay khủng bố Việt minh hơn nữa.
Thậm chí đến khi thua chạy, chúng còn nhẫn tâm giết nốt số đông tù chính trị ở Yên bái và Cao bằng.
Tuy vậy, đối với nước Pháp, đồng bào ta vẫn giữ một thái độ khoan hồng và nhân đạo.
Sau cuộc biến động ngày mồng 9 tháng 3, Việt minh đã giúp cho nhiều người Pháp chạy qua biên thùy, lại cứu cho nhiều người Pháp ra khỏi nhà giam Nhật, và bảo vệ tính mạng và tài sản cho họ. 
Sự thật là từ mùa thu năm 1940, nước ta đã thành thuộc địa của Nhật, chứ không phải thuộc địa của Pháp nữa. Khi Nhật hàng Đồng minh thì nhân dân cả nước ta đã nổi dậy giành chính quyền lập nên nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa.
Sự thật là dân ta đã lấy lại nước Việt Nam từ tay Nhật, chứ không phải từ tay Pháp.
Pháp chạy, Nhật hàng, vua Bảo Đại thoái vị. dân ta đã đánh đổ các xiềng xích thực dân gần một trăm năm nay để gây dựng nên nước Việt Nam độc lập. Dân ta lại đánh đổ chế độ quân chủ mấy mươi thế kỷ mà lập nên chế độ dân chủ cộng hòa.
Bởi thế cho nên, chúng tôi, lâm thời chính phủ của nước Việt Nam mới, đại biểu cho toàn dân Việt Nam, tuyên bố thoát ly hẳn quan hệ thực dân với Pháp, xóa bỏ hết những hiệp ước mà Pháp đã ký về nước Việt Nam, xóa bỏ tất cả mọi đặc quyền của Pháp trên đất nước Việt Nam.
Toàn dân Việt Nam, trên dưới một lòng, kiên quyết chống lại âm mưu của bọn thực dân Pháp.
Chúng tôi tin rằng các nước đồng minh đã công nhận những nguyên tắc dân tộc bình đẳng ở các hội nghị Tê-hê-răng và Cựu-kim-sơn, quyết không thể không công nhận quyền độc lập của dân Việt Nam.
Một dân tộc đã gan góc chống ách nô lệ của Pháp hơn tám mươi năm nay, một dân tộc đã gan góc đứng về phe đồng minh chống phát-xít mấy năm nay, dân tộc đó phải được tự do! dân tộc đó phải được độc lập!
Vì những lẽ trên, chúng tôi, Chính phủ lâm thời của nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa, trịnh trọng tuyên bố với thế giới rằng:
Nước Việt Nam có quyền hưởng tự do và độc lập, và sự thật đã thành một nước tự do, độc lập. Toàn thể dân tộc Việt Nam quyết đem tất cả tinh thần và lực lượng, tính mạng và của cải để giữ vững quyền tự do, độc lập ấy.
HOÄI LIEÂN HIEÄP THANH NIEÂN VIEÄT NAM

Huy hieäu:

Baøi haùt chính thöùc: Baøi haùt Leân ñaøng

"Thanh nieân caàn phaûi coù tinh thaàn gan daï, saùng taïo, caàn phaûi coù chí khí haêng haùi vaø tinh thaàn tieán leân, vöôït moïi khoù khaên, gian khoå ñeå tieán maõi khoâng ngöøng…"

(Hoà Chí Minh)
ÑOAØN THANH NIEÂN COÄNG SAÛN HOÀ CHÍ MINH

Côø Ñoaøn: 

[image: image13.jpg]



- Neàn ñoû

- Hình chöõ nhaät, chieàu roäng baèng hai phaàn ba (2/3) chieàu daøi.

- ÔÛ giöõa coù hình huy hieäu Ñoaøn.

- Ñöôøng kính huy hieäu baèng hai phaàn naêm (2/5) chieàu roäng côø.

Huy hieäu Ñoaøn: 
Baøi haùt Ñoaøn: 

Naêm 1953, Baùc Hoà ñi chieán dòch Ñoâng Kheâ, Baùc coù ñeán thaêm ñôn vò thanh nieân xung phong laøm ñöôøng vaø Baùc caên daën thanh nieân “Khoâng coù vieäc gì khoù, chæ sôï loøng khoâng beàn, ñaøo nuùi vaø laáp bieån, quyeát chí cuõng laøm neân”. Baøi thô aáy ñaêng treân baùo Cöùu quoác vaø nhaïc só Hoaøng Hoøa – khi aáy ñang coâng taùc trong vuøng ñòch haäu ôû Thaùi Bình, ñaõ ñem phoå nhaïc. 

Thaùng 7/1954, taïi Hoäi nghò caùn boä Ñoaøn toaøn quoác, baøi haùt laàn ñaàu tieân ñöôïc giôùi thieäu vaø ngay laäp töùc ñaõ trôû neân phoå bieán. Baøi haùt ñaõ ñi theo ñoaøn quaân tieáp quaûn Thuû ñoâ vaø lan truyeàn qua nhieàu theá heä thanh nieân. 

Baøi ca “Thanh nieân laøm theo lôøi Baùc” ñaõ soáng trong loøng tuoåi treû Vieät Nam suoát 47 naêm qua. Baøi ca “Thanh nieân laøm theo lôøi Baùc” ñöôïc ñaïi hoäi Ñoaøn toaøn quoác laàn thöù 6 ( 15-18/10/1992) quyeát ñònh choïn laø baøi ca chính thöùc cuûa Ñoaøn vaø ñaïi hoäi Ñoaøn toaøn quoác laàn thöù 7 ( 11/ 1997) tieáp tuïc choïn laø baøi ca chính thöùc cuûa Ñoaøn. 

Nhaïc só Hoaøng Hoøa töøng laø Bí thö tænh ñoaøn Höng Yeân, bí thö Thaønh ñoaøn Haûi Phoøng, thöôøng vuï Trung öông Ñoaøn khoùa III, IV, phuï traùch thanh nieân sinh vieân. Hoaøng Hoaø ñaõ veà höu taïi Haø Noäi. 

YÙ nghóa: Bieåu thò söùc maïnh, yù chí cuûa thanh nieân Vieät Nam, tính xung kích cuûa tuoåi treû trong coâng cuoäc xaây döïng vaø baûo veä Toå quoác. Caùnh tay phaûi vaø naém caây côø ngöôïc Bieåu tröng Ñoaøn laø caùnh tay phaûi cuûa Ñaûng , coù yù chí vöôn leân trong cuoäc soáng vaø vöôït qua khoù khaên.
HOÄI SINH VIEÂN VIEÄT NAM

Huy hieäu Hoäi 

Baøi haùt Baøi ca Sinh vieân - Baøi haùt chính thöùc cuûa Hoäi Sinh vieân Vieät Nam

Hoäi Sinh vieân Vieät Nam laø toå chöùc chính trò - xaõ hoäi cuûa giôùi sinh vieân Vieät Nam. Hoäi bao goàm nhöõng sinh vieân Vieät Nam ñang hoïc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc, Cao ñaúng ôû trong vaø ngoaøi nöôùc coù muïc ñích phaán ñaáu cho nöôùc Vieät Nam hoøa bình, ñoäc laäp, daân chuû, giaøu maïnh, vaên minh vaø vì nhöõng quyeàn hôïp phaùp cuûa sinh vieân. 

Hoäi Sinh vieân Vieät Nam toå chöùc vaø hoaït ñoäng theo nguyeân taéc: töï nguyeän, hieäp thöông daân chuû, phoái hôïp vaø thoáng nhaát haønh ñoäng. 

Hoäi Sinh vieân Vieät Nam coù tö caùch phaùp nhaân, coù cô quan thöôøng tröïc, coù bieåu tröng rieâng. Truï sôû cuûa Hoäi ñaët taïi Haø Noäi, thuû ñoâ nöôùc Coäng hoøa Xaõ hoäi chuû nghóa Vieät Nam. Ngaøy truyeàn thoáng cuûa Hoäi laø 9 thang gieâng - Ngaøy hoïc sinh, sinh vieân Vieät Nam. 

Hoäi Sinh vieân Vieät Nam hoaït ñoäng trong khuoân khoå Hieán phaùp vaø phaùp luaät cuûa nöôùc Coäng hoøa Xaõ hoäi Chuû nghóa Vieät Nam. Hoäi hoaït ñoäng döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng coäng saûn Vieät Nam, söï quaûn lyù cuûa Nhaø nöôùc vaø trong söï phoái hôïp chaët cheõ vôùi Ñoaøn Thanh nieân coäng saûn Hoà Chí Minh, trong ñoù Ñoaøn Thanh nieân coäng saûn Hoà Chí Minh coù vai troø noøng coát. 

Hoäi laø thaønh vieân cuûa Maët traän Toå quoác Vieät Nam, Hoäi Lieân hieäp Thanh nieân Vieät Nam vaø Hoäi Lieân hieäp Sinh vieân quoác teá. 

Hoäi Sinh vieân Vieät Nam coù muïc ñích: 

- Ñoan keát taäp hôïp roäng raõi nhöõng sinh vieân Vieät Nam phaán ñaáu cho nöôùc Vieät Nam ñoäc laäp, daân chuû, giaøu maïnh vaø vaên minh theo con ñöôøng xaõ hoäi chuû nghóa. 

- Hoaït ñoäng vì söï tieán boä vaø vì nhöõng quyeàn hôïp phaùp cuûa sinh vieân Vieät Nam. 

- Phaán ñaáu giöõ gìn baûn saéc vaên hoùa toát ñeïp cuûa daân toäc vaø tieáp thu tinh hoa vaên hoùa cuûa nhaân loaïi. 

- Ñoaøn keát vaø hôïp taùc bình ñaúng vôùi sinh vieân caùc nöôùc treân theá giôùi vì muïc tieâu hoøa bình, ñoäc laäp daân toäc, daân chuû vaø phaùt trieån. 

Hoäi Sinh vieân Vieät Nam coù nhieäm vuï: 

1) Ñoaøn keát, giuùp ñôõ sinh vieân trong hoïc taäp vaø reøn luyeän, hoaøn thaønh nhieäm vuï cuûa ngöôøi sinh vieân trong nhaø tröôøng vaø ngoaøi xaõ hoäi. 

2) Cuøng vôùi caùc cô quan nhaø nöôùc vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi khaùc chaêm lo ñôøi soáng vaät chaát, tinh thaàn vaø baûo veä caùc quyeàn hôïp phaùp cuûa sinh vieân. 

3) Ñoäng vieân sinh vieân tham gia xaây döïng vaø quaûn lyù nhaø tröôøng, tham gia hoaït ñoäng xaõ hoäi, nhaân ñaïo, töø thieän. 

4) Phaùt trieån quan heä hôïp taùc vôùi caùc toå chöùc sinh vieân caùc nöôùc vì muïc tieâu hoøa bình, höõu nghò vaø tieán boä xaõ hoäi.
(Baøi vieát coù söû duïng taøi lieäu treân caùc website: TuoitreOnline, Tænh Ñoaøn Bình Thuaän, Tuoi treû Bình Ñònh.)










Nguyeãn Hoaøi Baéc

NHÖÕNG NGAØY LEÃ ÑÖÔÏC NGHÆ
	Teân goïi
	Ngaøy thaùng
	YÙ nghóa
	Soá ngaøy nghæ
	Treo quoác kyø

	Teát Döông Lòch
	1 thaùng 1
	
	1
	



	Teát Nguyeân Ñaùn
	Töø 30 thaùng 12 (hay 29 thaùng 12 neáu
thaùng thieáu) ñeán 3 thaùng 1 (AÂm lòch)
	Teát coå truyeàn cuûa daân toäc
	4
	



	Gioã Toå Huøng Vöông
	10 thaùng 3 (AÂm lòch)
	Töôûng nhôù ñeán coâng ôn caùc Vua Huøng ñaõ coù coâng döïng nöôùc.
	1
	



	Ngaøy giaûi phoùng mieàn Nam, thoáng nhaát ñaát nöôùc.
	30 thaùng 4
	Keát thuùc Chieán tranh Vieät Nam.
	1
	



	Quoác teá Lao ñoäng
	1 thaùng 5
	
	1
	



	Quoác khaùnh
	2 thaùng 9
	Kæ nieäm ngaøy thaønh laäp nöôùc Vieät Nam Daân chuû Coäng hoøa.
	1
	




NHÖÕNG NGAØY LEÃ KHAÙC
	Ngaøy thaùng
	Teân

	3 thaùng 2
	Thaønh laäp Ñaûng Coäng saûn Vieät Nam

	27 thaùng 2
	Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam

	8 thaùng 3
	Quoác teá Phuï nöõ

	1 thaùng 6
	Quoác teá Thieáu nhi

	27 thaùng 7
	Ngaøy Thöông binh Lieät só

	10 thaùng 10
	Ngaøy Giaûi phoùng Thuû ñoâ (Haø Noäi)

	20 thaùng 10
	Ngaøy Phuï nöõ Vieät Nam

	20 thaùng 11
	Ngaøy Nhaø giaùo Vieät Nam

	22 thaùng 12
	Ngaøy thaønh laäp Quaân ñoäi Nhaân daân Vieät Nam

	25 thaùng 12
	Leã Giaùng Sinh

	15 thaùng 1 (aâm lòch)
	Raèm Thaùng Gieâng

	14 thaùng 4 (aâm lòch)
	Teát Daân toäc Khmer Nam Boä

	15 thaùng 4 (aâm lòch)
	Leã Phaät Ñaûn

	5 thaùng 5 (aâm lòch)
	Teát Ñoan Ngoï

	15 thaùng 7 (aâm lòch)
	Vu Lan

	1 thaùng 8 (aâm lòch)
	Teát Kateâ - Daân toäc Chaêm

	15 thaùng 8 (aâm lòch)
	Teát Trung Thu

	23 thaùng 12 (aâm lòch)
	OÂng Taùo chaàu trôøi


HỘI VĂN HOÁ DÂN TỘC
	Ngaøy thaùng (aâm lòch)
	Teân
	Ñòa ñieåm

	4 thaùng 1
	Hoäi ñeàn Hai Baø Tröng
	Meâ Linh, Vónh Phuùc

	4 thaùng 1
	Hoäi Lieãu Ñoâi
	Nam Ñònh

	8 thaùng 1 - 10 thaùng 1
	Hoäi Chuøa Ñaäu
	Thöôøng Tín, Haø Taây

	5 thaùng 1
	Hoäi Ñoáng Ña
	Haø Noäi, Taây Sôn - Bình Ñònh

	Thaùng 1 - Thaùng 3
	Hoäi Chuøa Höông
	Haø Taây

	10 thaùng 1
	Hoäi ñua Voi
	Buoân Ma Thuoät

	13 thaùng 1
	Hoäi Lim
	Baéc Ninh

	15 thaùng 1
	Hoäi Coân Sôn
	Haûi Döông

	15 thaùng 1
	Hoäi Xuaân Nuùi Baø
	Taây Ninh

	6 thaùng 3
	Hoäi Chuøa Taây Phöông
	Thaïch Thaát - Haø Taây

	7 thaùng 3
	Hoäi Chuøa Thaày
	Quoác Oai - Haø Taây

	10 thaùng 3
	Gioã Toå Huøng Vöông
	Ñeàn Huøng, Phuù Thoï

	Thaùng 3
	Hoäi Ñaâm Traâu
	Buoân Ma Thuoät, Ñaék Laék

	9 thaùng 4
	Hoäi Thaùnh Gioùng
	Haø Noäi

	26 thaùng 4
	Hoäi Baø Chuùa Xöù
	Chaâu Ñoác, An Giang

	2 thaùng 8
	Hoäi Laêng Leâ Vaên Duyeät
	TP Hoà Chí Minh

	9 thaùng 8
	Hoäi Choïi Traâu Ñoà Sôn
	Haûi Phoøng

	16 thaùng 8
	Hoäi Nghinh OÂng
	Tieàn Giang - Beán Tre - TP Hoà Chí Minh - Bình Thuaän

	20 thaùng 8
	Hoäi ñeàn Kieáp Baïc
	Haûi Döông






(Theo wikipedia vietnam)
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Trang 09
       Bệnh dịch tả
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       Rắn cắn
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       Shock
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Trang 64
Sức khoẻ sinh sản
Trang 69
       Tuổi dậy thì và những điều cần biết
Trang 69
       Tuổi teen và mối tình đầu
Trang 71
       Dành cho bạn trai
Trang 72
       Dành cho bạn gái
Trang 73
       Tình yêu và tình dục
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