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Số: 08/HD-ĐTN 

HƯỚNG DẪN

Tổ chức “Ngày hội Thanh niên khỏe” - Năm 2010
_______


Thực hiện Hướng dẫn số 01/HD-TG của Ban Tuyên giáo Trung ương Đoàn về việc tổ chức Ngày hội Thanh niên khỏe trong Tháng Thanh niên năm 2010, Ban Thường vụ Thành Đoàn hướng dẫn các cơ sở Đoàn việc triển khai tổ chức thực hiện như sau:
I. Mục đích – Yêu cầu:

- Nâng cao nhận thức của đoàn viên thanh niên về ý thức rèn luyện thân thể, tham gia các hoạt động thể dục thể thao và làm hạt nhân nòng cốt trong phát triển phong trào thể dục, thể thao tại các địa phương, đơn vị.
- Tạo ra các sân chơi lành mạnh góp phần định hướng lới sống đẹp trong thanh niên

- Đa dạng hóa các hình thức tập hợp thanh niên. Thông qua phong trào rèn luyện thể dục thể thao góp phần xây dựng tổ chức Đoàn vững mạnh.

II. Tên gọi – Thời gian tổ chức:


1. Tên gọi: Ngày hội Thanh niên khỏe.

 
2. Thời gian tổ chức: Hoạt động được tổ chức trong Tháng Thanh niên và năm 2010, trong đó, tập trung cao điểm vào sáng ngày 26/3/2010 nhân kỷ niệm 79 năm Ngày thành lập Đoàn 26/3 và kỷ niệm 64 năm Ngày Thể thao Việt Nam (27/3/1946 – 27/3/2010)

III. Một số hoạt động chính trong Ngày hội Thanh niên khỏe:

Tùy điều kiện cụ thể, các cơ sở Đoàn có thể chọn lựa các nhóm nội dung phù hợp theo nội dung gợi ý sau:

- Khai mạc Ngày hội và phát động phong trào tập luyện thể dục thể thao

- Tổ chức hoạt động diễu hành, biểu dương lực lượng của đoàn viên thanh niên


(Trang phục: Áo Thanh niên Việt Nam hoặc đồng phục thể dục thể thao của đơn vị, có các băng rôn, khẩu hiệu tuyên truyền như “Khỏe để lập nghiệp và giữ nước”; “Rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”; “Rèn luyện thân thể - Bảo vệ Tổ quốc”; “Rèn luyện thân thể - Xây dựng đất nước”)

- Biểu diễn thể dục thể thao (võ thuật hoặc đồng diễn các môn thể thao)

- Tổ chức một số môn thi thể dục thể thao, các giải giao hữu bóng đá, bóng chuyền, đi bộ đồng hành…

- Kiểm tra một số tiêu chí thanh niên khỏe như chạy 100m, 1.500m, kéo tay xà đơn, bật xa..

- Công nhận các danh hiệu “Thanh niên khỏe”, “Chi đoàn thanh niên khỏe”….
IV. Cách thức công nhận danh hiệu “Thanh niên khỏe”, “Chi đoàn thanh niên khỏe”: 

1. Cấp công nhận: Xã Đoàn và tương đương; Quận, huyện Đoàn và tương đương; Đoàn cơ sở trực thuộc Thành Đoàn.

2. Hình thức công nhận: Trao giấy chứng nhận “Thanh niên khỏe” hoặc “Chi đoàn thanh niên khỏe” (Mẫu giấy do đơn vị chủ động thiết kế).

3. Tiêu chuẩn công nhận: 

a) Tiêu chuẩn rèn luyện của thanh niên và danh hiệu “Thanh niên khỏe”:

* Đoàn viên, thanh niên nữ từ 16 – 30 tuổi:


- Nội dung kiểm tra:

· Chạy 100m

· Chạy 800m

· Bật xa tại chỗ hoặc nhảy xa (tùy chọn)

- Tiêu chuẩn kiểm tra:

	Nhóm tuổi
	Phân loại
	100m

(giây)
	800m

(phút, giây)
	Nhảy xa

(m)
	Bật xa

(m)

	16 – 24 tuổi
	Không đạt
	>19,0
	>5’00
	<2,75
	< 1,6

	
	Đạt
	19,0 – 17,5
	5’00 – 4’00
	2,75 – 3,15
	1,60 – 1,80

	
	Khá
	17,4 – 16,5
	3’59 – 3’30
	3,16 – 3,45
	1, 81 – 2,0

	
	Giỏi
	< 16,5
	< 3’30
	> 3,45
	> 2,0

	25 – 30 tuổi
	Không đạt
	> 19,5
	>5’50
	< 2,60
	< 1,55

	
	Đạt
	19,5 – 17,9
	5’50 – 4’50
	2,60 – 3,05
	1,56 – 1,75

	
	Khá
	17,8 – 17,0
	4’49 – 4’20
	3,06 – 3,30
	1,76 – 1,90

	
	Giỏi
	< 17
	< 4’20
	> 3,30
	> 1,90



-  Phân loại chung tiêu chuẩn rèn luyện:
· Loại Đạt: có 3/3 nội dung kiểm tra đạt yêu cầu

· Loại Khá: có 2/3 nội dung kiểm tra đạt loại Khá trở lên và nội dung còn lại đạt yêu cầu.

· Loại Giỏi: có 2/3 nội dung đạt loại Giỏi trở lên và nội dung còn lại phải đạt loại Khá trở lên.

   
 - Từ loại ĐẠT trở lên được xác nhận danh hiệu “Thanh niên khỏe”.

* Đoàn viên, thanh niên nam từ 15 – 35 tuổi:


- Nội dung kiểm tra:
· Chạy 100m

· Chạy 1500m

· Kéo tay xà đơn

· Bật xa hoặc nhảy xa (tùy chọn)

- Tiêu chuẩn kiểm tra:

	Nhóm tuổi
	Phân loại
	100m

(giây)
	1500m

(phút, giây)
	Nhảy xa

(m)
	Bật xa

(m)
	Kéo xà đơn

(lần)

	16 - 24 tuổi
	Không đạt
	>15,0
	>7’00
	< 4,00
	< 2,35
	< 12

	
	Đạt
	15,0 – 14,6
	7’00 – 6’30
	4,00 – 4,50
	2,35 – 2,55
	12 - 17

	
	Khá
	14,5 – 14,0
	6’29 – 6’00
	4,51 – 5,00
	2,56 – 2,65
	18 - 22

	
	Giỏi
	< 14,0
	< 6’00
	> 5,00
	> 2,56
	>23

	25 - 30 tuổi
	Không đạt
	> 15,5
	> 7’30
	< 3,80
	< 2,25
	< 10

	
	Đạt
	15,5 – 15,0
	7’30 – 7’00
	3,80 – 4,30
	2,25 – 2,45
	10 -14

	
	Khá
	14,9 – 14,5
	6’59 – 6’30
	4,31 – 4,80
	2,46 – 2,60
	15 -20

	
	Giỏi
	< 14,5
	< 6’30
	> 4,80
	>2,60
	> 20

	31 - 35 tuổi
	Không đạt
	> 16,5
	>7’50
	<3,50
	<2,10
	< 8

	
	Đạt
	16,5 – 16,0
	7’50 – 7’00
	3,50 – 4,0
	2,10 – 2,30
	8 -12

	
	Khá
	15,9 – 15,0
	6’59 – 6’20
	4,01 – 4,50
	2,31 – 2,50
	13 -17

	
	Giỏi
	< 15
	< 6’20
	> 4,50
	> 2,50
	> 17



- Phân loại chung tiêu chuẩn rèn luyện:
· Loại Đạt: có 4/4 nội dung kiểm tra đạt chỉ tiêu quy định

· Loại Khá: có 3/4 nội dung kiểm tra đạt loại Khá trở lên nội dung còn lại đạt yêu cầu.

· Loại Giỏi: có 2/4 nội dung đạt loại Giỏi trở lên và có 2 nội dung còn lại phải đạt loại Khá trở lên.


-  Từ loại ĐẠT  trở lên được xác nhận danh hiệu “Thanh niên khỏe”

b)  Tiêu chuẩn công nhận chi đoàn “Thanh niên khỏe”:

- Có 80% đoàn viên, thanh niên (trong độ tuổi 15 -35) thường xuyên tham gia tập luyện và thi đấu ít nhất 01 môn thể dục, thể thao yêu thích.


- Có 60% số thanh niên (trong độ tuổi đang tham gia sinh hoạt) dự kiểm tra rèn luyện định kì, trong số đó có ít nhất 80% đạt tiêu chuẩn rèn luyện.


- Tham gia thường xuyên và đạt thành tích trong các cuộc thi đấu thể dục thể thao cấp xã, huyện.
V. Tổ chức thực hiện:

1. Cấp thành:


- Tổ chức Ngày hội Thanh niên khỏe toàn thành:

· Thành Đoàn: Tổ chức giải Việt dã cho Đoàn viên TNCN vào sáng ngày 27/3/2010 tại Cầu Phú Mỹ - Quận 7.
· Quận Đoàn 5: Phối hợp với Trung tâm Thể dục thể thao quận tổ chức Ngày hội vào ngày 14//2010 tại Hồ bơi Lam Sơn.
· Ban Thanh niên Công an TP: Tổ chức hội thi đồng diễn võ thuật.

- Chỉ đạo cơ sở Đoàn tổ chức các Ngày hội tại cơ sở, phát động phong trào tập luyện thể dục thể thao, rèn luyện thân thể, tổ chức các môn thi đấu thể dục thể thao.

2. Cơ sở Đoàn:

- Chủ động hoặc phối hợp với trung tâm thể dục thể thao tại địa phương, đơn vị xây dựng kế hoạch và tổ chức Ngày hội Thanh niên khỏe.
- Tổ chức kiểm tra, đánh giá “Tiêu chuẩn thi đua rèn luyện thể dục, thể thao” của các chi đoàn và đoàn viên thanh niên; đánh giá công nhận danh hiệu “Thanh niên khỏe”, “Chi đoàn thanh niên khỏe”.

- Hướng dẫn các chi đoàn trực thuộc lựa chọn nội dung phù hợp để chủ động tổ chức hoặc phối hợp với các ngành địa phương tổ chức các hoạt động thể dục thể thao, thi đua tập luyện thể thao…

- Mỗi quận – huyện Đoàn và tương đương, Đoàn cơ sở trực thuộc Thành Đoàn tổ chức ít nhất 1 hoạt động thể dục thể thao tại đơn vị.

         Ban Thường vụ Thành Đoàn đề nghị các đơn vị nghiên cứu, triển khai thực hiện.

TL. BAN THƯỜNG VỤ THÀNH ĐOÀN

CHÁNH VĂN PHÒNG
``
(Đã ký)

Lâm Đình Thắng
Nơi nhận:                                                           


- TƯĐ: Ban BT, VP, Ban TNTH, 


  Phòng công tác phía Nam;


- Ban Thường vụ Thành Đoàn;                                                                  


- Các Ban, Trung tâm Thành Đoàn;


- Quận, huyện Đoàn và tương đương, 


  Đoàn cơ sở trực thuộc Thành Đoàn;


- Lưu.(Q)
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